
Percurso Formativo: "Professor no Centro: Educar a 
Partir de Si"

Descubra como a Pedagogia Ontopsicológica pode transformar a sua prática docente, 
começando pelo autoconhecimento profundo. Este artefato, elaborado a partir do Método 

Design Science Research (DSR), propõe um percurso formativo inovador.

1

Reconhecimento da Identidade

O professor é convidado a reconhecer-se como ser unívoco, identificando sua identidade e 
seu projeto de natureza.

2

Ressignificação da Escolha Docente

Compreender a si mesmo como profissional da educação, possibilitando uma escolha 
autêntica, coerente e realizadora.

3

Fundamento na Autoformação Consciente

Um percurso estruturado para guiar o docente rumo à sua plena realização e satisfação.

"o sujeito, uma vez que conhece o próprio Em Si ôntico, sem os 
estereótipos, certifica a exatidão de si mesmo, alcança a realização, vive 

satisfeito e goza a paz". (MENEGHETTI, 2022, p. 23)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Estrutura do Percurso: Encontros de Transformação
O percurso formativo foi cuidadosamente planejado para ser desenvolvido em seis encontros de formação continuada, 
desenvolvidos em parceria com o Programa Estamos Juntos, da Fundação Antonio Meneghetti.

1Professor no Centro: Educar a Partir 
de Si

Formação da pessoa como fundamento da 
docência. Reflexão sobre identidade, projeto de 

natureza e unidade entre pessoa e educador.
Reconhecer a identidade como núcleo 
organizador da existência.
Prática docente como expressão do ser do 
sujeito.

2 Quem Sou Eu Como Pessoa e Como 
Educador(a)?

Aprofundamento do autoconhecimento e da 
identidade docente. Reflexão sobre coerência entre 
identidade pessoal, escolhas e prática pedagógica.

Identificar coerência entre essência, escolhas e 
docência.
Fortalecer aspectos do ser para um educar mais 
autêntico.

3Do Ser ao Agir: o Educador como 
Presença que Transforma

Presença consciente e identidade como base do agir 
pedagógico. Reflexão sobre sentido, propósito e 
realização profissional articulados à identidade.

Elaboração do mapa reflexivo da identidade 
docente.
Síntese consciente do percurso formativo 
vivenciado.

4 Amorosidade e relação pedagógica
Como você se coloca nas suas relações no dia a dia 

escolar? Neste encontro, vamos refletir sobre a 
amorosidade como uma atitude consciente que 

qualifica a relação consigo mesmo, com os alunos e 
com o ensinar. Um convite para fortalecer sua 
presença, autenticidade e o sentido das suas 

interações em sala de aula.
5Miricismo Cotidiano e o sentido da 

docência

É possível reencontrar o sentido da docência no 
cotidiano? Neste encontro, vamos desenvolver um 

olhar mais atento para as pequenas experiências do 
dia a dia, resgatando o valor do que muitas vezes 

passa despercebido. Um espaço para reconectar-se 
com o prazer de ensinar e com aquilo que dá 

sentido à sua prática.

6 Autocuidado e sustentação do ser 
docente

Cuidar de si não é um luxo — é essencial para 
ensinar com qualidade. Neste encontro, você será 

convidado a refletir sobre seus limites, sua energia e 
sua saúde emocional, reconhecendo o autocuidado 

como base para decisões mais seguras e uma 
atuação mais consciente no cotidiano escolar.

“Um convite para olhar para si, ressignificar sua 
prática e ensinar com mais sentido. Este percurso espera 

por você.”
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