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PLANEJAMENTO DE TURNO INTEGRAL VIVENCIAL, PRATICO E COMUNITARIO PARA
0S ANOS INICIAIS: UM ARTEFATO DE CONTRIBUIGAO A FORMAGAO HUMANA

Este Planejamento de Turno Integral Vivencial, Pratico e Comunitario para os
Anos Iniciais foi elaborado a partir da pesquisa desenvolvida no Trabalho de Conclusdo
de Curso da académica Elisa Santini Prochnow, no curso de Especializagao em Pedagogia
Ontopsicoldgica: Inovacdo em Competéncias Humanas da Antonio Meneghetti
Faculdade, com o propdsito de contribuir para a formag¢ao humana e para a organizagao
de praticas educativas significativas no contexto da educacdo em tempo integral.

O artefato foi construido com base em estudos, andlises e reflexGes
desenvolvidos ao longo da pesquisa, buscando responder as demandas contemporaneas
da escola e da docéncia nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Nessa perspectiva,
compreende-se a educacdo em tempo integral ndo apenas como ampliacdo da jornada
escolar, mas como ampliacdo das possibilidades formativas da crianca, por meio de
experiéncias que integrem conhecimento, a¢do, convivéncia, investiga¢do, cria¢do e
participacao social.

A proposta apresentada organiza-se em atividades que articulam diferentes
dimensbes da formag¢do humana, como territério, memoria, natureza, alimentacao,
autonomia, cidadania, arte, movimento e vida comunitaria. Trata-se de um
planejamento que valoriza experiéncias concretas, contextualizadas e socialmente
significativas, voltadas as criancas do 12 ao 52 ano, respeitando as especificidades de
cada etapa do desenvolvimento infantil e propondo encaminhamentos pedagdgicos
ajustaveis a complexidade de cada faixa etaria, em didlogo com habilidades da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

Ao longo do material, as atividades foram pensadas para favorecer o
protagonismo da crianga, a aprendizagem pelo fazer, a observacdo da realidade, a
convivéncia com o outro e o reconhecimento do territdrio como espaco educativo.
Nesse sentido, a escola é compreendida como lugar de formacdo integral, mas também
como espaco que se abre a comunidade, as familias, ao trabalho, a cultura local e as
experiéncias vividas fora da sala de aula, promovendo uma educacdo conectada com a
vida.

Como eixo complementar de referéncia para a formacao e a atuacdo docente,
este planejamento adota principios fundamentados na Ontopsicologia, priorizando
praticas que favorecam a autonomia com responsabilidade, o protagonismo, a
criatividade, a agao consciente com identidade prépria dando sentido nas experiéncias
vividas.



Nessa dire¢do, o professor é compreendido como mediador e coadjuvante do
processo formativo, responsavel por criar condi¢Ges para que a crianga protagonize,
observe, experimente, reflita, produza e reconheca, nas préprias acdes, possibilidades
de crescimento humano.

As atividades propostas contemplam, de forma articulada, temas como educacao
patrimonial, cultura rural, horta e alimentacao, brincadeira e movimento, investigacao
comunitdria, cuidado com os espacos, expressdes artisticas e experimentacdo de
diferentes linguagens. Possibilitando a descoberta do prazer de ser unico, das
potencialidades individuais de cada um, da forca vital que move cada ser humano, e
também a socializacdo, a devolutiva a comunidade, a participacdo das familias e o
registro como elementos constitutivos do processo educativo, fortalecendo a relacdo
entre formacdo humana, conhecimento escolar e vivéncias do territério.

Desse modo, este artefato constitui-se como uma proposta de apoio a pratica
docente, oferecendo possibilidades de organizagao do turno integral de maneira
vivencial, pratica e comunitdria. Mais do que apresentar um conjunto de atividades,
busca contribuir para a construcdo de uma pratica pedagdgica comprometida com o
desenvolvimento integral da crianga, compreendendo-a como um ser Unico, portador de
potencialidades e virtualidades prdprias, que se revelam em seus gestos, tempos e
modos singulares de existir e aprender.

Reconhece, em cada crianca, a presenca de uma forca vital que pulsa e se
manifesta no desejo de se descobrir, ha curiosidade em ir além, acolhendo suas
individualidades e nutrindo caminhos para que possa florescer na sua forma. Assim,
propde-se a valorizacao de sua realidade e a formacao de sujeitos capazes de agir com
responsabilidade, criatividade, consciéncia e participagdo sensivel na vida em sociedade.



1) Atividades de educacdo patrimonial, cultura rural e territorio

Atividade 1: Construgao de um mapa vivo do “Meu territorio”
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Objetivo: Instigar a crianga a conhecer o seu territdrio, bem como perceber que existem
outros territérios diferentes do seu. Além disso, pretende-se que ela represente e
comunique informacgdes sobre o lugar onde vive, considerando aspectos como
paisagem, cultura, trabalho e patrimonio, ampliando o conhecimento e valorizacdo dos
saberes locais e de outros territdrios.

O professor deve possibilitar que a crianca amplie sua consciéncia de forma criativa, visto
gue o proposto aqui possibilita que a crianca use sua natural e espontanea curiosidade,
ou seja, a proposta permite que ela expresse o préprio olhar sobre o territério, e ndo
apenas aquilo que o professor considera importante. Dessa forma, a crianca torna-se
protagonista do processo de aprendizagem, na direcdo que mais a atrai.

O objetivo é ampliar o conhecimento da comunidade e valorizar os saberes locais.

BNCC (sugestao): Geografia: descrever e comparar lugares de vivéncia (ex.: casa, escola,
comunidade) EFO1GEO1; Arte: experimentar diferentes formas de criagdo (modelagem,
colagem, instalacdo etc.) EFI5AR04

Como fazer: Iniciar com uma conversa sobre os diferentes locais da cidade. Em seguida,
realizar passeios e visitas para que os alunos conhecam os espacos fisicos e percebam
detalhes que contribuam para o processo criativo do mapa.

Durante esse percurso, o professor pode propor questionamentos investigativos, como:
O que existe aqui? Para que serve este lugar? O que é importante no nosso territorio?
Como esse espaco esta sendo cuidado? Apds o reconhecimento do préprio municipio, é



importante ampliar a compreensao das criangas sobre a existéncia de outros territérios,
para que percebam o que existe para além do lugar onde vivem.

Por exemplo, na cidade de Dona Francisca é comum a plantagdo de arroz e fumo,
enguanto em outras cidades da Quarta Col6nia ha o cultivo de uvas e oliveiras. Esses
locais podem ser visitados como forma de ampliar o conhecimento e proporcionar novos
olhares. Ao identificar outras realidades e oportunidades, a crianca passa a compreender
gue ela existe em seu contexto, assim como o outro existe de outra forma.

Passeio pratico proposto: Visita a plantacdo de uvas e oliveiras da regido.

12 e 22 ano: Confeccionar um mapa tatil coletivo com materiais como papeldo, papel
craft, argila e elementos naturais, utilizando legenda por cores ou desenhos. Anomeacao
dos espacos pode ser realizada de forma oral.

32 ao 52 ano: O mapa pode ser mais elaborado, contendo titulo, legenda, orientagdo
(rosa dos ventos), escala simples (tempo de caminhada ou passos) e organizacdo por
camadas, como rios, uso do solo e patrimonio.

Obs: E importante que o mapa contemple n3o apenas aquilo que foi descoberto no
territdrio, mas também novas possibilidades de crescimento e desenvolvimento para o
municipio, sugeridas pelas préprias criancas. Assim, favorece-se a expressdo do processo
criativo e da imaginagdo infantil.

Socializagdao: Promover a exposicdo das producdes das criancas, para que elas mesmas
possam apresentar aos outros aquilo que fizeram e criaram, e avaliarem que elas
engrandeceram o conhecimento dos outros com o trabalho delas. Essa socializacdo pode
ocorrer de forma simples ou por meio de um evento que integre todas as turmas. A
exposicao pode ser organizada na entrada da escola, no patio ou na biblioteca, com cada
turma explicando aos demais o mapa confeccionado.

Como incluir a familia: Coleta comunitdria guiada: As familias agricultoras,
comerciantes e demais membros da comunidade podem ajudar a selecionar elementos
do territério, como sementes, embalagens, rétulos, mapas antigos, fotografias e objetos
de trabalho, para compor o mapa tatil e a exposicao.

Rota do Territdrio: As familias que se identificarem com algum ponto do mapa, como
horta, agroindustria, comércio, nascente, ponte, capela ou feira, poderdao apresentar
uma realidade, situagao, histéria, lenda ou curiosidade sobre esse local.



Atividade 2: Aprendendo com as historias
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Objetivo: Levar a crianga a conhecer as tradigdes e as memorias da comunidade,
localidade ou regido, incluindo prédios antigos, acontecimentos marcantes desses
lugares e espacos desativados que fizeram parte da construcdo e do desenvolvimento
do municipio.

Busca-se valorizar os trabalhos realizados pelos ancestrais, que se perpetuaram como
tradicdo, mas também reforcar a ideia de que todos nds construimos nossas proprias
historias e de que a vida de cada crianca também possui e terd muitas histérias para
serem contadas.

BNCC (sugestdo): Historia: trabalhar memarias da familia, comunidade e registros de
lembrancas — EFO1HIO1; Lingua Portuguesa: planejar producdo de texto e organizar
informacdes pesquisadas — EF15LP05

Como fazer: Convidar para um encontro com as turmas, pessoas da comunidade ou do
municipio que possam compartilhar seus conhecimentos, como agricultores, artesaos,
moradores antigos ou liderancas locais, possibilitando também que as préprias criancas
sugiram pessoas pelas quais tenham curiosidade ou que gostariam de conhecer.

Antes da conversa, realizar uma pesquisa prévia com os alunos, apresentando quem é a
pessoa convidada e elaborando coletivamente algumas perguntas iniciais, entendendo
esse movimento como um convite a curiosidade e ndo como um roteiro fechado,
respeitando a espontaneidade das criangas e acolhendo as perguntas que possam surgir
no fluxo vivo do encontro.

O professor deve possibilitar que neste momento as criancas compreendam que a
pessoa convidada ird contar sua propria histéria, assim como cada crianga também
possui a sua histdria de vida e cada ser humano constréi sua trajetdria. Nesse processo,
é obrigatorio que o professor permita a livre expressao da criatividade das criangas.
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12 e 22 ano: As perguntas podem ser realizadas coletivamente pela turma, com a
mediacdo do professor. As criancas também podem fazer registros por meio de
desenhos, representando o que compreenderam e o que mais lhes surpreendeu.

Em seguida, deve incentiva-las a contar e desenhar suas proprias historias de vida ou,
ainda, aquilo que desejam construir ao longo de suas vidas.

32 ao 52: As entrevistas podem ser realizadas em duplas, a partir de uma conversa geral
com os convidados. Depois, os alunos podem produzir, individualmente, uma
minibiografia sobre si mesmos. Outra possibilidade é elaborar essa minibiografia em
formato de video ou audio narrativo, contando suas histoérias, reflexdes sobre si, seus
sonhos, desejos e objetivos para o futuro.

Como incluir a familia: Identificar, junto as turmas, se os familiares ou outros membros
da comunidade podem ser os entrevistados, ou ainda buscar algum vinculo entre os
participantes e os alunos. A proposta é que as criancas facam uma investigacao inicial
com suas familias e tragam para a turma nomes de pessoas que possam ser convidadas
e entrevistadas.

O professor deve zelar para que as criangas tenham a oportunidade de conhecer
experiéncias de diferentes pessoas e lugares, e as agdes com o protagonismo que lhes
chamaram ateng¢do. Ao mesmo tempo, é necessario provoca-las a pensar em como
podem ir além, fazer do jeito diferente, mas do jeito delas, e construir novos caminhos,
com outros objetivos, sem se limitar ao que ja foi realizado por alguém.

De modo complementar, apds terem compreendido, é produtivo e interessante mostrar
que, para além daquela histéria e daquele lugar, existem outros lugares com outras
historias, que sdo outras possibilidades que podem ser aproveitadas e que, em suas
proprias vidas, novas histérias acontecerdo, sendo elas protagonistas de suas escolhas e
atitudes.



2) Atividades de horta, plantio e alimentagdo

Atividade 3: Horta ou arvoredo.
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Objetivo: Compreender os ciclos naturais por meio do estudo e cultivo da horta e do
cuidado com o arvoredo, reconhecendo a ligacdo essencial entre o ser humano, a terra
e a natureza, reconhecendo o meio ambiente como fonte de sustento vital,
compreendendo também as estagdes do ano e os periodos de cada safra, ao mesmo
tempo em que se desenvolvem atitudes de responsabilidade, cuidado e resolucdo de
problemas.

BNCC (sugestdo): Ciéncias: reconhecer e discutir materiais de uso consciente e relagdo
com descarte no ambiente. EFO1CI01 Matematica: usar medidas e registros de dados
(crescimento, tempo, tabelas, graficos) — enfoque coerente com BNCC de Matemadtica
nos anos iniciais.

Como fazer: Inicialmente, é importante proporcionar as criangcas momentos de estudo e
observacdo sobre o que é uma horta, como ela se organiza e quais sdo as necessidades
das plantas, permitindo que conhecam a terra, aprendam a valorizd-la e desenvolvam
gratidao pelo que ela oferece. A partir desse conhecimento, a horta pode ser planejada,
construida e cultivada pelas préprias criangas, sob orientacdo do professor, que deve
criar condigOes para que percebam que a terra, assim como eles préprios, responde de
maneira favoravel ou ndo conforme o cuidado, o manejo e a atencdo que recebe.

Trata-se de uma importante licdo pedagdgica sobre responsabilidade, dedicacdo e
consequéncia das acdes. Assim, o professor deve orientar as criancas para que escolham,
de forma consciente, qual espaco da escola ou da comunidade oferece condicdes
adequadas para a realizacdo da atividade, refletindo sobre as necessidades das sementes
e mudas, considerando aspectos como local apropriado, identificagao, irrigacao e
cuidados especificos de acordo com cada espécie escolhida.
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Podem ser desenvolvidos cultivos mais simples ou mais complexos, como sementes,
graos, temperos, flores, hortalicas e arvores frutiferas. Também ¢é importante
estabelecer uma rotina semanal de cuidados, incluindo rega, observacdo, controle de
pragas e compostagem, fortalecendo o vinculo continuo com a terra e com os ciclos da
vida.

Passeio pratico proposto: Dois projetos muito adequados para essa Atividade sdo
realizados pela Fundag¢ao Antonio Meneghetti, quais sejam: Projeto Cultivando o Saber
Fazer e o Projeto Semeando, que consistem em iniciativas formativas voltadas ao cultivo
da terra e ao desenvolvimento de habilidades praticas e humanas.

O Projeto Cultivando o Saber Fazer esta relacionado a produgao de hortaligas, flores e
plantas ornamentais, envolvendo desde o preparo do solo até o plantio, cultivo, colheita
e, em alguns casos, a comercializacdo dos produtos. Nesse projeto, os participantes
aprendem a observar atentamente os ciclos de crescimento das plantas, desenvolvendo
responsabilidade, cuidado continuo e senso de compromisso com o trabalho e com a
natureza. O cultivo das flores, além de contribuir para a producdo e manutencdo dos
jardins, estimula a sensibilidade estética e o apreco pela beleza que nasce do cuidado
com a terra.

Ja o Projeto Semeando estd voltado ao cultivo de oliveiras, promovendo o aprendizado
sobre culturas perenes e possibilitando a compreensdo de processos agricolas de longo
prazo, desde o plantio até a producdo de azeite. Esse projeto contribui para o
entendimento da importancia da terra como fonte de sustento e desenvolvimento
econdmico, evidenciando a relagdo entre o trabalho humano, o meio ambiente e a
producdo responsavel.

Ambos os projetos oferecem experiéncias concretas que permitem as criangas
compreender, na pratica, os ciclos da vida, o valor do trabalho com a terra e a
importancia do cuidado continuo com o meio ambiente, fortalecendo o vinculo entre o
ser humano, a natureza e o sustento vital.

12 a0 22 ano: Realizar desenhos, registros por videos e fotografias, além de elaborar um
calendario de cuidados e de colheita.

32 ao 52 ano: Incluir medidas padronizadas com régua e fita métrica, construcdo de
tabelas e graficos, comparacao de varidveis como incidéncia de sol, sombra e tipo de
solo, além da reflexdo sobre quais providéncias devem ser tomadas para solucionar
possiveis problemas.

Produto que pode ser proposto a todas as turmas: Elaboracdo de um portfélio, de um
“Caderno do Cientista da Horta” ou ainda de um “Manual da Horta e da Vida”, no qual
as palavras e seus significados possam ser registrados, assim como orientagdes sobre o
uso dos produtos cultivados.



Nesse manual, deverdao aparecer tanto palavras relacionadas a horta quanto palavras
ligadas aos cuidados pessoais e a convivéncia em sociedade, de modo que as criangas
percebam a relacdo entre esses dois campos. A proposta é que compreendam que o
cuidado com a terra, com as plantas e com o cultivo também se conecta ao cuidado
consigo mesmas, com o outro e com a vida em comunidade.

Assim, poderdo incluir termos que considerem importantes para o desenvolvimento
humano, como respeito, responsabilidade, cooperacado, paciéncia, dedicacdo, gratidao e
saude, estabelecendo relagGes entre o cultivo da horta e os valores necessarios para suas
vidas. Os dicionarios de cada um podem, obviamente, serem distintos um do outro, pois
cada um é unico.

Outra possibilidade é a producdo de um documentario para a comunidade, com relatos
das percepcoes e descobertas que as criancas julgaram importantes para o cuidado com
as plantagdes, bem como reflexdes sobre a relagdo entre os cuidados com a horta e os
cuidados pessoais que cada um deve ter consigo mesmo e com 0s outros.

Como incluir a familia: Banco de sementes e mudas da comunidade: As familias podem
contribuir, quando possivel, com sementes ou mudas, além de compartilhar a histéria
de cada planta, sua origem e seu uso.

Padrinhos do cuidado: Apds uma pesquisa de campo na comunidade, as turmas
poderdo escolher algum espaco, publico ou privado, para que, com autorizacdo do
responsavel, possam realizar os cuidados necessdrios a manutengdo do local em
condicGes adequadas para o bom desenvolvimento do que ali estd plantado. Por
exemplo, um canteiro de flores em uma residéncia podera ser cuidado por uma turma,
mediante autorizacdo do proprietario.

Nesse espaco, os alunos poderdo realizar cuidados basicos para favorecer o
desenvolvimento das plantas, além de confeccionar placas com informacdes, instalar
cercas de protecdo contra danos e desenvolver outras acdes que julgarem necessarias.
Assim, cria-se a satisfagao prépria de cada aluno, com a aplicagdo de seus cuidados, e
também a oportunidade de o trabalho ser percebido pela comunidade.

Equipe de comercializacdo ou destina¢dao dos produtos: Algumas familias poderao
auxiliar na comercializacdo dos produtos colhidos ou na definicdo de onde eles serao
utilizados ou doados. A proposta é possibilitar que as criangas desenvolvam noc¢des de
autonomia econémica, compreendendo que aquilo que for conquistado a partir de seu
trabalho e estudo pode gerar resultados concretos, inclusive financeiros, e que o destino
desses recursos pode ser discutido e decidido coletivamente.
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Atividade 4: Cozinha da terra

Objetivo: Aprender a cozinhar como parte do aprendizado para a vida, tendo a
oportunidade de explorar as diferentes formas dos alimentos e dos temperos,
trabalhando a cultura alimentar, a nutricdao, o manuseio dos ingredientes, os resultados
das misturas, as medidas e os procedimentos.

A proposta também busca relacionar a origem e a transformacgado dos alimentos com as
relagdes humanas e com as escolhas que fazemos no cotidiano. Os produtos oriundos
da horta podem ser utilizados na elaboracdo de pratos para eventos, lanches coletivos
ou até para venda, com o objetivo de ampliar a compreensao sobre a transformacao dos
alimentos e seus diferentes estados de consumo.

Além disso, pode-se criar a oportunidade para que as crian¢as conhegam a destinagao
correta dos residuos gerados apds a preparacao dos pratos, compreendendo o que pode
retornar para a horta como fonte viva de nutrientes.

BNCC (sugestdo): Producdo textual, com relato de procedimento e pesquisa com
organizagao de informagdes. EF15LP05 Medidas e leitura de dados no cotidiano
(matematica, anos iniciais).

Como fazer: Analisar o que foi plantado na horta e identificar o que pode ser produzido
pelos alunos, dialogando sobre as possibilidades de preparo dos pratos. Priorizar o uso
de alimentos da época de safra e também daqueles que tenham valor cultural para o
municipio ou para a regidao. Podem ser exploradas receitas regionais, como pratos com
abdbora, mandioca e batata-doce, além de saladas, chas e compotas.

E importante oportunizar que os alimentos mais conhecidos sejam experimentados de
diferentes formas: in natura, cozidos, assados, ralados ou misturados entre si. Também
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¢ fundamental permitir que a criatividade das criancas seja estimulada e que elas
participem ativamente do processo de producdo e experimentacao.

Durante a atividade, o professor pode instigar as criangas a perceberem como o préprio
corpo recebe os alimentos, o que agrada mais ou menos a cada um e quais sensagdes
sdo despertadas. Também é possivel trabalhar a diferenca entre alimentos naturais e
industrializados, levando os alunos a refletirem sobre a origem desses alimentos e sobre
o quanto sabem, de fato, a respeito do que consomem no dia a dia. A intencdo é
direciona-los a compreensdo de que os alimentos sdao fontes de energia, vida, ou ndo,
para as atividades da vida.

Oportunidade de ampliagdo da formagao: O professor deve prezar por convidar as
merendeiras e a nutricionista da escola para participarem desta Atividade juntamente
com as criangas, a fim de ampliar as percepgdes e os conhecimentos sobre a forma como
os alunos veem os alimentos e sobre as possibilidades de oferecimento e preparo.

12 a0 22 ano: Elaboracdo de um livro de receitas ilustrado, com sequéncia de imagens,
além de circuitos ou jogos que envolvam tato, paladar e olfato dos alimentos.

32 ao 52 ano: Producdo de ficha técnica das receitas, contendo por¢des, custo estimado,
origem dos alimentos e proposta de desperdicio zero.

Passeio pratico proposto: Visita a cozinha industrial do curso de Gastronomia da AMF,
preferencialmente durante alguma aula. Também podem ser buscadas parcerias com
professores da instituicdo para realizacao de Atividades, palestras objetivando ampliar a
visdo das criancas, dos professores, das merendeiras e das nutricionistas.

Produto que pode ser proposto para todas as turmas: Realizacdo de uma Feira Escolar
ou Mostra de Sabores, em que as criangas possam apresentar os pratos produzidos,
compartilhar aprendizados e valorizar a cultura alimentar trabalhada ao longo da
Atividade.

Como incluir a familia: Familia oficineira na cozinha: Realizar um levantamento de
receitas com as familias, identificando modos de preparo e pratos regionais, com foco
na cultura alimentar local e na proposta de desperdicio zero.

Comerciante/Nutricionista como parceiro pedagogico: Com o apoio de comerciantes
da comunidade e com a nutricionista da educag¢ao, podem ser trabalhados com os alunos
temas como embalagem, validade, conservagao, higiene, origem dos alimentos e o
percurso do produto até o consumidor.

12



3) Brincar, natureza e movimento

Atividade 5: Grandes aventuras
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Objetivo: Favorecer o desenvolvimento da socialidade por meio da cooperacgao e da
vivéncia de regras construidas coletivamente, preservando e fortalecendo a
individualidade de cada crianga, de modo que o protagonismo surja de forma auténtica,
a partir do reconhecimento de suas proprias capacidades, da superacdo de desafios e da
interacdo respeitosa com o outro e com o ambiente natural.

BNCC (sugestdo): Educacao Fisica: brincadeiras, jogos, participagdo segura e registro por
multiplas linguagens (ex.: 42 ano EFO4EF02/EF04EF03)

Como fazer: O fundamento humano da brincadeira estd em oportunizar a crianga o
conhecimento de si mesma por meio do prazer de brincar, de se experimentar e de
enfrentar desafios proprios das brincadeiras, como competir consigo mesma, com os
outros, lidar com frustracdes, erros, vivenciar derrotas, exercitar a criatividade e
experimentar a superagao. Essas vivéncias favorecem o desenvolvimento da autonomia,
da resiliéncia e da confianca em suas proprias capacidades. As atividades corporais
contribuem para o melhor funcionamento do corpo e auxiliam no processo de
aprendizagem, considerando também seus beneficios neuroldgicos e emocionais.

Dessa forma, possibilitam a crianca ampliar sua percepc¢ao e seu sentir apds a pratica de
exercicios, reconhecendo a propria capacidade de evolugdo, inclusive diante das
frustragdes nas dificuldades e desafios encontrados no brincar.

O professor deve auxiliar nesse processo de percepgao, questionando os alunos sobre
guais brincadeiras lhes proporcionam mais prazer, quais sentimentos experimentam
depois de realizd-las e como lidam com situacées de vitdria, erro, tentativa e superacao.
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E importante conduzir a crianga a perceber que, a cada dia, ela pode ir além em suas
atividades, seja no brincar, no estudar ou em suas acdes como ser humano.

A proposta pode iniciar com uma conversa sobre quais brincadeiras os alunos conhecem
ou costumam realizar. A partir disso, o professor pode identificar quais podem ser
aplicadas e organizar circuitos com troncos, cordas, pneus, areia, cabanas, jogos
tradicionais, entre outros elementos que o grupo demonstrar interesse, contemplando
atividades que envolvam cooperac¢ao, desafios individuais e coletivos, criatividade e
resolucdo de problemas.

12 e 22 ano: Trabalhar com foco em regras simples, cooperagao e estratégias basicas.

32 ao 52 ano: Incentivar que os alunos, de forma individual, planejem um circuito com
critérios de seguranca e um “manual do jogo”. Esse manual ndo deve ter como foco
apenas o estabelecimento de regras, mas, principalmente, a reflexdao sobre aquilo que
cada crianga pode buscar e alcangar em suas atividades.

A proposta é que as criangas percebam, por meio da brincadeira e do movimento, suas
préprias capacidades, voca¢des e habilidades, desenvolvendo o autoconhecimento e a
confianca em si mesmas, compreendendo que podem avancar, superando desafios e
evoluindo em suas agdes, ndo apenas no jogo, mas em sua formagdo como seres
humanos em continuo desenvolvimento.

Passeio pratico proposto: Visita ao projeto Bola pra Frente, realizado pela Fundacdo
Antonio Meneghetti.

Como incluir a familia: Mutirdao comunitario: Os alunos podem convidar suas familias
para ajudar na montagem e organizacdo do espaco, utilizando materiais como troncos,
pneus e cordas, com a escola definindo previamente o layout e as regras de seguranca.
Esse espaco podera ser utilizado por periodos mais longos e, posteriormente, novas
turmas poderdao modificar ou acrescentar circuitos.

O mutirdo também pode ser ampliado para espacos publicos, mediante as devidas
autorizacdOes, para que a comunidade possa usufruir e conhecer o que foi produzido
pelos alunos e professores.
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4) Autonomia, vida cotidiana e cidadania

Atividade 6: Aprendendo a cuidar de mim e do mundo

Objetivo: Desenvolver a corresponsabilidade por meio de a¢des de limpeza leve,
organizacdo, cuidado com materiais e zelo pelos espacos privados e publicos. A proposta
também inclui dindmicas que auxiliam os alunos a desenvolver fung¢des bdsicas do
cotidiano, incluindo cuidados pessoais de higiene.

BNCC (sugestdo): EF01CI03, EFO3GEOQ9.

Como fazer: Inicialmente, é importante orientar as criangas a organizar e cuidar do
proprio espaco, como sua mesa, mochila, roupas e cadernos, compreendendo que esse
é o primeiro ambiente sob sua responsabilidade direta. A partir desse cuidado pessoal,
pode-se ampliar gradualmente a atuacdo para os espacos coletivos, estabelecendo, com
cada turma, quais serdo as prioridades de organizagao e em quais ambientes os alunos
poderao contribuir, tanto na escola quanto na comunidade.

As atividades podem envolver a organizacao de ambientes como biblioteca, cozinha,
horta, momentos de recreio, separagao de residuos, compostagem, além de areas ou
setores publicos, sempre respeitando a idade e as possibilidades de participacao das
criancas. O professor deve oportunizar que percebam que o fundamento para um
ambiente estar limpo, organizado e bem cuidado esta no desenvolvimento de atitudes
internas de organizac¢do, cuidado e responsabilidade, e ndo apenas no cumprimento de
regras externas impostas por pais, professores ou pela comunidade.

Nesse sentido, a crianga precisa compreender que a organizagao de sua vida e dos
espacos a sua volta estd diretamente relacionada com aquilo que ela é e com o que
deseja construir para si mesma, fortalecendo o senso de responsabilidade,
pertencimento e cuidado com o ambiente em que vive.
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12 e 22 ano: Em determinados dias da semana, os alunos podem participar de a¢des
como a organizacdo e limpeza da sala de aula e o auxilio em atividades simples
relacionadas a cozinha. Em um primeiro momento, podem acompanhar os profissionais
gue realizam esses servicos, observando como sado feitos e refletindo sobre outras
formas de realiza-los. As metas podem comecar com pequenas tarefas e evoluir
gradativamente, conforme a turma desenvolve maior autonomia.

Também é importante incentivar momentos de escovagao dentaria na escola, além de
praticas basicas de higiene e cuidados pessoais.

Ao final, os alunos podem fazer um balango sobre como era a rotina antes do inicio do
trabalho e como essas praticas passaram a fazer parte do cotidiano, e o sentimento delas
em relacdo pratica.

32 ao 52 ano: Trabalhar a compreensdo sobre a diferenca entre espacos privados e
publicos, bem como sobre as responsabilidades dos proprietarios, das autoridades e da
comunidade em relacdo a esses locais.

E importante permitir que as criangas reflitam que, ao reconhecerem o préprio valor,
também passam a valorizar os espagos e as pessoas ao seu redor. Os alunos devem ser
levados a observar os cuidados de limpeza e conservagdao em areas publicas, identificar
espacos e residéncias em que os cuidados urbanos sdo ou ndo bem realizados,
acompanhar a manutencao dos servicos da escola e refletir sobre quais percepcdes
esses ambientes despertam neles e quais impactos isso gera na sociedade.

A partir dessas reflexdes, poderdo compreender os beneficios de agir como bons
cidaddos, respeitando a coletividade, assim como as consequéncias geradas quando
esse cuidado ndo existe.

Essas observacbes podem ser registradas e organizadas em diferentes formatos,
inclusive na produg¢do de um documentdrio sobre o que foi percebido por eles e sobre
guais pontos da cidade, da escola ou da regido precisariam ser mais bem cuidados por
todos.

Como incluir as familias: Caderno de rotinas: As familias podem contribuir
compartilhando praticas do cotidiano, a partir da proposta “como fazemos em casa” ou
“como fazemos no trabalho”, apresentando exemplos de organizacdo, cuidado com
ferramentas, seguranca e responsabilidade com os espacos.
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Atividade 7: Quem sou eu e como ajo ho mundo

Que marcas eu =

/

deixo no mundo? ™
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Objetivo: Desenvolver o autoconhecimento, favorecendo que a crianca reconheca suas
proprias caracteristicas, capacidades, emoc¢bes e modo de agir no mundo,
compreendendo que suas agdes geram consequéncias e influenciam os espagos que
ocupa, fortalecendo a responsabilidade consciente em rela¢do a si mesma, aos outros e
ao ambiente em que vive.

BNCC (sugestdo): Histéria: memdrias/comunidade (EFO1HIO1), reconhecer-se como
sujeito historico, identificando suas relagdes com outros individuos e grupos (EFO2HI01),
LP: planejamento de escrita/pesquisa (EF15LP05), Ciéncias: identificar habitos
necessarios a preservac¢ao da saude e do ambiente (EFO3CI04).

Sugestao de material de apoio para a Atividade como recurso pedagégico: O livro “Um
passeio com Gregoério: Ligoes Ambientais da Fundacdao Antonio Meneghetti, 2025”
pode ser utilizado nesta Atividade como recurso complementar, contribuindo para
aprofundar reflexdes sobre atitudes pessoais, responsabilidade e cuidado com os
espacos coletivos.

Seu uso é opcional e pode ser integrado em momentos estratégicos da investigacao,
servindo como elemento disparador de reflexao, didlogo e identificacdo com situacoes
do cotidiano.

O livro pode ser usado como estimulo para rodas de conversa, conectando as reflexdes
sobre o sujeito as atitudes que ele manifesta no mundo, as marcas que deixa no mundo
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e como também aprendemos com o que nos desconforta, as consequéncias de nossas
acdes e 0 Nosso compromisso pessoal e com o mundo.

Com as familias o livro pode ser trabalhado no sistema de leitura compartilhada para fins
de estimular a conversa familiar, vinculo, observacbes de atitudes cotidianas,
participacdo no cuidado com os espacos domésticos.

Como fazer: Planejar uma investigacdo que tenha como ponto de partida o préprio
sujeito, favorecendo que as criangas reflitam sobre quem sdo, como agem e como suas
escolhas repercutem nos espacos que ocupam. A proposta é conduzi-las a perceber que
o cuidado com o ambiente coletivo nasce, primeiramente, do cuidado consigo mesmas,
de suas atitudes e responsabilidades individuais.

A investigacdo pode iniciar com perguntas simples e progressivamente mais profundas,
como: Quem sou eu? O que gosto de fazer? Como ajo nos lugares em que estou? Como
cuido das minhas coisas e dos espacos que utilizo? Que atitudes minhas contribuem para
gue os ambientes sejam melhores?

Gradualmente, essa reflexao pode ser ampliada para o territério, compreendido como
um espago onde cada crianga atua e deixa marcas por meio de suas a¢des. Assim, o
territorio passa a ser entendido como um campo de experiéncia e responsabilidade, no
qgual cada individuo reconhece que suas atitudes possuem consequéncias e que seu
modo de agir contribui para a qualidade dos ambientes em que vive.

Sugere-se que as producdes artisticas propostas nas Atividades 8 e 9 deste
planejamento, sejam utilizadas como formas de expressao do “quem sou eu”, por meio
de autorretratos, desenhos de si mesmo, montagem de objetos ou encenac¢des que
representem suas caracteristicas ou organizagdo de ambientes de acordo com seu
proprio jeito, fortalecendo a identidade e o sentimento de pertencimento.

12 e 22 ano: Iniciar com atividades voltadas ao reconhecimento de si mesmo, como:
Quem sou eu? O que gosto de fazer? O que sei fazer bem? Como me sinto nos diferentes
momentos do dia? As minhas atitudes mudam conforme meus sentimentos?

Podem ser realizadas atividades como autorretratos, rodas de conversa sobre emocgoes
e registros simples sobre atitudes do cotidiano, como cuidar de seus objetos pessoais,
organizar a mochila e manter o espago da mesa limpo e organizado.

As criangas devem ser provocadas a percepg¢do de como suas agdes pessoais impactam
0 ambiente, por meio de atividades como pintura nas bocas de lobo ou confeccao de
lixeiras com materiais reciclaveis, refletindo sobre como pequenas atitudes individuais
contribuem para o cuidado coletivo.

32 ao 52: Ampliar as reflexdes sobre si mesmo, favorecendo que os alunos reconhegam
suas proprias atitudes, capacidades, limites e possibilidades de crescimento. As
atividades devem incentivar o autoconhecimento por meio da analise das prdprias acoes
e de seus efeitos nos ambientes em que vivem.
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Podem ser propostas atividades de registro reflexivo, como didrios ou relatdrios
pessoais, nos quais os alunos descrevam situacdes em que demonstraram
responsabilidade, cuidado, iniciativa ou superacdo das dificuldades. A realizacdo de
rodas de conversa de fazem importantes pois favorecem a identificacdo de
caracteristicas pessoais, habilidades, interesses, desafios individuais e estimulam o
reconhecimento do modo costumeiro de agir e oportunizam reflexdes de solugdes.

A partir dessas investiga¢des, conversas e reflexdes os alunos podem produzir cartilhas
ou documentdrio informativo, onde seja possivel expressar o que compreenderam
sobre si mesmos e sobre suas responsabilidades, valorizando o papel do individuo como
agente capaz de cuidar, transformar e qualificar os espacos onde atua.

Passeio pratico proposto: Visitacdo ao Projeto Oikos e ou Projeto Cultivando o Saber
Fazer, ambos realizados pela Funda¢do Antonio Meneghetti, possibilitando que os
alunos observem, na pratica, como que as pessoas que |a atuam passam a se conhecer
melhor através do trabalho realizado com a natureza, com o individual e coletivo.
Durante a visita, os alunos poderdo observar como atitudes conscientes e responsaveis
contribuem para a preservacdo dos ambientes e para a qualidade de vida das pessoas,
relacionando essas praticas com suas préprias acdes no cotidiano.

Como incluir as familias: As familias podem participar possibilitando conversas em casa
sobre atitudes do cotidiano, como cuidados pessoais sdo importantes para cada um, o
cuidado com os objetos, relagdo com os outros e responsabilidade com os espacgos
domésticos. Essas reflexdes contribuem para que a crianca perceba a ligacdo entre
quem ela é, como age e quais consequéncias suas agdes geram nos ambientes em que
vive.
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5) Atividades artisticas e expressivas

Atividade 8: Artes interpretativas: Teatro, musica e expressao cénica
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Objetivo: Oportunizar a crianca a expressividade artistica, criativa e prazerosa que a arte
possibilita, fazendo surgir vivéncias de criagdo autonoma, favorecer as possibilidades de
expressdo corporal, vocal e interpretativa, permitir o desenvolvimento da criatividade,
da imaginacdo e da comunicacdao por meio das linguagens do teatro, da musica e das
artes cénicas. Provocar a externalizacdo das ideias, dos sentimentos e histérias por meio
da dramatizacdo, sonoridade e movimento.

O professor, como coadjuvante do processo, deve proporcionar aos alunos a
possibilidade de se expressarem de forma livre, explorar experiéncias que favoregam a
experimentacdo do corpo, da voz, dos sons e da interpretacao, possibilitando que os
alunos sejam protagonistas na criagdao de narrativas, personagens, cenas, exploragao de
sons do ambiente com composicdes de trilhas sonoras.

A crianca deve ser instigada a produzir arte a partir de sua prépria forma de expressao,
tendo a liberdade para interpretar, improvisar e criar personagens. Ao mesmo tempo,
incentivada a refletir sobre o que pode criar individual e coletivamente, e que passe a
compreender que sua expressao artistica revela seus sentimentos, pensamentos e o
modo de se relacionar com o mundo.

BNCC (sugestao): Arte: apreciagdo e experimentagao em teatro, além das habilidades
gerais de Arte para os anos iniciai, com énfase em teatro e expressdo corporal (EF15AR).
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Como fazer: 12 ao 52 ano: Apds todo o processo de exploragdao e conhecimento, o
professor deve propor formas de convidar os alunos a produzirem brincadeiras de
improviso, jogos teatrais, criacdo de personagens e histérias coletivas, exploracdo de
sons corporais e vocais, producdo de trilhas sonoras com voz e objetos sonoros,
dramatizacdo de histdrias criadas pelos alunos, apresentacdes teatrais ou musicais para
outras turmas e comunidade.

Passeio pratico proposto: Assistir apresentacdes teatrais, ensaios de grupos musicais ou
orquestra, espetaculos de diversos tipos danca, ou outras manifestacdes artisticas que
demonstrarem interesse.

Como incluir as familias: As criancas podem identificar, entre seus familiares, amigos e
vizinhos, quais artes interpretativas ja sdo realizadas no cotidiano. Esses conhecimentos
e experiéncias podem ser trazidos para o grande grupo, contribuindo para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento e para a valorizacdao da cultura do
coletivo. Propor aos familiares que tenham experiéncias com teatro, musica e dancga
fortalecendo o sentimento de pertencimento e valorizagdo cultural.
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Atividade 9: Artes manuais e habilidades: Atelié criativo

Objetivo: A proposta fundamenta-se na possibilidade a externaliza¢do do belo por meio
das diferentes formas de experimentacdo de habilidades manuais e criatividade com a
utilizacdo de materiais diversos e da producao artistica manual com diferentes técnicas
artesanais e artisticas, como modelagem, costura, pintura, colagem e criacao de objetos
com materiais naturais e recicldveis, permitindo que os alunos desenvolvam autonomia,
paciéncia e senso estético.

Por meio dessas experiéncias, a crianca é estimulada ao descobrimento de sua
expressdao mais real, pois percebe-se como criador de producdes artisticas concretas,
explora texturas, formas, materiais, reconhece o valor da criacdo prépria, e encontra
satisfacdo de se expressar e construir arte.

BNCC (sugestdo): EFI5AR04, experimentacdo de diversas formas de expressdo artistica
com énfase em técnicas manuais.

Como fazer: Convidar as criancas a idealizarem o que desejam explorar e auxiliar a
organizacdo das esta¢des de experimentacao, com atividades que podem envolver
costura, pintura, colagem, modelagem com argila, desenho com carvao, utilizacdo de
tecidos e materiais naturais ou reciclaveis.

Nesse processo, é essencial permitir que desenvolvam suas proéprias ideias e interesses.
O professor deve ser o coadjuvante, respeitando o modo préprio de criagao de cada
crianca e proporcionando possibilidades de tentativa, erro e recomeco, favorecendo
novas formas de manifestacdo por meio das artes manuais e do desenvolvimento das
habilidades de maneira autbnoma.
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Além da liberdade criativa, as criangas devem ser conduzidas a reflexdo sobre o que
podem produzir tanto de forma individual quanto coletiva, reconhecendo que suas
producOes artisticas sdo manifestacdes de sua identidade, de suas vivéncias e de sua
condi¢do como seres humanos em interagdo com o mundo e com o outro.

12 e 22 ano: Na argila, podem realizar impressdes de folhas, sementes, objetos do
territorio ou modelagem. Colagem com elementos naturais e reciclaveis, costura
simples, confeccdo de objetos artesanais, producdo de esculturas, montagens de painéis
e itens de decoracdo. Com carvao, diversas experiéncias com desenhos em diferentes
superficies. Apds as experimentagdes, cada aluno podera escolher a técnica de que mais
gostou para preparar um presente para sua familia.

32 ao 52 ano: Na costura, estimular pontos simples em retalhos e, com o avanco das
atividades, confeccionar objetos, como bolsas com sementes, bandeirinhas decorativas.
Pintura em telas, vidros, tecidos, sabonetes, com a exploracdo de tintas, pigmentos
naturais, como urucum, ac¢afrao, circuma, terra etc. Criagao de objetos desejados pelos
alunos, para fins de decoragdo ou para armazenamento de outros utensilios e demais
pecas artesanais individuais ou coletivas.

Como incluir as familias: Solicitar a colaboracdo das familias com materiais como
retalhos, linhas, botGes, pedacos de sacaria e panos de limpeza. Também é possivel
convidar um ou dois familiares que costurem ou pintem para realizar uma pequena
demonstracdo de pontos bdsicos de costura ou do preparo de tintas.
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6) Organizacao semanal sugerida (12 ao 59)

A sugestdo da organizacdo semanal foi feita com combinac¢des para equilibrar o
movimento, a pesquisa e a producao.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
Atividade 6: Aprendendo a cuidar Atividade 3: Horta ou Arvoredo Atividade 5: Grandes Aventuras

de mim e do mundo
Atividade 9: Atelié criativo

do “Meu Territorio” iR

Atividade 8: Teatro, Misica e Expressio

Atividade 1: Mapa vivo

Atividade 7: Quem sou eu e como ajo no mundo Atividade 4: Cozinha da Terra
Atividade 2: Aprendendo com as Historias

Segunda-feira: Atividade 6: Aprendendo a cuidar de mim e do mundo + Atividade 1:
Mapa vivo do “Meu Territorio”

Terga-feira: Atividade 3: Horta ou arvoredo + Atividade 9: Artes manuais e habilidades:
Atelié criativo

Quarta-feira: Atividade 5: Grandes aventuras + Atividade 8: Artes interpretativas: Teatro,
musica e expressao cénica

Quinta-feira: Atividade 7: Quem sou eu e como ajo no mundo + Atividade 2: Aprendendo
com as histdrias

Sexta-feira: Atividade 4: Cozinha da terra

7) Rotina didria do turno integral

Acolhida e combinados do dia (10-15 min)
Atividade/pratica principal (60-80 min)
Lanche + cuidado coletivo (20-30 min)

Movimento/brincar na natureza (40-60 min)
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Registro e socializagao (20—30 min)

Fechamento (10 min): didrio da turma, devolutivas, préximos passos

8) Materiais

Horta: terra, sementes, ferramentas pequenas, regadores, composteira.

Cozinha: utensilios seguros, balanca, copo medidor, toucas, luvas quando necessario.
Territdrio: argila, elementos naturais, papeldao, barbante, mapas, fotos do entorno.
Registro: pranchetas, cadernos, camera, celular, cartolinas.

Movimento: cordas, pneus, troncos, cones, caixas.

Materiais reutilizaveis do comércio: caixas, papeldo, rétulos limpos.

Termos simples: empréstimo de objetos, autorizagdo de registro, imagem.

Banco de sementes e mudas com registro de origem

9) Avaliacdo (formativa e comunitaria)

Portfélios (individual e da turma) didrio de bordo, rubricas simples (autonomia,
cooperagao, registro, investiga¢ado).

Registros fotograficos com legenda e autoria.
Rodas, assembleias e autoavaliacdo.
Ficha de vivéncia comunitaria.

Registro de devolutiva: o que aprendemos, o que vamos melhorar, o que devolveremos
a comunidade.

Critérios (coerentes com BNCC e educagdo integral):

Participa com responsabilidade das rotinas e projetos.

Investiga, registra e comunica descobertas (de forma oral, escrita e visual).
Coopera, respeita combinados e cuida do espago comum.

Reconhece elementos do territdrio e valoriza cultura e patrimonio.

Usa conhecimentos para intervir positivamente, campanhas e devolutivas.

Participa de vivéncias comunitarias com escuta, respeito e protagonismo.
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Consegue transformar vivéncias do territdrio em registro em mural, texto, grafico,
apresentacao.

Demonstra corresponsabilidade no cuidado dos espagos, como horta, compostagem e
materiais.

10) Integracdao com o turno curricular com familias como contexto real

Turno curricular: sistematizacdo de leitura, escrita, operagdes, conteldos estruturantes
de ciéncias, geografia, histdria.

Turno integral: aplicacdo vivencial (horta, territério, projetos), com registro e
comunica¢do (textos, graficos, apresentacGes) o que fortalece habilidades como
planejamento, pesquisa para produzir textos (EF15LP05).

As participacdes das familias entram como contexto real de aprendizagem para apoiar
leitura, escrita, matematica e ciéncias (entrevistas, receitas, tabelas, graficos, relatérios,
mapas), fortalecendo a produc¢do com finalidade social.
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