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PLANEJAMENTO DE TURNO INTEGRAL VIVENCIAL, PRATICO E
COMUNITARIO PARA OS ANOS INICIAIS: UM ARTEFATO DE CONTRIBUICAO A
FORMACAO HUMANA

ELISA SANTINI PROCHNOW!
PROF. ME. RICARDO RECHDEN BARCELLOS?

RESUMO

Este artigo apresenta a organizagdo de um produto educacional voltado a implantagdo de um turno
integral para os anos iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano — 6 a 10 anos), com enfoque
vivencial, pratico e comunitario. O objetivo ¢ oferecer um planejamento como base e formativo
para professores em atuacdo frente a sala e formagdo, assegurando articulagdo com o turno
curricular, evitando duplicidades e a repeticao dos planeamentos educacionais até entao propostos.
Assim, como forma de inovagao, a Ontopsicologia ¢ assumida neste estudo como fundamento de
base para a compreensao dos processos formativos implicados na constituicdo da autonomia e da
responsabilidade. A partir desse referencial, conclui-se que o produto organizado favorece a
institucionalizacdo do turno integral e subsidia aos sujeitos a efetivagdo de praticas de
aprendizagem territorializadas e orientadas por projetos, em consonancia com uma perspectiva de
formacao integral e que potencialize a forma de compreensao sobre si mesmo, sobre os outros e de
visdo de mundo. Referido planejamento encontra-se alinhado a Agenda 2030, especialmente as
ODS 2, 4 e 10, (metas 2.1, 4.1, 4.4, 4.7, 10.2). Metodologicamente, a producdo se orienta pela
Design Science Research, em que o problema ¢ definido, os referenciais sdo revisados, e os
artefatos sdo propostos, desenvolvidos e apresentados como solugdes prescritivas. Os resultados
consistem na descri¢do do modelo de funcionamento do turno integral, com principios, objetivos,
eixos de atividades, rotina diaria, grade semanal sugestiva, estratégias de integracao escola-familia-
comunidade e instrumentos de avaliacdo formativa (portfolios, diarios de bordo, rubricas e
assembleias).

Palavras-chave: Turno integral; Ensino Fundamental; Produto educacional; Formacao integral;

Ontopsicologia; Design Science Research; Aprendizagem por projetos; Agenda 2030.



PLANNING EXPERIENTIAL, PRACTICAL, AND COMMUNITY-BASED FULL-TIME
EDUCATION FOR EARLY YEARS: AN ARTIFACT CONTRIBUTING TO HUMAN
FORMATION

ABSTRACT

This article presents the organization of an educational product aimed at the implementation of a
full-time school schedule for the early years of Elementary Education (1st to 5th grade — 6/10 years
old), with an experiential, practical, and community-oriented approach. The objective is to provide
a planning framework that serves as both a foundation and formative support for teachers working
in classroom practice and professional development, ensuring articulation with the curricular shift,
avoiding duplications and the repetition of previously proposed educational plans. As a form of
innovation, Ontopsychology is adopted in this study as a foundational basis for understanding the
formative processes involved in the development of autonomy and responsibility. Based on this
framework, it is concluded that the organized product supports the institutionalization of full-time
schooling and provides subjects with the means to implement territorially grounded and project-
oriented learning practices, aligned with a perspective of integral education that enhances the
understanding of oneself, others, and the worldview. This planning is aligned with the 2030
Agenda, especially SDGs 2, 4, and 10 (targets 2.1, 4.1, 4.4, 4.7, and 10.2). Methodologically, the
production is guided by Design Science Research, in which the problem is defined, references are
reviewed, and artifacts are proposed, developed, and presented as prescriptive solutions. The results
consist of the description of the operational model of the full-time schedule, including principles,
objectives, workshop axes, daily routine, suggested weekly schedule, school-family-community
integration strategies, and formative assessment instruments (portfolios, logbooks, rubrics, and

assemblies).

Keywords: Full-time schooling; Elementary Education; Educational product; Integral education;

Ontopsychology; Design Science Research; Project-based learning; Agenda 2030.



1 INTRODUCAO

A ampliacdo da jornada escolar, na perspectiva da educacdo integral, tem sido estimulada
no Brasil por meio de politicas publicas e marcos legais que recomendam a oferta de educagao em
tempo integral e a integracao entre curriculo, vivéncias e territorio. Mais do que ampliar o tempo
de permanéncia dos estudantes na escola, essa proposta exige intencionalidade pedagogica,
organiza¢do institucional e condi¢cdes de implementacdo nas aulas, de modo a assegurar
continuidade, coeréncia curricular e alinhamento a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Nesse cenario, observa-se que escolas e professores enfrentam desafios significativos para
transformar a ampliacao do tempo escolar em aprendizagens efetivamente significativas. Entre os
principais riscos identificados estdo a fragmentacao de atividades, a repeticdo mecénica do turno
curricular regular no contraturno e a auséncia de instrumentos claros para planejamento,
acompanhamento e avaliacao formativa das aprendizagens. Soma-se a isso a necessidade de apoiar
professores em formagdo e docentes em exercicio que, muitas vezes, assumem atividades no turno
integral sem dispor de um roteiro metodoldgico e organizacional consolidado que oriente sua
pratica.

Além disso, mesmo professores que possuem formagdo em abordagens pedagdgicas
inovadoras frequentemente se veem limitados por estruturas institucionais rigidas, o que dificulta
a implementagdo de praticas vivenciais, integradoras e contextualizadas. Essa tensdo entre
intencionalidade pedagogica e cultura escolar vigente acaba por comprometer o potencial
formativo do turno integral, reduzindo-o, em alguns contextos, a logica de extensdo da jornada ou
de reforgo escolar.

Diante desse contexto, o problema de pesquisa que orienta este trabalho pode ser sintetizado
da seguinte forma: como organizar, de maneira replicavel e institucionalizavel, um turno
integral para os anos iniciais do Ensino Fundamental que articule curriculo e vivéncias aos
alunos, ao mesmo tempo em que ofereca um guia de atuacio para professores e que
oportunize aos sujeitos ampliacdo do conhecimento sobre si mesmo, sobre o outro e sobre o
mundo?

O objetivo geral do estudo consiste em organizar e descrever um produto educacional
(artefato) que responda a esse problema, qual seja: um planejamento do turno integral voltado a
atuacdo de professores nos anos iniciais, garantindo articulagdo com o turno curricular e evitando

sobreposi¢oes de conteudo, permitindo que os alunos sejam os protagonistas e ampliem suas
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percepgoes sobre suas potencialidades, quanto a sociedade que vivem e os demais espacos que
podem vir a alcangar.

A relevancia do trabalho reside na proposi¢ao de uma solugao prescritiva que qualifica a
implementagdo da educagdo integral com foco vivencial, pratico e comunitario. O artefato
desenvolvido busca oferecer ferramentas concretas aos professores para que fagam de uma nova
forma, permitindo aos alunos o protagonismo e tomadas de decisdes, mas nao anulando o papel do
professor, ao contrario, o professor também e beneficia no momento que ¢ for¢cado a sair da sua
zona de conforto para ir além, descobrindo sua for¢ca e potencial que estavam soterrados na
reproducao do sistema de ensino padrdo; o professor ¢ convidado a se permitir mais, e alcancar
outros resultados. O artefato favorece ainda, a participagdo das familias e da comunidade e
contribui para a formagdo da autonomia, da corresponsabilidade e do protagonismo dos estudantes
desde os primeiros anos de escolarizagao.

A Ontopsicologia ¢ adotada como pressuposto epistemologico e tedrico do estudo, em
especial no que se refere a formacao do protagonismo responsavel, a constituicado do Eu logico-
historico e ao fortalecimento da autonomia. Com base nesse referencial fundante, os marcos legais
e curriculares vigentes sao integrados a analise, ndo como eixo originario da compreensdo, mas
como ordenamentos que se articulam a visao de educagdo integral entendida como processo de
desenvolvimento humano e social.

A relevancia social e pratica desta investigacdo articula-se a Agenda 2030 e aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Organiza¢do das Nacdes Unidas (ONU), especialmente
as ODS 2, 4, 10, ao promover agdes educativas alinhadas as seguintes metas: ODS 2 — Fome Zero
e Agricultura Sustentavel (meta 2.1), por meio das atividades de horta ou arvoredo e da cozinha da
terra, que incentivam o acesso a alimentos saudaveis e o fortalecimento da seguranga alimentar;
ODS 4 — Educagao de Qualidade, contemplando a meta 4.1, nas atividades de educagao
patrimonial, cultura rural e territdrio e nas atividades brincar, natureza e movimento, ao garantir
oportunidades de aprendizagem significativa e contextualizada; a meta 4.4, nas atividades brincar,
natureza e movimento, nas atividades artisticas e expressivas, ao desenvolver habilidades
relevantes e competéncias praticas, criativas e de empreendedorismo; e a meta 4.7, nas atividades
de autonomia, vida cotidiana e cidadania, ao estimular valores relacionados a cidadania,

sustentabilidade e responsabilidade social; ODS 10 — Redugdo das Desigualdades (meta 10.2),



contemplada na atividade. Aprendendo com as historias, ao valorizar identidades culturais e
promover inclusao social.

Metodologicamente, o trabalho adota a abordagem da Design Science Research, orientada
a concepgao, desenvolvimento e avaliagao de artefatos educacionais como solugdes para problemas
praticos recorrentes. Essa op¢do metodologica permite articular rigor académico e relevancia
pratica, assegurando coeréncia entre o problema identificado, os referenciais tedricos mobilizados,
o produto desenvolvido e sua aplicabilidade no contexto escolar.

O artigo esta organizado em cinco sec¢oes, além desta introducao: a segunda secao apresenta
a fundamentagdo tedrica; a terceira descreve o método adotado; a quarta secao expde os resultados
e a discussdo, com a descrigdo do artefato desenvolvido; e, por fim, a quinta se¢do apresenta as

consideracgdes finais, indicando limites, contribui¢des e possibilidades de continuidade do estudo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 EDUCACAO INTEGRAL E TEMPO INTEGRAL NO MARCO NORMATIVO

A ampliacao da jornada escolar, na perspectiva da educacao integral, constitui uma diretriz
consolidada nas politicas educacionais brasileiras, especialmente a partir do Plano Nacional de
Educacao (PNE — Lei n° 13.005/2014), que estabelece metas para a oferta de educagdo em tempo
integral em escolas publicas. Tal diretriz ¢ reafirmada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB — Lei n°® 9.394/1996), que legitima a organizacdo flexivel dos tempos e espacos
escolares, e mais recentemente pelo Programa Escola em Tempo Integral (Lei n® 14.640/2023),
que induz, por meio de apoio técnico e financeiro, a ampliagdo da jornada para, no minimo, sete
horas diarias.

Entretanto, a educacdo integral ndo se reduz ao aumento do tempo de permanéncia dos
estudantes na escola. Conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a ampliagao
do tempo escolar deve estar articulada a praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento
integral, integrando dimensdes cognitivas, sociais, emocionais, culturais, corporais e éticas. Dessa
forma, o tempo integral demanda intencionalidade pedagogica, organizagdo curricular e coeréncia
institucional, evitando a simples reproducgao do curriculo regular em carga horaria ampliada.

Nesse sentido, a educagao integral pressupde a diversificagdo de experiéncias educativas,

o uso pedagogico de diferentes espagos, a articulacio com o territorio e a valorizagdo de
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metodologias que promovam o protagonismo dos estudantes. A ampliagdo do tempo, quando
orientada por tais principios, possibilita aprendizagens mais significativas, conectadas a realidade

dos alunos e aos desafios do contexto social em que estdo inseridos.

2.2 ABORDAGENS VIVENCIAIS, PRATICAS E COMUNITARIAS E A MOTIVACAO
PARA A APRENDIZAGEM

A literatura educacional contemporanea aponta a motivagao como elemento central para o
engajamento dos estudantes nos processos de aprendizagem. Durante décadas, especialmente nos
niveis mais avancados de escolarizacdo, a dimensao motivacional foi secundarizada pela educacao
formal. No entanto, estudos recentes evidenciam que considerar os aspectos emocionais €
motivacionais como parte integrante da tarefa docente pode representar uma transformagdo
significativa nas praticas pedagdgicas (Ruiz Martin, 2017, p. 152).

Do ponto de vista tedrico, a motivagdo humana tem sido explicada por diferentes modelos,
incluindo aqueles baseados em impulsos internos relacionados a satisfagdo de necessidades, a
busca de equilibrio e a aproximag¢ao do prazer e afastamento da dor (Weiner, 1990). No contexto
educacional, a motivacdo sintese refere-se a relacdo dos estudantes com os objetivos de
aprendizagem e as metas académicas. Quando os alunos estdo motivados, tendem a investir mais
esfor¢o, atencdo e tempo nas tarefas propostas, o que potencializa a aprendizagem, ainda que nao
a garanta automaticamente.

E fundamental compreender que a motivagio nio constitui um fim em si mesma, mas um
meio poderoso para alcangar aprendizagens significativas. O objetivo da a¢ao pedagdgica ndo deve
ser simplesmente “motivar os alunos”, mas criar condi¢gdes para que estejam motivados a aprender
aquilo que ¢ proposto, envolvendo-se cognitivamente em atividades que favoregam aprendizagens
profundas (Ruiz Martin, 2017, p. 153).

Nesse contexto, destaca-se a distingdo entre interesse individual e interesse situacional. O
interesse individual refere-se as predisposicdes e crencas pessoais do estudante, enquanto o
interesse situacional pode ser promovido pelas caracteristicas das atividades, pela forma como sio
propostas e pelo contexto em que se desenvolvem. Assim, mesmo motivagdes inicialmente
extrinsecas podem evoluir para interesses mais duradouros, a medida que o aluno encontra sentido

e valor no que aprende (Hidi; Renninger, 2006).



As abordagens vivenciais, praticas e comunitarias fortalecem a motivagdo ao conectar os
contetdos escolares a vida real dos estudantes. Projetos que extrapolam a sala de aula, envolvem
o territorio e produzem impactos visiveis na comunidade ampliam o valor atribuido as atividades
escolares, intensificando o engajamento. Quando os resultados do trabalho sdo compartilhados com
familias, comunidade ou atores externos a escola, os estudantes tendem a atribuir maior significado
as aprendizagens, pois percebem sua utilidade social e relevancia concreta.

Além disso, praticas pedagogicas “mao na massa”, como projetos investigativos, acoes
comunitarias, atividades na natureza, atividades artisticas e experiéncias de vida pratica, favorecem
aprendizagens integradas e contextualizadas. Essas propostas permitem que o conhecimento
escolar seja vivenciado, experimentado e ressignificado, contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias cognitivas, sociais e emocionais de forma articulada.

23 A ONTOPSICOLOGIA PARA A FORMACAO DA AUTONOMIA E DA
RESPONSABILIDADE

A Ontopsicologia oferece a base epistemoldgica para compreender a educacdo como
processo de formagdo do sujeito em sua autonomia, identidade e responsabilidade. Nessa chave
interpretativa, educar significa possibilitar que o individuo se reconheca em sua intencionalidade,
aja com consciéncia e responda de modo responsavel as exigéncias do contexto histérico-social.
Nessa direcdo, Antonio Meneghetti, na pagina 195 do livro Pedagogia Ontopsicoldgica, afirma:
“Pedagogia significa a arte de formar o homem-pessoa na fun¢do social. Significa como extrair o
homo civis do potencial do individuo humano: qual humanismo civico desenvolver do humano.”

Antonio Meneghetti, ainda na pagina 195 do livro Pedagogia Ontopsicoldgica, refere que:

“Mais intimamente pedagogia significa como contribuir ao processo de consciéncia do
individuo em vantagem de si e do ecossistema (ambiente e sociedade) de referéncia. Ou
seja, como ajudar a formalizagdo do Eu logico-historico (ou Eu voluntario) a realizagdo
de si mesmo como individuo pessoa e relagdo ao composto eficiente do social proximo.
Pedagogia ¢ a arte de formar o homem-pessoa na funcdo social. Nessa defini¢ao se colhe
o escopo da pedagogia: formar o homem. Para forma-lo, é preciso conhecé-lo, sabé-lo,
mas esse homem-pessoa ndo ¢ finalizado a si mesmo: ¢ intrinseco ao social. A sociedade
atualmente ¢ inexoravel; ¢ discriminante, o critério de valor para um individuo histérico.
E a sociedade que estabelece o messias, o politico, o jornalista, o cientista, o necessitado,
o rico.” (MENEGHETTI, 2019, p. 195)

()
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“Como se pode extrair o iomo civis, 0 homem cidaddo, do potencial humano? Humano ¢é
como a natureza, a vida especifica o individuo. Ninguém se faz sozinho, mas viemos todos
de um principio universal, e ¢ esse principio que faz o constituinte da nossa biologia, da
nossa fisica, da nossa potencialidade psiquica. Tem um elemento transcendente ao
individuo: o ser, um principio metafisico que tem um escopo historico, isto €, a evolugao
no interior de uma sociedade que constitui o éxito, desse individuo. Qual sociedade? A
sociedade das infinitas democracias a fungdo do humano.” (MENEGHETTI, 2019, p. 195)

O foco da acdo educativa com o artefato proposto desloca-se, assim, da mera transmissao
de conteudo para o desenvolvimento de competéncias internas que sustentam decisdes
responsaveis, lideranca e protagonismo. A crianga necessita de espaco para que seja possivel se
descobrir, desbravar suas potencialidades, necessita ter contato com a natureza mediante
exploragdo, realizar atividades basicas para melhor desenvolvimento e descobrimento de todo seu
individuo e buscando sempre mais. Cabe ressaltar que o artefato deste trabalho propde atividades
que aflorem estas vivencias, estes descobrimentos, visto que na maioria das vezes, tanto em casa
quanto na escola, os educadores nao permitem que as criangas explorem o mundo, visto que ¢ mais
facil e comodo deixé-las silenciadas fazendo sempre a mesma coisa, no repetido processo de que a
crianca obedece a ordem do adulto.

No contexto geral, os educadores tratam as criangas como se fossem frageis, incapazes de
atividades basicas, o que esta totalmente equivocado. Todo ser humano precisa sentir-se aceito, util
e importante para que possa desenvolver-se de forma integral, em especial quanto ao corpo

animico.

Segundo Meneghetti (2019, p. 197):

Cada individuo, cada vida-criang¢a a idade de um ou dois anos evidencia que ele ¢ um
emanado da grande for¢a da vida. Ele ja é si mesmo, ja tem uma sua identidade de natureza
e pergunta: “Como devo caminhar? O que devo fazer para ser grande com vocés?”. Ele
ndo pede para ser ajudado, mas pergunta: “O que quer? Eu quero me tornar grande! Eu
lhes farei ver o quanto sou bravo! Digam-me quais sdo as suas necessidades, o que devo
aprender, para ser grande entre vocés”. A caracteristica de cada criancga € esta: capacidade,
vontade de ajudar, de dar, de ser alguém em modo superior, por necessidade de vida.
Capacidade em si mesmo e vontade de dar. Nenhuma crianga quer ser pequena: todos
mais, como a vida ¢ mais. (MENEGHETTI, 2019, p. 197)

O objetivo por traz do artefato ¢ ofertar as criangas, inclusive ao educador e da institui¢ao
que aplica-lo, uma superagdo de comodismo, para que em suas potencialidades sejam grandes,
ampliem a visdo sobre si mesmos, quanto a forma de agir, assim, em afinamento com a pedagogia

Ontopsicologica.
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Para tanto, faz-se necessario oportunizar espago as criangas para que possam expressar suas
potencialidades, desenvolver sua identidade e participar ativamente do processo de crescimento e
aprendizagem. A partir dessa compreensao, entende-se que a infancia deve ser reconhecida como
um tempo de poténcia e construgdo, no qual a crianca ja manifesta vontade de aprender, contribuir
e tornar-se grande diante da vida e da coletividade. Assim, educar ndo significa apenas aplicar um
contetdo pronto, mas consiste em conduzir com intencionalidade, criar condi¢des para que a
energia interior vital se manifeste de forma auténtica. Nesse sentido, o artefato, objeto deste
trabalho, ¢ uma ferramenta pratica para favorecer a expressao das capacidades infantis, valorizando
o potencial singular de cada crianca e contribuindo para seu desenvolvimento de forma
significativa.

Ainda, necessario salientar que o artefato contempla a formag¢ao humanista com o viés da
pedagogia ontopsicoldgica pelo que esta proposto nas atividades, na forma que o planejamento foi
elaborado. Durante a elaboracao do planejamento buscou-se trazer de forma mais natural a proposta
de participagdo da crianga para as atividades, onde ela atuard como protagonista e também, ao
mesmo tempo, trazendo uma nova forma de aplicacdo das diretrizes para ser aplicada pelo
professor de turno integral.

Nesta seara, o aluno precisa ser visto como protagonista, o que possibilitard que cada um
realize as suas reflexdes, suas descobertas no processo de desenvolvimento. O processo de
conhecimento vai muito além dos contetidos, o objetivo aqui ¢ ampliado para que além do conteudo
obtenha-se o conhecimento sobre si mesmo, sobre a sociedade, oportunizando a evolugdo e
ampliacdo do conhecimento para saber mais, conhecer-se mais.

Quanto ao professor, este deve com humildade se permitir ao artefato proposto, visto que o
mesmo tem objetivo de lhe proporcionar outra forma de aplicacdo da diretriz curricular, que
oportunizara expansao da compreensao sobre a forma que até entdo era utilizada, resultando que
ele também se perceba por outro angulo. E estd ¢ uma oportunidade que a Ontopsicologia nos
proporciona, aprender de outras formas, como se fosse a primeira vez.

Spanhol (2022, p. 39) entende que para que as mudangas sejam efetivas se faz necessario
mudar a mente dos envolvidos no processo, quais sejam as pessoas € instituigdes, manifestando
ainda que, apenas a mudanca dos programas nao sera efetiva, visto que o processo de formagao

deve ser planejado com os professores € ndo organizado para eles.
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Neste sentido, em que pese o artefato traga um modelo de planejamento com atividades, ele
pode ser apresentado como objeto de formacdo com professores, objetivando com que os
professores repensem suas praticas de sala de aula, aqui como protagonistas responsaveis € que as
mudancgas sejam iniciadas, sejam sentidas, o que poderd, ou ndo, desencadear as mudangas no
padrdo das instituicdes de ensino.

O artefato neste formato, traz uma inovagdo para o que até¢ entdo vem sendo aplicado
atualmente no Municipio de Dona Francisca, onde foi realizada pesquisa com as professoras e
analisado o plano de agdo para educagdo em tempo integral/2024, adaptando as culturas e
possibilidades do municipio para que seja aplicavel e efetivo. Usou-se como orientacdo o

manifestado por Meneghetti (2019, p. 196):

Uma pedagogia do Afeganistdo ndo pode ser igual a pedagogia francesa. Neste mundo de
integral globalizagdo, é necessario aceitar as diferengas historicas. Sobre a Terra sdo
manifestas as diferencas historico-culturais-comportamentais, e por respeito ao direito do
individuo € necessario aceita-las e compreendé-las. De cada diferenga vem a critica, mas
também o valor, eis a poesia das varidveis da funcionalidade humana. (MENEGHETT]I,
2019, p. 196)

Assim, com embasamento na pedagogia Ontopsicologica o artefato foi construido com
atividades pensadas com intencionalidade, convidando a curiosidade, ao movimento, a descoberta,
a interagdo para que permitam a exploragdo tanto pelo educador quanto pelos os alunos, de outros
materiais, texturas, possibilidades, como forma de estimular a criatividade, a autonomia ¢ a
constru¢do do conhecimento de forma significativa para si mesmos.

Nesse alinhamento, Giordani (2014, p. 31) refere que: “A familia e a escola portanto, devem
incentivar para que a crianga aos poucos comece a prestar aten¢ao a sua interioridade, a considerar
todo o universo da atividade psiquica inconsciente.” porém, para que a crianca alcance tal objetivo,
um caminho possivel € através da exploragao do proposto no artefato, pois segundo Meneghetti
(2019, p. 198) “as criangas querem uma capacidade para entrar capazes no mundo dos adultos”
e para tanto precisam de experiéncias, ver o outro também se construindo.

A crianca possui intrinsecamente um projeto fundamental de vida, que deve ser
progressivamente auscultado e orientado pela educag¢dao, de modo a favorecer sua adaptagao
criativa e responsavel a realidade social (Meneghetti, 2019). A escola, nesse sentido, desempenha

papel central ao oferecer experiéncias que articulem acao, reflexdo e responsabilidade, permitindo
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que o estudante compreenda as consequéncias de suas escolhas e desenvolva autonomia
progressiva.

Preceitua Meneghetti (2019, p. 197) que:

Se 0 ambiente o quer um grande homem, um grande cientista, um cidaddo eficiente, deve
dar-lhe as coordenadas, isto ¢, aquele habitat a fim de que a crianga alcance o escopo pelo
qual nasceu, pelo qual foi presenteado, pelo qual ¢ um dom ainda da vida a nossa
humanidade sobre este planeta. A crianca, em sua exigéncia, simbiotiza as regras mestres
dominantes do ecoambiente, do recipiente, para tornar-se, para formalizar a si mesmo.”
(MENEGHETTI, 2019, p. 197)

No ambito do turno integral, a Ontopsicologia permite compreender, em nivel profundo, o
valor pedagdgico de praticas que envolvem participagdo em atividades concretas, gestdo
compartilhada do cotidiano escolar, vivéncia de projetos coletivos e integragdo com a comunidade.
Tais experiéncias concorrem para a constitui¢do da autonomia responsavel e para a formagao
integral do ser, uma vez que encontram nesse referencial ndo um complemento interpretativo, mas

o principio tedrico que lhes confere base, direcao e sentido.

3 METODO
3.1 DELINEAMENTO METODOLOGICO: DESIGN SCIENCE RESEARCH

Este estudo adota a Design Science Research (DSR) como abordagem metodoldgica, por
se tratar de uma pesquisa orientada a concepgao de solugdes prescritivas (artefato) para problemas
praticos recorrentes. A DSR tem como foco o desenvolvimento, a analise e a avaliacao de artefatos
capazes de melhorar uma determinada situacao real, articulando rigor cientifico e relevancia pratica
(Lacerda et al., 2013).

A escolha dessa abordagem mostra-se coerente com o objetivo do trabalho, que consiste na
organizacao de um produto educacional: um planejamento do turno integral voltado a atuacao de
professores nos anos iniciais com foco no desenvolvimento humano. O artefato configura uma
solugdo projetada para uma classe especifica de problemas educacionais, relacionada a
implementag¢do e institucionalizacdo do turno integral com intencionalidade pedagogica efetiva e
significativa.

A DSR dialoga, ainda, com a concepgao de ciéncia do projeto proposta por Simon (1996),
segundo a qual o conhecimento cientifico pode ser produzido por meio da criagdo de artefatos
voltados ao “artificial”, ou seja, a sistemas concebidos para atender finalidades humanas. Do
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mesmo modo, articula-se a distingdo entre pesquisa de design e pesquisa natural apresentada por
March e Smith (1995), na medida em que prioriza a construgdo e avaliacdo de solucdes em
contextos aplicados.

As fontes mobilizadas neste estudo incluiram: analise documental de legislagdes e politicas
publicas relacionadas a educagdo integral, literatura sobre Ontopsicologia, pedagogia
ontopsicoldgica, motivacdo, praticas vivenciais, formagdo docente, humana e o conhecimento e
sistematizacdo de propostas pedagodgicas, bem como as experiéncias relacionadas ao turno integral.

As etapas da pesquisa seguiram uma sintese operacional das fases recorrentes na Design
Science Research, conforme descrito por Lacerda et al. (2013): conscientizacdo do problema;
revisdo de literatura e de artefatos similares, quais sejam, os proprios planejamentos das professoras
entrevistadas; proposicao do artefato; desenvolvimento e avaliagdo; e comunicagdo dos resultados.

A Figura 1 apresenta a sequéncia metodologica adotada neste estudo.

Figura 1:

Fases do Método — Design Science Research

Conscientizacdo do Problema

s Revisdo sistematica da literatura sobre educacio '.rllqg,r.ll
e pedagogia omopsicoldgica
o Identificacio das dificuidades na implementacio do turno integral

¢ Reflexdo critica sobre praticas pedagigicas tradicionais

. —

! !

Levantamento dos Artefatos

s Andlise de propostas educacionais existenies
s Levantamento de documentos ¢ F1|:||u,"|urr|0(11|m e escolares

s Entrevistas e didlogos com professares

1

Proposicio ¢ Desenvolvimento do Artefato

» Integracio entre teoria @ evidéncias praticas
= Elaboragio de plancjiamento pedagdgico parata turno integral
= Organlzacho de atividades vivencials e comunitirias |

1

Avaliacio do Artefato

o Andlise qualitativa realizada por professoras
& Vernbcacio da aplic abilidade e coeréncia do miaterial

= Ajustes conforme sugestoes das participantes

N 2

Conclusio e Sintese do Método

o Consolidagio do artefato como instrumento pedagdgico

o Apoio i pritca docenie no iuro integral |

e Promocio deexperiéncias educativas significativas
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Fonte: elaboragdo propria, a partir de Lacerda et al. (2013).

3.1.1 CONSCIENTIZACAO SOBRE O PROBLEMA

Conforme Meneghetti (2019, p. 209) “a nossa atual pedagogia é poluida de
assistencialismo substitutivo do Em Si ontico. Mais que criar o homem responsavel e colaborador
do social, faz-se a programag¢do de mediocres dependentes a vida de institui¢oes ndo funcionais”
para tanto, ha de se pensar em ferramentas para que as criangas sejam encaminhadas a descobrir,
lapidar e desenvolver suas autonomias durante o processo de desenvolvimento infantil.

Ainda, visto que Meneghetti (2019, p. 211) conceitua o escopo da pedagogia como:
“realizar um adulto capaz de ser verdadeiro para si mesmo e funcional para a sociedade” surge
0 questionamento acerca de como seria possivel oportunizar aos educadores uma chance de serem
instigados a fazer mais por si, a se conhecerem melhor, realizarem-se com suas conquistas e
buscarem ampliar seus conhecimentos sobre si mesmos.

Com a institui¢do do turno integral nas escolas, verificou-se as dificuldades recorrentes
enfrentadas por escolas e professores na implementagdo deste turno integral nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Entre os principais aspectos observados destacam-se a fragmentagdo das
atividades, a repeticdo do curriculo regular em tempo ampliado, a auséncia de planejamento
institucionalizado e a caréncia de instrumentos que orientem o acompanhamento ¢ a avaliagdo
formativa das aprendizagens, causando desmotivagao geral.

Diante disso, a conscientizagdo sobre a relevancia deste trabalho surge da necessidade de
refletir criticamente sobre as praticas adotadas na implementagdo da educagdo integral,
especialmente quanto a auséncia de abordagens vivenciais, praticas e comunitarias. Torna-se
evidente a importancia de sensibilizar professores, estudantes, familias e comunidade escolar
acerca da urgéncia de repensar metodologias que favoregam o protagonismo estudantil e a
participagdo ativa nos processos de decisao.

Nesse contexto, o professor ¢ chamado a reconhecer os limites do modelo tradicional e a
perceber seu proprio potencial de transformacao, ao se permitir experimentar novas possibilidades
pedagbgicas e ampliar sua atuacdo para além da reproducdo do ensino padrdo. A conscientizagdao
do problema também envolve o entendimento de que a participagdo das familias e da comunidade
¢ fundamental para que todos compreendam a importancia de rever os padrdes tradicionais de
educacdo, buscando uma nova compreensao do coletivo sobre o processo formativo. Nesse

contexto, torna-se essencial clarificar a toda comunidade escolar que proporcionar ao aluno a
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oportunidade de ser, de fato, protagonista da sua propria historia constitui um diferencial
significativo para o seu crescimento pessoal, fortalecendo sua autonomia, confianca e capacidade
de tomar decisdes ao longo de sua trajetoria.

Para tanto, houve a realizagdo de revisdo da literatura sobre Ontopsicologia, pedagogia
ontopsicoldgica, educacdo integral, formagdo docente, humana e organiza¢do do tempo escolar,
bem como pela andlise de marcos normativos nacionais, como a LDB, o PNE, a BNCC e o
Programa Escola em Tempo Integral. Esses referenciais permitiram delimitar a classe de problema
abordada e fundamentar a necessidade de uma proposta que articulasse curriculo, vivéncias,
territorio e proporcionar as criangas € aos educadores novas oportunidades, experiéncias, realizacao

de viver suas proprias conquistas.

3.1.2 LEVANTAMENTO DOS ARTEFATOS

Realizou-se o levantamento de artefatos educacionais precedentes, tais como propostas de
turno integral, documentos orientadores, planejamentos escolares e experiéncias descritas na
literatura. Esse levantamento permitiu identificar limites recorrentes dessas propostas,
especialmente no que se refere a rigidez das atividades planejadas, muitas vezes engessadas e
repetidas ano apos ano, mantendo as mesmas estruturas e direcionando os alunos para opgoes
previamente determinadas. Tal organizacao tende a conduzir os estudantes a repeti¢do de ciclos de
aprendizagem baseados predominantemente na orientagdo plena do professor, reduzindo as
possibilidades de exploracao, ampliacdo de conhecimentos e principalmente de conhecer-se a si
mesmo € ao outro.

De grande valia, foram consideradas evidéncias iniciais oriundas de didlogos e entrevistas
com profissionais da educagdo que atuam nos anos iniciais e participam de processos formativos
continuados em diferentes contextos municipais. Essas evidéncias contribuiram para a
compreensdo das necessidades praticas dos professores e das condig¢des reais de implementacao do
turno integral nas escolas.

Observou-se que, embora muitos professores demonstrem interesse em desenvolver
atividades que promovam maior protagonismo estudantil e favoregam metodologias mais
participativas, hé situagdes em que esse movimento encontra barreiras institucionais. Em alguns
contextos, verifica-se um engessamento por parte da gestdo educacional, que nem sempre

compreende ou reconhece como eficazes determinadas mudangas nas formas de planejamento e
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organizac¢do das atividades, o que pode limitar iniciativas inovadoras e dificultar a implementacao

de praticas pedagogicas centradas no aluno.

3.1.3 PROPOSICAO E DESENVOLVIMENTO DO ARTEFATO

A proposicdo e o desenvolvimento do artefato constituiram-se a partir da articulacdo entre
os referenciais tedricos e normativos analisados na revisao de literatura, as diretrizes oficiais para
a Educagdo em Tempo Integral e as evidéncias empiricas produzidas em conversas informais com
professoras da rede municipal, realizadas de forma intencional e orientadas ao objetivo de subsidiar
a constru¢do do produto educacional.

As narrativas docentes revelaram tensionamentos significativos entre a concepcdo de
Educagao Integral prevista nos marcos legais e sua materializacdo nas praticas escolares.
Observou-se, a partir dos relatos, que o turno integral, em determinadas realidades, tem sido
operacionalizado como mera ampliacdo quantitativa da jornada escolar, reproduzindo a logica
curricular do turno regular. Essa sobreposi¢do de praticas, centradas predominantemente em
atividades de leitura, escrita e exercicios em ambiente fechado, tem contribuido para a
desmotivagao, o cansaco discente e para a limitagdo do potencial formativo do tempo ampliado.

As professoras relataram que, frequentemente, as atividades do contraturno ocorrem no
mesmo espago fisico do turno regular, o que reforga a sensacao de continuidade exaustiva da rotina
escolar. Além disso, destacaram a necessidade de reorganizagdo dos tempos e espagos educativos,
com maior utilizacdo de ambientes externos e propostas pedagogicas que favorecam autonomia,
protagonismo e experiéncias concretas de aprendizagem.

Os depoimentos também evidenciaram a importadncia de praticas que valorizem a
experimentacdo, a expressdo artistica, o fazer manual, a cultura local e os saberes comunitarios,
tais como pinturas em diferentes dareas, culindria, costura, projetos ambientais e atividades
corporais e culturais diversificadas. Tal perspectiva converge com a concepcao de desenvolvimento
integral, entendida como processo formativo que contempla as dimensdes intelectual, fisica,
emocional, cultural e social dos estudantes.

Emergiram ainda como aspectos relevantes, a necessidade de diversificagdo metodoldgica
no turno integral, a reorganizacao dos espacos escolares para além da centralidade da sala de aula,
a valorizagdo do protagonismo dos alunos, a importancia da formagao continuada para os

profissionais que atuam nesse contexto, e os desafios estruturais e institucionais que incidem sobre
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a implementacdo de praticas inovadoras, como limitagdes de recursos materiais e resisténcias a
flexibilizagao da rotina escolar.

Esses elementos empiricos foram considerados na estruturagao do artefato, concebido como
instrumento técnico-pedagdgico orientador da pratica docente e da organizagdo institucional do
tempo integral com enfoque na formag¢ao humana.

O artefato constitui-se como uma proposta pedagogica que busca ampliar o sentido da
educacdo em tempo integral, compreendendo-a ndo apenas como extensao do tempo escolar, mas
como ampliagdo das experiéncias formativas. Elaborado a partir de pesquisa académica voltada a
formagdo docente e humana, o planejamento organiza praticas educativas que integram diferentes
dimensdes do desenvolvimento infantil, cognitiva, social, cultural, ética e pratica, favorecendo
aprendizagens contextualizadas e significativas para os estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

O planejamento, artefato, contempla sugestoes de atividades diversificadas, proposicao de
rotinas estruturantes, progressao por ano e série, bem como instrumentos de registro e avaliagdo
formativa, concebida sob uma perspectiva processual e diagnostica. Ressalta-se que tal
planejamento foi elaborado pela pesquisadora a partir da compreensao de que a educacao em tempo
integral deve favorecer o desenvolvimento integral do educando, criando condi¢des para que seus
saberes, talentos e potencialidades possam emergir e se consolidar.

Assim, a organizacdo das experiéncias formativas foi pensada como constituicdo de um eco
ambiente educativo capaz de oferecer coordenadas adequadas ao florescimento das capacidades
proprias de cada crianca. Essa diversidade metodolodgica favorece o desenvolvimento integral das
criangas ao possibilitar multiplas formas de aprender: pelo fazer, pela experimentacdo, pela
investigacdo e pela convivéncia comunitaria.

Entretanto, compreende-se que o planejamento ndo se configura como instrumento rigido
ou prescritivo. Ao contrario, constitui-se como base orientadora, aberta a interpretacao e a recriacao
por parte de cada docente. O artefato proposto como planejamento de turno integral deve ser visto
como uma abertura para as possibilidades, oportunidade para permitir-se fazer diferente e realizar-
se sempre mais, um impulso para sentir a intuicdo aflorar, mudar a mente, para comegar,
reconquistar a autonomia natural do ser humano.

Com a aplicagdo do planejamento apresenta-se uma contribui¢do relevante para a

organizag¢do do turno integral, oferecendo aos educadores um conjunto estruturado de praticas que
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valorizam a aprendizagem vivencial e comunitaria. Ao integrar atividades diversificadas e
significativas, a proposta reafirma a educacao integral como um processo que ultrapassa os limites
da sala de aula, formando sujeitos autonomos, criticos e comprometidos com o cuidado de si, do
outro e do meio em que vivem.

Tal movimento de apropriagdo consciente ndo apenas potencializa a efetividade das
propostas, como também favorece um novo olhar para autonomia docente, permitindo que o
professor perceba quais praticas lhe sdo mais congruentes e gratificantes. Desse modo, o
planejamento assume também uma dimensao formativa para o educador, ao possibilitar que ele se
reconhe¢ca como sujeito ativo do processo educativo, integrando intencionalidade pedagogica,
identidade pessoal e compromisso com o desenvolvimento integral dos estudantes.

A perspectiva ontopsicologica, conforme Meneghetti (2019), sustenta que toda crianga traz
em si uma capacidade e uma vontade intrinseca de ser mais, de contribuir e de realizar-se de modo
superior, como exigéncia propria da vida. O autor afirma que “nenhuma crianca quer ser pequena:
todos mais, como a vida ¢ mais” (MENEGHETTI, 2019, p. 197), indicando que h4, na esséncia do
sujeito, uma tendéncia natural ao crescimento e a autorrealizacdo. Nessa dire¢do, o ambiente
educativo assume papel determinante na formalizacdo dessas potencialidades, pois fornece as
categorias culturais, comportamentais € cognitivas que irdo estruturar a consciéncia. Meneghetti
(2019, p. 197-198) ressalta que o eco ambiente oferece as coordenadas pelas quais a crianga se
formaliza, podendo favorecer ou distorcer o alinhamento com o seu projeto originario de vida, o
Em Si ontico.

Com base nessa compreensdo, o artefato foi estruturado para constituir um ambiente
pedagbgico que ndo apenas transmita conteudos, mas que oferega experiéncias significativas,
praticas e criativas, coerentes com as exigéncias de crescimento, autonomia e protagonismo dos
estudantes. As atividades propostas buscam fortalecer a identidade, a autoconfianga, a capacidade
de iniciativa e a expressao singular de cada educando, promovendo condigdes para que seus
potenciais possam desabrochar de maneira integrada as dimensdes intelectual, emocional, social e
cultural do desenvolvimento.

A finalidade do artefato ¢ iniciar o processo de ressignificar o tempo integral como espago
de ampliacao de oportunidades formativas, articulando momentos de estudo orientado a atividades,
projetos interdisciplinares e vivéncias que ampliem repertorios culturais, tecnoldgicos, ambientais

€ socioemocionais.
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3.1.4 AVALIACAO DO ARTEFATO

A avaliacdo do artefato de planejamento ocorreu de forma qualitativa, mediante apreciagao
realizada pelas mesmas professoras que participaram das conversas informais iniciais € cujos
relatos subsidiaram a proposicao e o desenvolvimento do produto educacional. Apds a elaboracao
do material, o artefato foi apresentado a essas docentes, que procederam a leitura, analise e
apreciacdo critica, manifestando-se quanto a clareza, a coeréncia interna, a aplicabilidade e a
pertinéncia pedagdgica das propostas, considerando suas respectivas realidades escolares.

O objetivo dessa etapa consistiu em verificar se o artefato respondia efetivamente as
demandas anteriormente identificadas, bem como avaliar sua viabilidade pratica no contexto do
turno integral. As professoras analisaram a organizacao dos eixos formativos, a estruturagdo das
rotinas, a progressdo por ano e série e os instrumentos de registro e avaliagdo formativa,
posicionando-se acerca das possibilidades concretas de implementagao.

De modo geral, as contribuigdes das participantes permitiram identificar potencialidades do
artefato, especialmente no que se refere a organizag@o intencional das praticas vivenciais do turno
integral, a articulagdo entre territério, cultura, natureza e comunidade, e a sistematizacdo de
experiéncias formativas que favorecem o protagonismo, a autonomia e o aprendizado pelo fazer.
Também foram consideradas sugestdes de ajustes relacionadas a adequacdo das atividades as
condi¢des materiais, a infraestrutura disponivel e as especificidades de cada territorio escolar,
respeitando a realidade local e as possibilidades concretas de implementagdo das atividades
propostas.

Essas apreciagdes contribuiram para o refinamento do produto educacional, possibilitando
ajustes pontuais e fortalecendo sua relevancia como instrumento orientador para a organizagao

pedagogica do turno integral em uma perspectiva vivencial, pratica e comunitaria.

3.1.5 CONCLUSAO E SINTESE DO METODO

O percurso metodologico adotado permitiu estruturar o artefato como solugdo prescritiva
fundamentada teoricamente e orientada a pratica educativa. As etapas da Design Science Research
foram operacionalizadas de forma articulada, assegurando coeréncia entre o problema identificado,

os referenciais mobilizados, a proposi¢ao dos produtos e sua avaliagdao preliminar.
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Dessa forma, reafirma-se o potencial do artefato como apoio a pratica docente, promovendo
experiéncias educativas significativas, contextualizadas e integradas a vida cotidiana dos

estudantes e da comunidade escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
41 CONSCIENTIZACAO DO PROBLEMA E REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

Os resultados deste estudo decorrem do processo de conscientizagdo do problema e da
revisdo sistematica da literatura, articulados conforme a logica da Design Science Research. As
fases iniciais do estudo, possibilitaram delimitar com clareza a natureza do fendmeno investigado
e evidenciar a necessidade de constru¢do de um artefato pedagdgico que respondesse as demandas
concretas do contexto educacional analisado. A conscientizagcdo sobre o problema revelou que a
implementagdo da educagdo em tempo integral, embora respaldada por marcos normativos
nacionais, ainda apresenta desafios significativos relacionados a organizagdo pedagogica, a
intencionalidade educativa e a efetivacdo de praticas que promovam o desenvolvimento integral
dos estudantes.

Entre os principais aspectos identificados, destacaram-se a fragmentacdo das atividades
pedagobgicas, a repeticdo do curriculo regular em tempo ampliado e a auséncia de planejamento
institucional estruturado que integre diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil. Tais fatores
evidenciam que a ampliacdo da jornada escolar, quando ndo acompanhada de reorganizagdo
curricular e metodologica, tende a reproduzir modelos tradicionais de ensino, limitando o potencial
transformador da educacdo integral. Nesse sentido, a conscientizagdo sobre o problema possibilitou
reconhecer a urgéncia de repensar as praticas educativas, especialmente quanto a necessidade de
incorporar abordagens vivenciais, praticas e comunitdrias que favorecam o protagonismo
estudantil.

Outro elemento central evidenciado nessa etapa foi o reconhecimento do papel do professor
como agente fundamental na transformacdo das praticas pedagogicas. Verificou-se que muitos
educadores ainda se encontram inseridos em modelos de ensino pautados na reproducdo de
conteudo, o que refor¢a a importancia de tirar do papel e oportunizar experiéncias formativas que
favorecam a reflexdo sobre a pratica docente e fomentar o desenvolvimento da autonomia

profissional. Nesse contexto, compreende-se que a mudanga educacional ndo se limita a elaboragao
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de novos programas ou curriculos, mas envolve, sobretudo, consciéncia da necessidade de fazer
diferente, da transformacdo da mentalidade dos sujeitos envolvidos, incluindo professores,
estudantes, familias e comunidade escolar.

A analise dos marcos normativos nacionais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao
Nacional (LDB), o Plano Nacional de Educacdao (PNE), a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e o Programa Escola em Tempo Integral, contribuiu significativamente para a delimitagdo
da classe de problema abordada, evidenciando que a educagdo integral constitui uma diretriz
consolidada nas politicas publicas educacionais brasileiras. Contudo, tais documentos refor¢gam
que a ampliagdo do tempo escolar deve estar associada a diversificacdo de experiéncias educativas
e a construcdo de praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento integral dos estudantes
em suas dimensdes cognitivas, sociais, emocionais, culturais e éticas.

Paralelamente, emergiram desafios estruturais e institucionais, tais como limitagdes de
recursos materiais, resisténcias a flexibilizagdo da rotina escolar e necessidade de formacao
continuada especifica para os profissionais que atuam no turno integral. Esses elementos
reforgaram a compreensdo de que a implementagao de uma Educagdo em Tempo Integral coerente
com seus principios exige nao apenas ampliacdo de tempo, mas reorganizagao intencional das
praticas pedagdgicas e do ambiente educativo.

A interlocucdo entre literatura e evidéncias empiricas permitiu refinar a defini¢do do
problema e orientar a construcdo do artefato. Tinhamos por um lado, os referenciais normativos e
tedricos que apontavam para a importancia do desenvolvimento integral, autonomia, protagonismo
e integracao com o territorio, € por outro, uma dificuldade de operacionalizar tais ferramentas no
cotidiano escolar. Assim, consolidou-se a compreensao de que o problema ndo reside na auséncia
de diretrizes legais, mas na auséncia de autonomia, de permitir-se fazer o novo, na falta de
responsabilidade em abrir-se para a inovagao, na falta de apoio aos educadores que buscam uma
nova forma de aplicagdo das diretrizes para ser aplicada pelo professor de turno integral.

A fundamentacao teorica permitiu aprofundar a compreensao dos elementos que sustentam
a proposta do artefato, especialmente no que se refere a relevancia das abordagens vivenciais,
praticas e comunitarias para o fortalecimento da motivacdo e da aprendizagem significativa.
Estudos da area educacional indicam que a motivacdo constitui elemento essencial para o
engajamento dos estudantes, influenciando diretamente sua participacao nas atividades e o esfor¢o

despendido no processo de aprendizagem. Nesse sentido, compreende-se que a aprendizagem se
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torna mais significativa quando os contetidos escolares sdo articulados a realidade dos estudantes
e quando estes conseguem atribuir sentido e valor as experiéncias vivenciadas no ambiente escolar.

As praticas pedagdgicas fundamentadas em atividades concretas, investigativas e
colaborativas demonstram potencial para ampliar o interesse dos estudantes e promover
aprendizagens contextualizadas. Experiéncias que envolvem o territorio, a comunidade e a
resolucdo de problemas reais contribuem para a construgdo de conhecimentos mais consistentes,
ao mesmo tempo em que fortalecem o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais €
cognitivas. Dessa forma, as abordagens vivenciais configuram-se como estratégias pedagogicas
fundamentais para a efetivacao da educagao integral, pois possibilitam a integragdo entre teoria e
pratica e favorecem o desenvolvimento do protagonismo.

No ambito epistemoldgico, a Ontopsicologia constituiu a base tedrica que orienta a
compreensdo da educacdo como processo de formagao do sujeito em sua autonomia, identidade e
responsabilidade. A partir desse referencial, educar significa criar condi¢des para que o individuo
reconhega suas potencialidades, desenvolva consciéncia sobre suas agdes e assuma
responsabilidade por suas escolhas no contexto social em que estd inserido. Essa perspectiva
desloca o foco da a¢do educativa da mera transmissao de contetudos para a formacao integral do
sujeito, considerando suas dimensdes internas e sua relacdo com o meio social.

A fundamentacdo ontopsicoldgica contribuiu de forma basilar para a compreensdo da
crianga como sujeito ativo e portador de potencialidades, capaz de participar ativamente do proprio
processo de desenvolvimento. Nesse sentido, reconhece-se a importancia de oferecer
oportunidades para que a crianca explore o ambiente, experimente diferentes possibilidades e
construa conhecimentos a partir da interagdo com o mundo. Tal compreensao refor¢a a necessidade
de praticas educativas que valorizem a autonomia infantil, o desenvolvimento da responsabilidade
e o fortalecimento da identidade pessoal.

Outro aspecto relevante evidenciado na fundamentagdo teorica refere-se a formagao
docente e humana como elemento essencial para a transformacdo das praticas educacionais. A
literatura indica que mudangas efetivas no contexto escolar dependem da participacao ativa dos
professores no processo de formagao, sendo necessario que estes se percebam como protagonistas
e corresponsaveis pelas mudangas institucionais. Nesse sentido, o artefato proposto nao se

configura apenas como instrumento pedagogico destinado aos estudantes, mas também como
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ferramenta formativa para os educadores, possibilitando a reflexdo sobre suas praticas e o incentivo
de experimentacdo de novas formas de organizagao do trabalho pedagdgico.

A integracdo entre os elementos identificados na conscientizagdo do problema e os
fundamentos teodricos analisados possibilitou compreender que o artefato proposto constitui uma
resposta concreta as demandas observadas no contexto educacional investigado. Sua estrutura,
baseada em atividades planejadas com intencionalidade pedagdgica, busca promover experiéncias
significativas que favoregam a autonomia, a criatividade e o protagonismo dos estudantes, ao
mesmo tempo em que contribui para o desenvolvimento profissional dos professores.

Diante deste cenario, as primeiras fases do estudo permitiram consolidar uma base
conceitual e metodologica consistente para a elaboracdo do artefato, evidenciando sua coeréncia
com os referenciais normativos e tedricos que orientam a educacdo integral. Tais conclusdes
contribuem para o aprofundamento da compreensdo sobre o papel do artefato como instrumento
inovador, capaz de integrar teoria e pratica e de promover transformagdes significativas no contexto
do turno integral.

Dessa forma, compreende-se que o artefato proposto ndo se limita a organizagdo de
atividades pedagogicas, mas configura-se como estratégia formativa que potencializa o
desenvolvimento integral dos sujeitos envolvidos no processo educativo, favorecendo a construcao
de praticas educativas mais conscientes, participativas e socialmente significativas.

Estruturado a partir da concep¢do de desenvolvimento integral e sustentado pela
perspectiva de formacdo do homem-pessoa em sua funcdo social, o planejamento propode
reorganizacao dos tempos, diversificagdo metodologica e ampliagdo dos espacos de aprendizagem.
O documento contempla progressao por ano e série, sugestdes de atividades diversificadas, rotinas
estruturantes, indicacdo de materiais e instrumentos de registro e avaliacdo formativa sob
perspectiva processual.

Tem-se com o artefato do planejamento a oportunidade de com as atividades propostas
oferecer tanto ao aluno quanto ao professor a experiéncia de descobrir-se mais sobre si mesmo,
através das atividades, algo novo sempre ird prevalecer, podera ser admirado e efetivamente trara
realizacdo, o que vai de encontro com a pedagogia ontopsicoldgica.

Ao oferecer coordenadas organizacionais claras € a0 mesmo tempo abertas a recriagao pelo

professor, o planejamento busca favorecer a emergéncia de diferentes praticas educacionais, o que
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evidencia que o artefato ndo se limita a compilar atividades, mas constitui instrumento orientador
da pratica docente e do ecoambiente educativo.

Assim, o resultado deste estudo ndo ¢ apenas a produgdo de um documento técnico, mas
uma nova forma de proposicdo de uma estratégia pedagogica aplicada, fundamentada
cientificamente e orientada a transformagao qualitativa do tempo integral nos anos iniciais, com
objetivo de tornar o sujeito sempre mais ao dar espago para o desenvolvimento da autonomia,

confianga, satisfacdo, coragem de ter a posse de si mesmo.

4.2 PROPOSICAO E DESENVOLVIMENTO DO ARTEFATO

O turno integral foi organizado com enfoque vivencial, pratico e comunitério, estruturado
por eixos tematicos que integram territorio, natureza, cultura e investigagdo. A proposta prioriza a
articulacdo com o curriculo regular e a aplicacdo de aprendizagens em situagdes reais, evitando
repeti¢do mecanica.

A seguir, apresenta-se uma sintese da grade semanal sugestiva, que pode ser ajustada
conforme a realidade da escola, recursos disponiveis, caracteristicas do territorio, interesses dos

alunos e docentes.

ORGANIZACAO SEMANAL

SEGUNDA-FEIRA ~§
= Oficina 6: Aprendendo a cuidar

_ de mim e do mundo
|+ Oficina 1: Mapa vivo do "Meu Territsrio”

|+ Ofiicina 3: Horta ou arvoredo

2 =

o

e

Quadro 1 — Exemplo de grade semanal do turno integral.

Fonte: elaboragdo propria (produto educacional).
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4.2.1 O ARTEFATO: PLANEJAMENTO DE TURNO INTEGRAL PARA PROFESSORES

A construcao do artefato ocorreu de forma progressiva e fundamentada, articulando a escuta
das necessidades do publico de interesse, o levantamento de artefatos existentes e a integragao dos
referenciais tedricos e normativos que sustentam a educacdo em tempo integral. Esse percurso
metodoldgico permitiu compreender as lacunas presentes nas praticas pedagogicas vigentes e
orientar o desenvolvimento de uma proposta educacional inovadora, alinhada as demandas reais
do contexto investigado.

O artefato proposto de planejamento de turno integral vivencial, pratico e comunitario para
os anos iniciais: um artefato de contribui¢do a formagdo humana traz base para que o professor
atuante quebre paradigmas e alcance a inovagdo na forma de educar. E clara a oportunidade de
ampliacdo que o planejamento detém, com os objetivos detalhados e as orientagdes de como fazer
ha uma grande possibilidade de evolucao para quem terd oportunidade de conhece-lo, aplica-lo e
vivencia-lo.

O levantamento dos artefatos precedentes constituiu etapa essencial para a compreensao do
cenario educacional existente. Tal andlise revelou limites recorrentes nas propostas existentes,
especialmente no que se refere a rigidez das atividades planejadas e a repeti¢do de estruturas
pedagbgicas ao longo dos anos, frequentemente mantendo os mesmos formatos e direcionamentos
previamente definidos. O modelo tradicional tende a restringir a autonomia dos estudantes e limitar
a possibilidade de exploragdo criativa, conduzindo-os a repeticdo de ciclos de aprendizagem
baseados predominantemente na condugao direta do professor.

Verificou-se que, embora os docentes demonstrem interesse em desenvolver praticas mais
participativas e centradas no aluno, frequentemente enfrentam barreiras institucionais que
dificultam a ado¢do de metodologias inovadoras. Em alguns contextos, observou-se a existéncia
de estruturas organizacionais rigidas que limitam a flexibiliza¢do do planejamento pedagogico,
dificultando a implementagdo de propostas que valorizem a autonomia e a criatividade dos
estudantes.

Evidencia-se, assim, a necessidade de ampliar espago para contato pessoal, linguagens
artisticas, como artes visuais, dramatiza¢ao, uma vez que o predominio de praticas centradas apenas
no funcionamento intelectual pode resultar na desvalorizagcdo do corpo como dimensao constitutiva

do aprender e do desenvolvimento integral.
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Com base nesse diagnostico, iniciou-se a proposi¢ao ¢ o desenvolvimento do artefato,
fundamentados na Ontopsicologia e pedagogia Ontopsicoldgica entre os referenciais teodricos
analisados, as diretrizes normativas para a Educagao em Tempo Integral e as evidéncias empiricas
coletadas junto as professoras da rede municipal.

Buscou-se ressaltar no artefato os objetivos e 0 modo como fazer, para que seja perceptivel
ao professor qual ¢ o fundamento das atividades propostas, para que assim as mesmas assegurem
as criangas oportunidades de expansdo de consciéncia humana, de movimento, criagdo e
imaginac¢ao, incluindo atividades livres. Tais praticas contribuem para o desenvolvimento do ser
de forma integral, a socializagdo, a linguagem e a cultura ludica, além de fortalecerem vinculos e
promoverem aprendizagens que extrapolam o conteudo formal.

O artefato possui sua estrutura aberta e flexivel, concebida ndo como um instrumento
prescritivo, mas como base orientadora para a pratica docente. Ao contrario dos planejamentos
tradicionais, que frequentemente apresentam sequéncias fixas e repetitivas, o artefato proposto
permite adaptacdes conforme as necessidades do contexto escolar, valorizando a autonomia dos
professores e incentivando a recriacdo pedagdgica.

Outro diferencial relevante refere-se a incorporagdo de praticas vivenciais, comunitarias €
interdisciplinares, como atividades de culindria experimental, atividades artisticas, projetos
ambientais, praticas corporais e experiéncias relacionadas a cultura local, com ampliagdo do
conhecimento para outras regides, inclusive para visitagdo de Projetos ja desenvolvidos pela
Fundacdo Antonio Meneghetti.

Assim, essas atividades foram organizadas de forma intencional, buscando integrar
diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil, incluindo aspectos cognitivos, sociais,
emocionais e culturais. Tal organizacdo evidencia uma ruptura com modelos centrados
exclusivamente na transmissao de contetidos, promovendo uma abordagem educativa baseada no
fazer, na experimentacao e na convivéncia coletiva.

Em muitos contextos, ainda predomina uma visao tradicionalista de educagdo, centrada na
sala de aula, na linearidade do conteudo e em rotinas rigidas, o que dificulta a incorporagao de
praticas que envolvam natureza, corpo, artes, brincadeira e experiéncias de vida pratica. Para tanto,
foi pensado que ao realizar a reorganizagao das praticas pedagdgicas, fundamentadas na pedagogia
Ontopsicolégica o planejamento proposto nao s6 beneficia ao aluno como protagonista, mas

também ao desenvolvimento profissional docente, promovendo reflexdo critica sobre o ensino e
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incentivando a construgdo de praticas mais autonomas e conscientes, atuando como instrumento
de formacao continuada para os professores.

O artefato, ao ser utilizado em formagdo vinculada ao planejamento do turno integral
funciona como dispositivo institucional de legitimacdo, pois define principios, combinados e
referéncias comuns, protegendo praticas integradoras (brincar, corpo, artes, territorio, vida pratica)
de serem tratadas como “extra” ou “perda de tempo”. Desse modo, a formagado planejada sustenta
a transformacdo pedagogica, favorece o bem-estar infantil e fortalece a implementagdo do turno
integral como politica educativa consistente, € ndo como mera amplia¢do de carga horaria.

O planejamento fundamenta-se na oferta de atividades diversificadas organizadas em
atividades por eixos de territorio, cultura, natureza, alimenta¢do, movimento, investigacao, arte e
cidadania, amparadas na ciéncia ontopsicoldgica com objetivo de fomentar os alunos e professores
0 contato com essa ciéncia, afim de: “contribuir ao processo de consciéncia do individuo em
vantagem de si e do ecossistema (ambiente e sociedade) de referéncia (...) a realizagdo de si mesmo
como individuo pessoa e relacdo ou composto eficiente do social proximo” (MENEGHETTI, 2019,
p. 195).

No eixo Educagdo patrimonial, cultura rural e territério, as atividades promovem o
reconhecimento e a compreensado do territdrio vivido e de outros territorios, estimulando a crianca
a observar, investigar, representar € comunicar elementos da paisagem, da cultura, do trabalho e
do patrimonio local. A intencionalidade pedagdgica centra-se no protagonismo infantil,
favorecendo a ampliagdo da consciéncia territorial por meio de experiéncias criativas, como
passeios investigativos, constru¢ao de mapas tateis e representativos, entrevistas com membros da
comunidade e producdo de registros visuais, orais e escritos. As agdes também valorizam as
memodrias, tradi¢cdes e historias de vida da comunidade, incentivando a participacdo das familias e
a socializacdo dos conhecimentos em exposi¢des e rodas de didlogo, transformando o territorio e
as experiéncias humanas em fontes vivas de aprendizagem, identidade e proje¢ao de novos olhares
sobre o futuro.

Essa proposta articula-se com a compreensdo de que o contato direto com o ambiente
natural constitui experiéncia essencial para o desenvolvimento infantil. Segundo Meneghetti (2019,
p. 210), o contato com o espaco natural, como patios, hortas e ambientes rurais, favorece
experiéncias enriquecedoras e vitais, promovendo a consciéncia da crianga em relagdo ao mundo

natural do qual faz parte. O autor destaca ainda a importancia de ensinar a crianga a compreender
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os ciclos da natureza, incluindo o crescimento das plantas e o cuidado com os animais,
possibilitando sua insercdo concreta na experiéncia das formas de vida. Dessa forma, o
reconhecimento do territdrio e de suas caracteristicas culturais e ambientais fortalece a identidade
da crianga e amplia sua compreensao do espago como elemento vivo e formador.

O eixo Horta, plantio e alimentagdo viva propoe vivéncias de cultivo e cuidado com a terra
conduzidas pelas proprias criangas, favorecendo a compreensdo dos ciclos naturais, o
desenvolvimento da responsabilidade ¢ a habilidade de solucionar problemas relacionados ao
cultivo e a0 ambiente. Ao acompanhar o crescimento das plantas, organizar rotinas de cuidado,
registrar observagdes e analisar dados por meio de medidas, tabelas e graficos, as criangas ampliam
a consciéncia sobre o uso responsavel dos recursos naturais e a relagdo entre producio, ambiente e
vida em comunidade. Essa proposta encontra respaldo na perspectiva apresentada por Meneghetti
(2019, p. 210), ao afirmar que a relacdo com hortas, flores, frutos e demais elementos naturais
contribui para o desenvolvimento da consciéncia ecologica e da responsabilidade diante da vida.
O autor ressalta que a crianga deve aprender a reconhecer os ciclos naturais e compreender o
crescimento das plantas e o cuidado com os seres vivos, estabelecendo uma relagdo concreta com
a natureza.

Além disso, destaca-se a importancia da relacdo com as estagcdes do ano, compreendendo
suas caracteristicas e influéncias no desenvolvimento das plantas e dos alimentos, o que contribui
para a construgdo de aprendizagens contextualizadas e significativas.

No eixo Brincar, natureza e movimento, as atividades corporais sdo organizadas para
promover cooperacao, respeito as regras € protagonismo infantil, por meio da criagao e vivéncia
de brincadeiras e circuitos planejados pelas proprias criangas. Essas propostas valorizam o corpo
como meio de autoconhecimento e desenvolvimento, incentivando a percep¢do das proprias
capacidades, a superacao de desafios e o planejamento coletivo de jogos com critérios de seguranca
e organizagdo. De acordo com Meneghetti (2019, p. 210), os jogos de equipe e de grupo favorecem
a confianga, a competéncia social e o desenvolvimento da socialidade, sendo essenciais para o
crescimento da crianga. O autor afirma que o jogo constitui uma forma de aprendizagem que
prepara o individuo para a interagdo com o mundo real, contribuindo para o fortalecimento da
coragem, da iniciativa e da capacidade de enfrentar desafios. Nesse sentido, o brincar em ambientes
naturais assume carater formativo, possibilitando o desenvolvimento integral da crianga por meio
do movimento, da cooperagdo e da exploracao do espago.
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O eixo Autonomia, vida cotidiana e cidadania organiza a¢des que envolvem tarefas reais,
investigacdo do territorio e participagdo ativa no cuidado com os espacgos € com a propria vida,
promovendo a corresponsabilidade, a organizacdo € o compromisso coletivo. As criancas sao
incentivadas a assumir funcdes relacionadas ao cuidado com materiais, ambientes e habitos
pessoais, bem como a investigar praticas de cuidado consigo, com a comunidade e com o ambiente,
produzindo registros, solu¢des e intervengdes que contribuam para o bem comum.

O desenvolvimento da autonomia ocorre por meio da vivéncia concreta de
responsabilidades e da compreensdo de que o cuidado com si € com o territorio reflete na vida
coletiva, uma vez que “é necessario ajudar a crianga a saber ser auténoma economicamente,
autéonoma psicologicamente e funcional socialmente” (MENEGHETTI, 2019, p. 211).

O protagonismo sendo direcionado ao aluno, o uso de registros investigativos e producdes
coletivas fortalecem o senso de responsabilidade, a racionalidade e a participa¢do consciente na
vida em sociedade, reconhecendo que “a solugdo para melhorar o fato democratico é a educagdo:
iniciar o maximo possivel as técnicas do conhecimento, da racionalidade, da responsabilidade”
(MENEGHETTI, 2019, p. 212). Nessa dimensao, a escola trabalha responsabilidades partilhadas
e praticas de convivéncia democratica, reconhecendo que a crianga precisa ser preparada para lidar
com a complexidade social.

O eixo Atividades artisticas e expressivas organiza experiéncias de criagdo em teatro,
musica e artes visuais, estruturando espagos de experimentagdo com materiais naturais, reciclaveis
e diversos recursos expressivos. Nessas vivéncias, o professor atua como mediador, oferecendo
condigdes para que as criangas sejam protagonistas na criagdo de historias, sons, cenarios, figurinos
e objetos artisticos, explorando o corpo, a voz, as texturas e as diferentes linguagens visuais. Ao
integrar a arte ao cotidiano escolar, o planejamento pedagogico valoriza a experimentacao livre e
a criagdo individual e coletiva, culminando em apresentacdes e registros que fortalecem o
pertencimento e a socializagao.

Essa abordagem dialoga com a concepgao de que as atividades criativas contribuem para o
desenvolvimento da inteligéncia, da iniciativa e da autonomia da crianga. Conforme Meneghetti
(2019, p. 210), os jogos e atividades criadas e modificadas pelas proprias criangas favorecem a
criatividade e a descoberta, ampliando as possibilidades de expressao e permitindo que representem

suas experiéncias com o mundo natural e social por meio de diferentes linguagens.

31



A progressdo das atividades propostas foi planejada por niveis de complexidade (1° e 2°
anos e 3° aos 5° anos), mantendo os mesmos eixos tematicos e ampliando gradativamente as
exigeéncias de registro, linguagem, organizagao e autonomia. Essa logica assegura continuidade,
evita a fragmentacdo das agdes e contribui para uma avaliagdo formativa mais consistente, pois
permite observar avangos a partir de critérios previamente definidos e adequados ao
desenvolvimento das criangas, prezando ainda pelo desenvolvimento de cada um de forma
indidual.

A avaliacao do artefato ocorreu por meio de abordagem qualitativa, envolvendo as mesmas
professoras que participaram das etapas iniciais de construgdo da proposta. Apds a elaboragao do
material, o artefato foi apresentado as docentes, que realizaram leitura detalhada e andlise critica
do conteudo, considerando aspectos relacionados a clareza, coeréncia interna, aplicabilidade,
possibilidade de replicacdo e potencial de institucionalizagdo das propostas. Também foram
analisadas as formas pelas quais o material orienta a articulagao entre curriculo e vivéncias no turno
integral, configurando-se como um guia de atuacdo para professores. Esse processo permitiu
verificar se o artefato respondia de forma efetiva as demandas previamente identificadas, bem
como avaliar sua viabilidade pratica para a organizagao sistematica do turno integral nos anos
iniciais do Ensino Fundamental.

As professoras destacaram, de modo geral, a relevancia da organizacdo intencional das
praticas vivenciais e a possibilidade de articulagdo entre territdrio, cultura, natureza e comunidade
como pontos de grande potencial pedagogico. Ressaltaram, ainda, que entendem que estrutura
proposta favorece a integragdo entre curriculo e experiéncias significativas, contribuindo como
grande diferencial para ampliar o conhecimento dos estudantes sobre si mesmos, sobre o outro e
sobre 0 mundo. Também reconheceram a importincia da sistematizacdo das experiéncias
formativas apresentadas no artefato, especialmente no que se refere a oferta de orientagdes claras
para o planejamento docente e ao estimulo ao protagonismo estudantil e a aprendizagem baseada
no fazer. Tais elementos foram apontados como avangos significativos em relagcdo as praticas
tradicionalmente desenvolvidas no turno integral.

Durante a avaliacdo, foram apresentadas sugestdes relacionadas a adequagao das atividades
as condi¢des materiais disponiveis nas escolas e as especificidades de cada territorio escolar,
considerando a necessidade de garantir que o modelo proposto possa ser replicado em diferentes

contextos institucionais. Essas contribuicdes foram incorporadas ao refinamento do artefato,
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permitindo ajustes pontuais que fortaleceram sua aplicabilidade, flexibilidade e coeréncia com a
realidade educacional investigada. Esse processo colaborativo contribuiu para consolidar o artefato
como instrumento viavel para orientar a organizagao do turno integral de maneira estruturada.

Os resultados obtidos evidenciam que o artefato se mostrou util e eficaz na resolucao do
problema de pesquisa inicialmente identificado, ao oferecer um modelo diferenciado, organizado
e sistematizado para o turno integral que articula curriculo e vivéncias educativas. Ao apresentar
orientacdes claras para o planejamento e desenvolvimento das atividades, como no objetivo € no
como fazer, o material se configura como um guia de atuagao para professores, trazendo um novo
olhar para contribuir e superar a fragmentagdo das praticas pedagogicas, ampliando o potencial
formativo do tempo integral e do desenvolvimento humano de forma impar.

Sua implementacdo possibilita uma nova visdo quanto a aplicabilidade da pedagogia, por
estar fundamentado na Ontopsicologia, uma vez que promove o direcionamento do protagonismo
ao aluno, ao mesmo tempo em que retira o professor de sua zona de conforto sem deixa-lo
desassistido. Ou seja, o planejamento oferece um caminho a ser percorrido para a reorganizagao
intencional dos tempos, com atividades diversificadas e espagos educativos, promovendo
experiéncias significativas que favore¢gam o desenvolvimento integral dos estudantes e o
fortalecimento de aprendizagens relacionadas a compreensao de si, do outro € do mundo.

O artefato transforma a percep¢do do turno integral, deslocando-o da légica de mera
ampliacdo do tempo escolar para a compreensdo de um espago estruturado de formagao integral e
continua. Essa mudanca representa inovagdo relevante no campo educacional, ao propor uma
organizacao que pode ser replicada e institucionalizada, reafirmando a importancia de aplicagdo de
novas metodologias as praticas pedagogicas que proporcionem de fato uma abertura ao pensar do
ser humano, prezando pelo desenvolvimento ao protagonismo, a autonomia, criatividade,
convivéncia e a responsabilidade em diferentes contextos de aprendizagem.

Dessa forma, evidencia-se que o artefato desenvolvido apresenta diferenciais significativos
em relagdo as propostas tradicionais existentes, destacando-se como referéncia para a formacao e
a atuagdo docente, por adotar principios fundamentados na Ontopsicologia, priorizando praticas
que favorecam a autonomia com responsabilidade, o protagonismo, a criatividade, a acdo

consciente com identidade propria dando sentido nas experiencias vividas.

33



4.3 CONCLUSOES SOBRE O ARTEFATO

O percurso de desenvolvimento do artefato permitiu consolidar aprendizados relevantes
tanto do ponto de vista metodologico quanto pedagogico, evidenciando que a construcao de
solugdes educacionais eficazes requer uma nova forma de fazer pedagogia, articulando com a
teoria, escuta do contexto real e experimentagao orientada pela pratica docente. A analise integrada
das etapas descritas nos itens anteriores demonstrou que o artefato foi concebido a partir de uma
compreensdo aprofundada do problema de pesquisa, o que favoreceu a elabora¢ao de uma proposta
alinhada as necessidades concretas do turno integral e as demandas formativas dos professores e
estudantes de forma inovadora, diante da fundamentacao na Ontopsicologia.

O Planejamento de Turno Integral Vivencial, Pratico e Comunitario para os Anos Iniciais
constitui-se como uma proposta pedagogica que busca ampliar as possibilidades formativas da
crianca, compreendendo a educacdo em tempo integral como uma oportunidade de se fazer de
forma diferente do habitual, fazer mais para proporcionar um espago de desenvolvimento humano
integral, e ndo apenas como extensdo da permanéncia escolar. Ao longo da elaboragdo deste
artefato, evidenciou-se a importdncia de organizar atividades diversificadas que integrem
conhecimento académico, experiéncias concretas e vivéncias comunitarias, favorecendo
aprendizagens significativas e contextualizadas.

As atividades propostas demonstram uma nova forma de aprendizagem, que pode ocorrer
de forma ativa e integrada, por meio do contato direto com o territdrio, a natureza, a cultura local
e as relagdes sociais. Ao valorizar atividades como o cultivo da horta, o reconhecimento do
patrimonio cultural, a producdo artistica, o movimento corporal ¢ o cuidado com os espagos
coletivos, o planejamento reafirma a escola como espacgo vivo de formacgdo, capaz de articular
teoria e pratica em favor do desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e do protagonismo
infantil.

A pedagogia Ontopsicoldgica, compreende a crianga como sujeito dotado de
potencialidades proprias, cuja formacdo exige experiéncias coerentes com sua dindmica de
crescimento, acdo, descoberta e autorrealizacdo. Nessa perspectiva, o planejamento ndo se limita a
transmissdo de conteudos, mas tem objetivos e modos de aplicar as atividades que dao condi¢des
para que o sujeito se desenvolva de modo integral, em sintonia com sua identidade e com suas

possibilidades de expressao no mundo.
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Entre os principais aprendizados decorrentes desse percurso, destaca-se a importancia da
conscientizacdo sobre o problema como etapa estruturante para a constru¢do do artefato. A
identificacao de se fazer mais do mesmo, da repeti¢ao do curriculo regular em tempo ampliado e
da auséncia de planejamento institucional articulado evidenciou que o principal desafio nao se
restringia ao aumento da carga horaria escolar, mas a necessidade de reorganizagado qualitativa das
experiéncias educativas. Esse entendimento foi essencial para orientar a proposicdo de um
planejamento que ultrapasse a logica tradicional e fomente vivéncias significativas e integradas ao
cotidiano dos estudantes.

Outro aspecto relevante evidenciado neste artefato refere-se ao papel do professor como
mediador do processo educativo, responsavel por criar condigdes para que as criangas
experimentem, investiguem e construam conhecimentos a partir de suas proprias acdes e se abram
para o processo de desenvolvimento na forma integral do ser humano. Nesse sentido, a pratica
pedagdgica proposta busca fortalecer a identidade individual e coletiva dos sujeitos, estimulando a
criatividade, o pensamento critico e a capacidade de convivéncia em sociedade.

As propostas de educagdo patrimonial, cultura rural, territorio, relagdes com historias,
horta, plantio, alimentagdo, cozinha pedagogica, circuitos de brincar na natureza, aprendizado as
tarefas reais, cuidar de si, cuidar do mundo, atividades de percepgao do eu e de como age no mundo,
pesquisas sobre a comunidade, teatro, musica, expressdo cénica, artes manuais e de habilidades
demonstram coeréncia com a necessidade, identificada nos capitulos anteriores, de romper com
praticas repetitivas e excessivamente centradas na sala de aula, favorecendo experiéncias concretas,
interdisciplinares e socialmente significativas.

Sob a o6tica da pedagogia ontopsicoldgica, tais experi€ncias assumem especial relevancia
porque possibilitam a crianca uma relagdo ativa e inteligente com o real, permitindo que ela aprenda
ndo apenas por abstracdo, mas por envolvimento existencial com o ambiente, com os objetos, com
0s outros € com a propria capacidade de agir. Trata-se, portanto, de uma organizagdo pedagogica
que favorece a formalizacao positiva do sujeito, uma vez que o ecoambiente educativo passa a
oferecer coordenadas mais congruentes com o desenvolvimento de suas aptiddes, iniciativa e
responsabilidade.

Destaca-se também a relevancia da participacao das familias, da comunidade e de novos
ambientes como elementos constitutivos do processo educativo, fortalecendo vinculos entre escola
e territorio, ampliando o significado das aprendizagens. Ao inserir a comunidade como parceira
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nas agoes pedagogicas, e também possibilitando os alunos a conhecerem o que existe além da
escola e seu territorio o planejamento contribui para a formacdo de individuos capazes de
reconhecer e valorizar o contexto em que vivem, ¢ também de ampliarem a ideia de mundo e suas
formas de atuar nele.

Na perspectiva Ontopsicologica, essa articulagdo amplia a coeréncia do ecoambiente
educativo, uma vez que a formacao do ser humano nao se da de forma fragmentada, mas na relacao
entre diferentes contextos de vida. Ao integrar escola, comunidade e outros territdrios, o artefato
favorece uma educagdo mais aderente ao real, em que o conhecimento se vincula a experiéncia, ao
pertencimento e a responsabilidade social, contribuindo para a constituigdo de sujeitos mais
conscientes de si e de seu papel no coletivo.

Assim, conclui-se que o artefato materializa de forma consistente a resposta ao problema
investigado. Sua principal contribuicao reside em oferecer um planejamento operacional capaz de
orientar a reorganiza¢cdo qualitativa do turno integral, deslocando-o de uma perspectiva de
ampliagdo quantitativa do tempo para uma perspectiva de ampliagdo intencional das experiéncias
educativas. Trata-se, portanto, de um produto educacional que articula fundamentagdo teorica,
aderéncia normativa e viabilidade pratica, constituindo-se como instrumento potencialmente
relevante para apoiar professores e escolas na consolidagdo de uma Educagdo em Tempo Integral
mais significativa, integrada e comprometida com o desenvolvimento integral dos estudantes.

Além disso, ao alinhar-se aos fundamentos da pedagogia ontopsicoldgica, o artefato propde
uma organizacao educativa que reconhece a crianga como sujeito em processo de realizagdo, para
o qual o ambiente, as mediagdes e as experiéncias oferecidas exercem papel decisivo na atualizacao

de suas capacidades, de sua autonomia e de sua identidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que uma forma de o professor despertar para realizar praticas diferenciadas
ocorre por meio do acesso a oportunidades e do conhecimento de outras formas de fazer. No
entanto, sdo comuns as situagcdes em que o professor ndo se motiva, de forma autébnoma, a buscar
essas alternativas. Tal constatacdo constituiu uma das motivagdes para a concepgao deste artefato,
ndo com o objetivo de modificar diretamente o outro, mas de possibilitar, de maneira pratica, o
plantio de uma semente por meio da execugdo do planejamento proposto. Pretende-se, assim,

provocar uma faisca capaz de mobilizar a intui¢do docente, favorecendo o despertar para novas
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formas de olhar a pratica pedagdgica e estimulando o interesse em promover mudangas e
aperfeigoamentos por iniciativa propria.

O presente estudo teve como objetivo elaborar um planejamento pedagdgico para o turno
integral nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, fundamentado em praticas vivenciais,
comunitarias ¢ formativas que favoregam o desenvolvimento humano. Ao longo da pesquisa, foi
possivel compreender que a educagdo em tempo integral demanda uma reorganizagdo das praticas
pedagdgicas, de modo que o tempo ampliado seja utilizado como oportunidade de experiéncias
significativas, contextualizadas e alinhadas as ODS 2, 4 ¢ 10, (metas 2.1, 4.1, 4.4, 4.7, 10.2).

O planejamento, quando idealizado pela académica, parecia simples e palpavel; contudo,
no decorrer de sua constru¢do, diversos equivocos foram identificados, exigindo um significativo
trabalho de enfrentamento para que se alcangasse o artefato em sua forma final. Ressalta-se que,
de maneira nenhuma, trata-se de um planejamento rigido. Torna-se necessario compreender, com
humildade, que a cada aplicagdo do planejamento novas oportunidades poderdo surgir € outros
equivocos poderdo ser solucionados; assim, os objetivos e os modos de execucdo deverdo ser
continuamente revistos e aprimorados.

Juntamente com a constru¢do do artefato, a académica deparou-se com seus proprios
equivocos; contudo, apos a provocagao do orientador, ocorreu um chamamento a abertura para
visualizar suas potencialidades, o que refor¢a a importancia da aplicabilidade dos fundamentos da
Ontopsicologia nas praticas cotidianas do ser humano. O ato de olhar para si e perceber-se torna-
se cada vez mais necessdrio; entretanto, diante de tantas urgéncias, tende-se a reproduzir o
automatico ¢ o equivoco, aspectos que devem ser firmemente rechacados. Nesse contexto, o
artefato apresenta-se como um convite a esse movimento de autopercepcao e transformacao.

Nesse sentido, a vivéncia construida ao longo desta pesquisa refor¢ou que a formacao
integral do educando ndo se restringe ao aumento do tempo escolar, mas exige um novo olhar a
forma de fazer pedagogia, exige intencionalidade pedagogica, escuta sensivel e integragdo entre
escola, familia, comunidade e o novo. O turno integral, quando planejado com base na pedagogia
ontopsicoldgica e em experiéncias significativas nas atividades diversificadas, oportuniza o
desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e da consciéncia critica, permitindo que o
estudante se reconheca como sujeito ativo no seu proprio processo de aprendizagem e na

construgdo de seu projeto de vida. Assim, torna-se evidente que o educador, ao assumir uma postura
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reflexiva e aberta ao aprimoramento continuo, contribui para a constru¢do de ambientes educativos
mais humanizados e coerentes com as necessidades contemporaneas.

A contribuicao social desta pesquisa evidencia-se na possibilidade de fortalecimento da
escola como espaco de desenvolvimento humano e comunitario, promovendo a¢des que valorizam
a convivéncia, o respeito mutuo e a participacdo coletiva. Ao propor um planejamento inovador
que dialoga com a realidade dos estudantes e com o contexto em que estdo inseridos, amplia-se o
potencial da educagdo integral como instrumento de transformagao social, favorecendo a formacao
de sujeitos mais conscientes, participativos e comprometidos com a comunidade em que vivem.

No ambito pratico, a proposta do artefato traz diferenciais, principalmente quanto aos seus
objetivos e na forma de execucdo pelo docente, que obrigatoriamente se condiciona a conceder o
papel de protagonista ao aluno, e ao realizar esta agdo ja encontra uma oportunidade clara de
ampliacdo de pensamento, pois o artefato constitui-se como um instrumento orientador que tem
objetivo de subsidiar educadores e instituigdes em uma nova forma de organizacao do tempo e das
atividades no turno integral, oferecendo possibilidades concretas de aplicacdo e adaptacao
conforme as especificidades de cada contexto escolar. Sua natureza flexivel permite revisdes e
aprimoramentos continuos, contribuindo para a qualificacdo das praticas pedagogicas e para a
consolida¢do de uma cultura educativa baseada em experiéncias vivenciais e formativas.

Do ponto de vista cientifico, esta pesquisa contribui ao ampliar as discussdes acerca da
educacdo em tempo integral e da necessaria aplicabilidade dos fundamentos da ontopsicologia no
contexto educacional, oferecendo subsidios teoricos e metodoldgicos que podem inspirar novos
estudos e investigagdes na area. Cabe salientar que a valorizagao do protagonismo infantil e da
aprendizagem pelo fazer constitui elemento essencial para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, sociais e emocionais. Nesse sentido, a proposta elaborada reforca a necessidade de
praticas pedagbgicas que respeitem a singularidade de cada crianca, promovendo o
autoconhecimento, a criatividade e a participagao ativa no processo de aprendizagem.

Ao articular teoria e pratica, evidencia-se a relevancia de pesquisas que busquem
compreender os sujeitos do contexto escolar em sua integralidade, fortalecendo a producdo de
conhecimento voltada a constru¢ao de modelos educativos mais coerentes com o desenvolvimento
humano. Dessa forma, reafirma-se a importancia da inser¢ao da aplica¢dao na forma de formagoes

continuadas e continuidade de estudos que aprofundem essa tematica, consolidando caminhos para
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uma educagdo integral que seja, a0 mesmo tempo, significativa, transformadora e cientificamente
fundamentada.

Como limite, reconhece-se que a avaliacdo do artefato ocorreu de modo preliminar e
qualitativo, circunscrita ao contexto investigado. Ainda assim, essa etapa permitiu verificar sua
pertinéncia, clareza e potencial de aplicagdo. Aplicabilidade em formagdes ou aplicagdes frente as
turmas poderdo ampliar sua validacdo mediante implementacdo acompanhada, anélise longitudinal
e verificagdo de seus efeitos em diferentes contextos escolares.

Em sintese, conclui-se que a presente pesquisa oferece uma contribuigdo relevante, atual e
inovadora a Educacdo em Tempo Integral, ao apresentar um artefato educacional
metodologicamente consistente, socialmente pertinente e epistemologicamente singular. Sua
inovagao se fortalece por estar alicercada na Ontopsicologia e na Pedagogia Ontopsicoldgica, que
permite compreender e organizar o turno integral como espago de formac¢ao humana integral,
orientado nao apenas para o fazer pedagogico, mas para a constituicao de sujeitos mais autdbnomos,

conscientes, responsaveis e capazes de atuar de modo funcional na sociedade em que vivem.

REFERENCIAS

Legislacdo em meio eletronico online:

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional. Didrio Oficial da Unido: Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/19394.htm. Acesso em: 12 dez. 2025.

BRASIL. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional de Educacio (PNE)
e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 26 jun. 2014. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/1ei/113005.htm. Acesso em: 12 dez.
2025.

BRASIL. Lei n° 14.640, de 31 de julho de 2023. Institui 0 Programa Escola em Tempo

Integral; e altera legislacdes correlatas. Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 1° ago. 2023.

39


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm

Disponivel ~em:  https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02023-2026/2023/1ei/114640.htm.
Acesso em: 12 dez. 2025.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC,
2018. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-

integral/ BNCC EI EF 110518 versaofinal.pdf Acesso em: 12 dez. 2025.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Escola em Tempo Integral. Disponivel em:

https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral . Acesso em: 12 dez. 2025.

HIDI, S.; RENNINGER, K. A. The four-phase model of interest devolopment. Educational
Psychologist, v. 41, n. 2, p. 111-127, 2006. Disponivel em: https://www.informalscience.org/four-

phase-model-in-terest-development. Acesso em: 12 dez. 2025.

LACERDA, Daniel Pacheco; DRESCH, Aline; PROENCA, Adriano; ANTUNES JUNIOR, José
Antonio Valle. Design Science Research: método de pesquisa para a engenharia de producao.
Gestao & Producdo, Sao Carlos, v. 20, n. 4, p. 741-761, 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/gp/a/3CZmI4JIxL mxCv6b3pnQ8pg/ . Acesso em: 12 dez. 2025.

NACOES UNIDAS BRASIL. ODS 2: Fome zero e agricultura sustentavel. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/2 Acesso em: 2 abr. 2026.

NACOES UNIDAS BRASIL. ODS 4: Educacio de qualidade. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4 . Acesso em: 2 abr. 2026.

NACOES UNIDAS BRASIL. ODS 10: Reducio das desigualdades. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/10 . Acesso em: 2 abr. 2026.

WEINER, B. History of motivational research in education. Journal of Educational
Psychology, v. 82, n. 4, p. 616-622, 1990. Disponivel em: https://psycnet.apa.org/record/1991-
13771-001. Acesso em: 12 dez. 2025.

40


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14640.htm
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral
https://www.informalscience.org/four-phase-model-in-terest-development
https://www.informalscience.org/four-phase-model-in-terest-development
https://www.scielo.br/j/gp/a/3CZmL4JJxLmxCv6b3pnQ8pq/
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/2
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/10
https://psycnet.apa.org/record/1991-13771-001
https://psycnet.apa.org/record/1991-13771-001

Capitulo de livro:

GIORDANI, Estela Maris. Como educar criancas de seis a doze anos. In: FUNDACAO ANTONIO
MENEGHETTI (Org.). Uma nova pedagogia para a sociedade futura: principios praticos.
Recanto Maestro, RS: Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2014. p. 27—40.

MARCH, Salvatore T.; SMITH, Gerald F. Design and natural science research on information
technology. Decision Support Systems, v. 15, n. 4, p. 251-266, 1995. DOI: 10.1016/0167-
9236(94)00041-2.

Livro:
MENEGHETTI, Antonio. Filosofia Ontopsicolégica. 5. ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica

Editora Universitaria, 2015.

MENEGHETTI, Antonio. Pedagogia Ontopsicoldgica. 6. ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica
Editora Universitaria, 2019.

RUIZ MARTIN, Héctor. Como aprendemos?: uma abordagem cientifica da aprendizagem e
do ensino. Traducdo de Luciana Alves Schein; revisao técnica: Luciana Vellinho Corso. 3. ed.

Porto Alegre: Penso, 2024. 326 p. ISBN 978-65-5976-047-3.

SIMON, Herbert A. The Sciences of the Artificial. 3. ed. Cambridge, MA: The MIT Press, 1996.

WAZLAWICK, Patricia. O Método Ontopsicologico. Saber Humano: Revista Cientifica da
Faculdade Antonio Meneghetti, v. 9, n. 14, p. 29-50, 2019. DOI: 10.18815/sh.2019v9n14.362.

SPANHOL, Carmen Ivanete D’Agostini. Formagdo de professores e o método ontopsicologico:

uma abordagem integrada. Curitiba: Appris, 2022.

MENEGHETT]I, Fundagdao Antonio. Um passeio com Gregorio: licoes ambientais. Sao Joao do
Polésine: Fundagdo Antonio Meneghetti, 2025.
41



42



