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RESUMO

O futebol, como manifestacdo cultural de grande relevancia no Brasil, sempre foi
marcado por uma predomindncia masculina tanto dentro dos campos quanto nas
arquibancadas. No entanto, nas ultimas décadas, observou-se uma significativa
transformagdo no perfil dos torcedores, impulsionada pela crescente participacdo das
mulheres como consumidoras e protagonistas desse universo. Este trabalho tem como
objetivo analisar as mudancas no perfil do torcedor brasileiro, especialmente no
contexto do Rio Grande do Sul, destacando a ascensao do publico feminino nos estadios
e as implicagdes sociais, culturais e mercadologicas desse fendmeno. Por meio de
revisdo sistematica da literatura e de entrevistas qualitativas com torcedoras de
diferentes geragdes, foi possivel identificar tanto os avangos quanto os desafios
persistentes enfrentados pelas mulheres no ambiente esportivo. O estudo revela que,
embora haja maior visibilidade e participagdo feminina, ainda existem barreiras
estruturais, como o preconceito de género, o assédio e a insuficiéncia de politicas
inclusivas. As estratégias de marketing dos clubes t€ém evoluido para reconhecer o
potencial do publico feminino, mas, em geral, as agdes ainda sdo pontuais e carecem de
continuidade e impacto real na experiéncia das torcedoras. Além disso, observa-se que a
conquista de espaco pelas mulheres se deve, principalmente, a sua propria mobilizagdo e
resisténcia, mais do que ao incentivo institucional. A presenca feminina contribui ndo
apenas para a diversificacdo do publico e o fortalecimento de valores de inclusdo e
respeito, mas também influencia positivamente o consumo de produtos esportivos, a
dindmica das torcidas e a representatividade em cargos de liderancga e midia esportiva. A
andlise evidencia que o avango das mulheres no futebol € fruto de um processo historico
de luta e superacdo, mas que a construcdo de um ambiente verdadeiramente
democratico e acolhedor ainda demanda esfor¢os continuos de clubes, gestores e
sociedade. O estudo conclui que a ampliagdo do olhar sobre o protagonismo feminino
no futebol ¢ fundamental para a promog¢do da igualdade de género, do respeito e da
cidadania no esporte brasileiro.

Palavras-chave: futebol; género; consumo esportivo; feminino; mulheres no futebol;
inclusdo feminina no futebol.



ABSTRACT

Football, as a major cultural expression in Brazil, has long been marked by male
dominance both on the field and in the stands. However, in recent decades, a significant
transformation has been observed in the profile of football fans, driven by the growing
participation of women as consumers and protagonists within this universe. This study
aims to analyze the changes in the profile of Brazilian football fans, especially in the
context of Rio Grande do Sul, highlighting the rise of the female audience in stadiums
and the social, cultural, and market implications of this phenomenon. Through a
systematic literature review and qualitative interviews with female fans from different
generations, it was possible to identify both advances and persistent challenges faced by
women in the sports environment. The study reveals that, although there is greater
visibility and female participation, structural barriers such as gender prejudice,
harassment, and insufficient inclusive policies still persist. Football clubs’ marketing
strategies have evolved to recognize the potential of the female audience, but, in
general, actions remain punctual and lack continuity and real impact on the fan
experience. Furthermore, it is noted that women’s achievement of space is mainly due to
their own mobilization and resilience, rather than institutional encouragement. The
female presence contributes not only to the diversification of the audience and the
strengthening of inclusion and respect, but also positively influences sports product
consumption, supporter dynamics, and representation in leadership positions and sports
media. The analysis shows that women’s advancement in football is the result of a
historical process of struggle and overcoming, but building a truly democratic and
welcoming environment still demands continuous efforts from clubs, managers, and
society. The study concludes that broadening the academic focus on female protagonism
in football is essential to promote gender equality, respect, and citizenship in Brazilian
sports.

Keywords: football; gender; sports consumption; women in football; female inclusion
in football.
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1 INTRODUCAO

O futebol ocupa uma posicdo de destaque na cultura brasileira, sendo
considerado o esporte mais popular e consumido do pais. Ele integra tradi¢des
familiares, mobiliza multidoes e estd profundamente inserido no imaginario social
nacional. Historicamente, no entanto, o futebol foi visto como um espago
predominantemente masculino, tanto dentro das quatro linhas quanto nas arquibancadas,
relegando as mulheres a papéis de coadjuvantes ou meras espectadoras. Essa exclusao
foi refor¢ada por décadas de praticas discriminatorias e barreiras institucionais, como o
decreto que proibiu oficialmente a participagdo feminina no futebol brasileiro até 1979
(Januario, Lima, Leal, 2020).

Com a gradual conquista de direitos € o avanco das lutas por igualdade de
género, as mulheres passaram a ocupar novos espagos no esporte. A partir dos anos
2000, tornou-se notavel a presenca feminina ndo sé nas arquibancadas mas também em
areas antes consideradas inacessiveis, como o jornalismo esportivo, a arbitragem, a
narragao ¢ a gestao de clubes (Januario, Knijnik, 2022). Essa transformacao reflete em
mudangas nas dinamicas de futebol, avangos sociais, culturais € econdmicos que
marcaram as ultimas décadas no Brasil.

No contexto do futebol brasileiro e, em especial, no Rio Grande do Sul, o
aumento do interesse e da participagdo das mulheres gerou impactos significativos.
Além de fortalecer o movimento por igualdade e respeito, a presenga feminina alterou o
perfil do torcedor e influenciou diretamente as estratégias de marketing, consumo e
organizacdo dos clubes. As mulheres se tornaram consumidoras ativas de produtos
relacionados ao futebol, impulsionando a criacdo de linhas exclusivas, campanhas
especificas e adaptacdes na infraestrutura dos estadios. A interagdo das torcedoras em
redes sociais também ganhou relevancia, ampliando debates sobre inclusdo, seguranga e
pertencimento, além de permitir que as experiéncias femininas sejam compartilhadas e
legitimadas em diferentes espacos midiaticos.

Diante dessas mudangas, emerge uma questdo central: como a crescente
participagdo das mulheres nas torcidas de futebol esta alterando o perfil tradicional do
torcedor, o comportamento ¢ o consumo das torcidas? Este estudo busca analisar as
transformagdes no perfil do consumidor de futebol, tendo como foco a adesdo cada vez
maior de mulheres nas torcidas do Rio Grande do Sul, bem como os impactos sociais €

culturais decorrentes desse fenomeno. Para tanto, objetiva-se identificar os fatores que



contribuem para o aumento da presenga feminina nos estddios, compreender de que
modo clubes e organizagdes de futebol tém se adaptado a esse novo contexto e analisar
as consequéncias da inclusdo feminina para a sociedade e para o proprio universo do
futebol.

A relevancia deste trabalho reside na necessidade de ampliar o olhar académico
sobre a participagdo das mulheres no futebol, tema historicamente negligenciado pela
literatura e pelas proprias instituicOes esportivas. Tradicionalmente, as pesquisas
priorizaram o publico masculino, deixando a margem as experiéncias, desafios e
conquistas femininas. Analisar o novo perfil de consumidor e a insercdo das mulheres
como protagonistas permite compreender de forma mais aprofundada as mudangas no
comportamento das torcidas, as novas demandas do mercado esportivo e as
transformagdes sociais associadas a esse processo. Além do valor académico, ha
também uma motivacdo pessoal: como mulher, torcedora e consumidora de produtos
futebolisticos, a autora vivencia as dificuldades e conquistas cotidianas que permeiam o
ambiente dos estadios e a relagdo com o futebol. Assim, este estudo pretende contribuir
para a construcao de ambientes esportivos mais inclusivos, seguros e respeitosos para
todos, além de subsidiar gestores, clubes e organizacdes com informagdes para o
desenvolvimento de politicas e praticas que favore¢am a igualdade de género no

esporte.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O futebol ¢ amplamente reconhecido como uma das expressoes culturais mais
significativas no Brasil, desempenhando um papel fundamental na constru¢do da
identidade nacional (Goellner, 2005). Desde a sua introdugao no pais, no final do século
XIX, o futebol rapidamente se tornou uma paixdo popular, integrando-se a vida
cotidiana e ao imaginario social dos brasileiros. Sua difusdo foi impulsionada pelas
midias de massa, tornando-se um espetaculo que ultrapassa as fronteiras do esporte para
se estabelecer como um simbolo de pertencimento e orgulho nacional.

No entanto, essa popularidade também consolidou o futebol como um espago
tradicionalmente associado ao universo masculino. Historicamente, os estadios e as
transmissdes esportivas eram dominados por homens, tanto como jogadores quanto
como torcedores. Conforme destaca Goellner (2005), o futebol foi socialmente
construido como uma arena de expressao da masculinidade, onde a presenca feminina
era frequentemente marginalizada ou até mesmo desencorajada.

Essa exclusdo historica das mulheres no futebol se refletiu, por muitos anos, nas
politicas de clubes e organizagdes esportivas, que nao consideravam o publico feminino
em suas estratégias de marketing ou na criagao de produtos voltados para mulheres. Tal
situacdo se intensificou em razdo de preconceitos que sustentavam a ideia de que o
futebol ndo era um espaco apropriado para mulheres, reforcando estereotipos de género
(Almeida et al., 2016).

A partir das altimas duas décadas, porém, o cendrio comecou a mudar, com um
movimento crescente de inclusdo das mulheres nas arquibancadas, no consumo de
produtos ligados ao futebol e, até mesmo, em fungdes profissionais dentro do universo
esportivo. Segundo Martins, Delarmelina e Silva (2022), essa mudanca nao ¢ apenas
uma questdo de expansdao de mercado, mas um reflexo de transformacgdes sociais mais
amplas que buscam maior equidade de género em diferentes esferas da sociedade.

O empoderamento feminino e a maior visibilidade das mulheres nos estadios e
nas plataformas digitais tém sido acompanhados por mudancas nas estratégias de
marketing dos clubes de futebol. As mulheres nao sdo mais vistas apenas como
acompanhantes dos torcedores masculinos, mas como um publico-alvo estratégico,
cujas preferéncias e comportamentos de consumo podem influenciar significativamente

as receitas dos clubes (Veiga, 2023). Para Teixeira e Caminha (2013), esse novo perfil
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de torcedora ativa e engajada desafia os clubes a adotarem politicas mais inclusivas,
tanto em termos de produtos quanto de experiéncias proporcionadas nos estadios.

Apesar dessas mudancas, as mulheres ainda enfrentam desafios significativos em
sua inser¢ao no universo do futebol. Pesquisas recentes indicam que mais da metade das
mulheres que frequentam estadios relatam ter sido vitimas de assédio e comportamentos
sexistas (Maquina Do Esporte, 2024). Essas barreiras demonstram que, embora as
torcedoras estejam cada vez mais presentes, a cultura futebolistica ainda precisa evoluir
para se tornar um espago verdadeiramente inclusivo.

O aumento da participacdo feminina no futebol também gerou um impacto
consideravel no mercado esportivo, especialmente no que diz respeito ao consumo de
produtos e servicos relacionados ao esporte. Estudos indicam que as mulheres estdo se
tornando um segmento de mercado cada vez mais relevante, o que levou marcas e
clubes a desenvolverem campanhas de marketing direcionadas e a investirem em linhas
de produtos voltados para esse publico (Januario, 2021).

Segundo Torres de Araujo (2022), as torcedoras nao apenas consomem produtos
esportivos, mas também influenciam o comportamento de outros torcedores, moldando
novas formas de engajamento com os clubes. A presenca feminina nas redes sociais e
em plataformas digitais tem sido um fator determinante na constru¢do de comunidades
online de torcedores, onde as mulheres desempenham um papel ativo ao compartilhar
experiéncias, criticas e recomendagdes.

Essa transformagdo no comportamento do consumidor foi evidenciada em
campanhas como a do Dia Internacional da Mulher e o Dia das Maes, promovidas por
clubes que buscam atrair e fidelizar o publico feminino. Essas campanhas ndo se
limitam a venda de produtos, mas também a criacdo de experiéncias que valorizem a
presenca das mulheres nos estadios, promovendo um ambiente mais inclusivo e seguro
(De Alencar et al., 2020).

Diante desse cenario, fica evidente que a presenca feminina no futebol ultrapassa
as arquibancadas e se consolida como um agente de mudanga tanto no mercado quanto
na cultura esportiva. Valorizar e incentivar essa participacdo, significa ndo apenas
atender uma demanda crescente, mas também contribuir para a constru¢do de um

esporte mais diverso, representativo e democratico.
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2.1 AEVOLUCAO HISTORICA DA PARTICIPACAO FEMININA NO FUTEBOL

No Brasil, o futebol sempre foi mais do que um simples esporte; ele se tornou
um elemento central da identidade cultural nacional, especialmente ao longo do século
XX. No entanto, a historia da participagdo feminina no futebol ¢ marcada por episddios
de exclusdo e preconceito. Desde o inicio da popularizacdo do futebol no Brasil, no
inicio dos anos 1900, a pratica era vista como uma atividade exclusivamente masculina.
As mulheres que se aventuravam nos campos eram frequentemente alvo de criticas
sociais e eram desencorajadas a participar desse ambiente (Goellner, 2005).

A exclusdo das mulheres do futebol foi oficializada por meio de um decreto do
Conselho Nacional de Desportos (CND) em 1941, que proibiu oficialmente a pratica de
esportes "incompativeis com a natureza feminina". Esse decreto vigorou por quase
quatro décadas, reforcando a ideia de que o futebol era um espago destinado apenas aos
homens. Somente em 1979, apds intensa pressao social e debates sobre os direitos das
mulheres, essa proibicdo foi oficialmente revogada (De Alencar et al., 2020). A
remog¢ao da restricdo legal marcou o inicio de um processo gradual de inclusdo das
mulheres no futebol, mas os resquicios de preconceito ainda perduraram, afetando tanto
a pratica quanto o consumo do esporte pelas mulheres.

A partir dos anos 2000, a presenca feminina nos estadios comegou a crescer
significativamente, refletindo mudangas sociais mais amplas que promoviam a
igualdade de género e o empoderamento feminino em diversas esferas. Essa mudanga
foi impulsionada ndo apenas pelo aumento do interesse das mulheres pelo futebol, mas
também pela maior visibilidade proporcionada pela midia e pelas redes sociais, que
passaram a dar destaque as torcedoras e as jogadoras de futebol (Mendonga, 2019).

Os clubes de futebol, percebendo essa mudanga no perfil do publico, comegaram
a adotar estratégias de marketing mais inclusivas para atrair torcedoras, langando linhas
de produtos voltados especificamente para mulheres, como camisas ajustadas ao corpo
feminino, acessorios personalizados e campanhas publicitarias voltadas para o publico
feminino (Veiga, 2023). Além disso, eventos especiais, como campanhas durante o Dia
Internacional da Mulher, tornaram-se mais comuns, refletindo uma tentativa de criar um
ambiente mais acolhedor e inclusivo para as mulheres nos estadios (Moraes; Bonfim,
2017).

O aumento da presenca feminina nas arquibancadas também trouxe a tona a

necessidade de ambientes mais seguros e confortaveis. Muitos clubes comecaram a
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implementar politicas para garantir a seguranca das torcedoras, como a criacdo de
setores exclusivos e campanhas contra o assédio nos estadios (Redacdo Maquina Do
Esporte, 2024).

A insercao das mulheres como torcedoras ativas reflete transformagdes culturais
significativas que ocorreram nas ultimas duas décadas. A resisténcia inicial, que se
manifestava em forma de preconceito e exclusdo, foi gradualmente sendo desafiada
pelas proprias mulheres que, ao reivindicarem seu espaco, forcaram uma reconfiguracao
do ambiente futebolistico (Martins et al., 2022). Como Mendonga (2019) pontua, a
imagem iconica de mulheres comemorando vitérias em campeonatos internacionais
ajudou a redefinir a ideia do futebol como um espaco inclusivo, onde todos,
independentemente de género, t€ém o direito de expressar sua paixao pelo esporte.

Essas mudancas também foram facilitadas pelo papel das redes sociais, que
deram voz a milhares de torcedoras. Plataformas como Instagram e Twitter se tornaram
espacos onde as mulheres compartilham suas experiéncias, promovem discussdes sobre
igualdade de género e desafiam estereotipos associados ao futebol (Torres De Aratjo,
2022). Esse engajamento digital tem sido fundamental para pressionar clubes e
federagcdes a adotarem politicas mais inclusivas, ndo apenas como uma resposta as
demandas de mercado, mas como um compromisso social.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios significativos para a plena inser¢ao
das mulheres no universo do futebol. A presenca feminina nas arquibancadas, embora
crescente, ainda ¢ marcada por episodios de preconceito e discriminagdo (Teixeira;
Caminha, 2013). No entanto, a medida que mais mulheres se tornam torcedoras ativas e
engajadas, a expectativa ¢ que essa transformagdo continue, ndo apenas ampliando a

base de fas, mas também contribuindo para um ambiente mais inclusivo e respeitoso.

2.2 O NOVO PERFIL DE TORCEDOR E O MERCADO DE CONSUMO FEMININO

Nas ultimas duas décadas, o futebol brasileiro passou por uma transformacao
significativa no perfil de seus torcedores. Tradicionalmente, os estadios eram espacos
predominantemente ocupados por homens, onde as mulheres eram vistas como intrusas
ou meras acompanhantes. No entanto, 8 medida que a sociedade evolui em direcdo a

igualdade de género, as mulheres estdo se tornando parte integral das torcidas
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organizadas, influenciando diretamente o ambiente futebolistico e o mercado
consumidor associado ao esporte (Veiga, 2023).

O novo perfil de torcedor ¢ marcado por uma presenca feminina cada vez mais
engajada, tanto nos estadios quanto nas redes sociais. As mulheres ndo sdo mais apenas
espectadoras passivas, mas sim participantes ativas que discutem téticas, compartilham
suas experiéncias e influenciam debates sobre o futebol em plataformas digitais.
Segundo Veiga (2023), esse engajamento digital permitiu que as torcedoras ocupassem
um espago significativo nas discussdes esportivas, desafiando o esteredtipo de que o
futebol ¢ um territdrio exclusivamente masculino.

Essa nova realidade também reflete uma mudanga nas motivagdes para assistir
aos jogos. Para muitas mulheres, ir ao estddio ndo € apenas uma questdo de torcer pelo
time do coragdao, mas também uma forma de afirmag¢ao social e um meio de reivindicar
seu espaco em um ambiente historicamente dominado por homens (Mendonga, 2019).
Além disso, o uso de plataformas como Instagram e Twitter permite que torcedoras
compartilhem suas vivéncias, promovendo uma cultura de inclusdao e apoio mutuo
(Torres De Araujo, 2022).

O mercado esportivo, reconhecendo o poder de consumo do publico feminino,
comegou a se adaptar para atender a essas novas demandas. A partir dos anos 2000,
clubes de futebol e marcas esportivas passaram a investir em campanhas direcionadas
ao publico feminino, desenvolvendo produtos e servigos que consideram as preferéncias
e necessidades das torcedoras (Januario, 2021). Essa adaptac¢do inclui ndo apenas a
criacdo de linhas de roupas e acessorios esportivos voltados para mulheres, mas também
campanhas que celebram a diversidade e a inclusdo.

Para atender a esse novo publico, os clubes passaram a langar camisetas
personalizadas, colegdes de vestudrio feminino, e até mesmo a criar experiéncias
exclusivas nos dias de jogo, como areas VIP (Very Important Person) voltadas para
torcedoras (Veiga, 2023). Além disso, campanhas publicitdrias focadas em datas
comemorativas, como o Dia da Mulher, tém se tornado cada vez mais frequentes,
promovendo ndo apenas a venda de produtos, mas também a fidelizacao das torcedoras.

A inclusdo das mulheres nas campanhas de marketing e o desenvolvimento de
produtos especificos mostram que os clubes finalmente estdo reconhecendo o valor
desse publico como consumidor estratégico. O futebol, que antes era visto como um
mercado saturado e voltado quase exclusivamente para homens, descobriu no publico

feminino uma nova fonte de receita e engajamento. Segundo Martins, Delarmelina e
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Silva (2022), a expansdo desse mercado representa ndo apenas uma oportunidade de
lucro, mas também uma forma de promover a inclusdo e diversificagdo no esporte.

O reconhecimento do publico feminino como um segmento de mercado lucrativo
trouxe impactos econdmicos positivos para os clubes de futebol. A maior participagao
das mulheres nas arquibancadas, aliada ao aumento do consumo de produtos
relacionados ao futebol, como uniformes, acessérios e conteudos digitais, tem
contribuido para o crescimento das receitas dos clubes (Martins et al., 2022). Esse
publico emergente trouxe novas possibilidades de monetizagdo, especialmente em um
mercado em que a competicao por fidelizagdo de torcedores € intensa.

Além disso, as mulheres t€ém demonstrado um comportamento de consumo
diferenciado, valorizando ndo apenas a performance esportiva, mas também aspectos
como a responsabilidade social dos clubes e a inclusao de valores como diversidade e
respeito em suas campanhas (De Alencar et al., 2020). Isso levou as organizagdes
esportivas a repensarem suas estratégias, adotando abordagens mais inclusivas e
diversificadas para atrair e reter torcedoras.

Em termos de impacto financeiro, os clubes que adotaram politicas voltadas para
o publico feminino tém relatado um aumento nas vendas de produtos personalizados e
um maior engajamento nas redes sociais, que se traduz em maior visibilidade e
patrocinios (Veiga, 2023). A entrada desse novo perfil de torcedor no mercado forga os
clubes a diversificarem suas fontes de receita, o que ¢ particularmente relevante em um
cenario de crescente profissionalizagdo e internacionalizacdo do futebol.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios a serem superados para garantir que
a inclusdo feminina no futebol seja plena e sustentavel. Embora o mercado esportivo
esteja se adaptando a esse novo perfil de torcedor, as mulheres ainda enfrentam
barreiras significativas, como assédio e discrimina¢do nos estddios (Maquina Do
Esporte, 2024). Para garantir um ambiente verdadeiramente inclusivo, é essencial que os
clubes invistam em politicas de prote¢do, campanhas educativas e iniciativas que
promovam o respeito e a seguranga para todas as torcedoras.

Ademais, a sustentabilidade desse crescimento depende de um compromisso
continuo dos clubes e das marcas em promover ndo apenas 0 consumo, mas também a
participagdo ativa das mulheres em todos os aspectos do futebol, desde as arquibancadas
até as esferas de gestdo e tomada de decisdo (Goellner, 2005). A promog¢dao de um

futebol mais inclusivo e diversificado ¢ uma oportunidade de crescimento tanto social
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quanto econdomico, beneficiando ndo apenas os clubes, mas também a sociedade como

um todo.

2.3 DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS MULHERES NO AMBIENTE
ESPORTIVO

Embora as mulheres estejam conquistando cada vez mais espaco no universo do
futebol, elas continuam enfrentando barreiras culturais e sociais que dificultam sua
plena participagdo como torcedoras, atletas e profissionais do setor. Historicamente, o
futebol no Brasil foi construido como um espago de expressdo da masculinidade, e essa
tradicdo ainda persiste em muitos aspectos (Goellner, 2005). A presenca feminina nos
estadios ¢ muitas vezes vista com desconfianca, ¢ as mulheres que demonstram
interesse ou conhecimento sobre o esporte frequentemente precisam provar que sao
"torcedoras legitimas" para serem aceitas nas rodas de conversa sobre futebol (Moraes;
Bonfim, 2017).

Um dos principais desafios enfrentados por mulheres que frequentam eventos
esportivos ¢ o preconceito de género. Estudos indicam que atitudes discriminatoérias,
como questionamentos sobre o conhecimento das mulheres sobre o futebol e
comentarios sexistas, sao comuns nos estadios (Almeida et al., 2016). Essas praticas
reforgam estereotipos de que o futebol ¢ um espaco masculino, o que desencoraja
muitas mulheres a participar ativamente como torcedoras.

Além do preconceito, o assédio ¢ uma barreira significativa. De acordo com
pesquisa realizada pela Maquina do Esporte (2024), mais da metade das mulheres que
frequentam estadios relatam terem sido vitimas de algum tipo de assédio durante
eventos esportivos, seja em forma de comentarios inapropriados, toques indesejados ou
outras formas de importunacao. Esses episodios ndo apenas intimidam as mulheres, mas
também limitam sua liberdade de expressdo e seu direito de desfrutar do esporte.

A falta de seguranca nos estddios ¢ uma questdo central que impacta a
experiéncia das mulheres que desejam acompanhar os jogos de seus times favoritos.
Segundo Teixeira e Caminha (2013), a auséncia de politicas claras e de fiscaliza¢ao
adequada contribui para a perpetuacdo de comportamentos sexistas e agressivos. Para
muitas torcedoras, o medo do assédio ¢ um fator que as impede de frequentar estddios

regularmente, especialmente se ndo estiverem acompanhadas de amigos ou familiares.
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A presenca de um ambiente hostil nos estddios também ¢ refor¢ada pela cultura
de torcida, que muitas vezes ¢ associada a agressividade e a rivalidade exacerbada
(Martins et al., 2022). Embora esse comportamento seja geralmente aceito e até
incentivado entre os torcedores masculinos, ele pode criar um ambiente intimidante para
mulheres, que ja enfrentam a exclusdo em outras esferas sociais.

Iniciativas recentes tentaram mitigar esses problemas. Muitos clubes e
federagdes tém adotado politicas de tolerdncia zero ao assédio e implementado
campanhas para conscientizar o publico sobre a importancia de respeitar todas as
torcedoras (Veiga, 2023). No entanto, a efetividade dessas iniciativas ainda ¢ limitada,
principalmente pela falta de fiscalizagdo e pela relutancia de algumas vitimas em
denunciar casos de assédio por medo de represalias ou descrédito.

Reconhecendo a importancia de um ambiente mais inclusivo e seguro, alguns
clubes tém implementado mudangas significativas para promover a presen¢a feminina
nos estadios. Entre as agdes estdo a criacdo de setores exclusivos para mulheres,
aumento da seguranca em dareas de maior vulnerabilidade, e o treinamento de
funcionarios para lidar com casos de assédio (Januario, 2021). Essas iniciativas tém
como objetivo ndo apenas aumentar a seguran¢a, mas também enviar uma mensagem
clara de que o futebol € um espago para todos, independentemente de género.

A adogao de politicas de tolerancia zero ao assédio também tem se mostrado
uma medida eficaz para reduzir comportamentos abusivos. Alguns clubes, como parte
de suas campanhas de marketing, tém se comprometido publicamente a proteger suas
torcedoras e garantir que elas possam aproveitar os jogos em um ambiente seguro e
acolhedor (De Alencar et al., 2020). No entanto, para que essas politicas sejam
verdadeiramente eficazes, ¢ necessario um esforco continuo de fiscalizacdo e a
implementagdo de canais de denlincia que sejam acessiveis e seguros para as vitimas.

Outro exemplo de boas praticas ¢ a promocdo de eventos voltados
especificamente para mulheres, como encontros de torcedoras e debates sobre o papel
das mulheres no futebol. Essas iniciativas ndo apenas incentivam a participagao
feminina, mas também criam uma rede de apoio e empoderamento para torcedoras que,
muitas vezes, se sentem isoladas em um ambiente predominantemente masculino
(Mendonga, 2019).

Apesar dos avangos, ainda hd um longo caminho a ser percorrido para que o
ambiente do futebol seja verdadeiramente inclusivo. A transformagdo cultural

necessaria exige ndo apenas a implementag¢do de politicas pelos clubes, mas também
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uma mudan¢a de mentalidade entre torcedores, gestores ¢ a sociedade em geral
(Moraes; Bonfim, 2017). A promog¢do de campanhas continuas de conscientizagdo e a
educagdo de todos os envolvidos no universo do futebol sdo essenciais para criar um
ambiente mais acolhedor.

Além disso, ¢ fundamental que os clubes invistam em infraestrutura e em
sistemas de seguranca que garantam que todas as torcedoras possam desfrutar do futebol
sem medo de assédio ou discriminagdo. Como ressalta Torres de Araujo (2022), o
compromisso com a inclusdo de mulheres no futebol nao deve ser visto apenas como
uma estratégia de marketing, mas como uma responsabilidade social que pode
transformar o esporte em um espago mais igualitdrio. Somente assim, seria possivel

construir um ambiente verdadeiramente acolhedor e acessivel para todas.

2.4 ESTRATEGIAS DE INCLUSAO E CAMPANHAS DE MARKETING
VOLTADAS AO PUBLICO FEMININO

Historicamente, o marketing esportivo no Brasil foi amplamente voltado para o
publico masculino, considerando-o como o principal consumidor de produtos e
experiéncias relacionadas ao futebol. No entanto, nas ultimas duas décadas, essa
perspectiva tem mudado significativamente a medida que as mulheres se tornam um
segmento de mercado em crescimento, tanto como torcedoras ativas nos estadios quanto
como consumidoras de produtos e servigos esportivos (Torres de Arauju,2022)

Para atrair esse novo publico, clubes e marcas esportivas estdo desenvolvendo
campanhas de marketing direcionadas e acgdes especificas que vao além do simples
incentivo ao consumo. Uma das estratégias mais comuns ¢ a realizagdo de campanhas
em datas comemorativas que buscam celebrar a presenca feminina no universo do
futebol. Essas datas sdo usadas como oportunidades para lancar produtos exclusivos,
como camisetas com designs voltados para mulheres, itens de edicdo limitada, e
promocgoes especiais que visam atrair a atengdo das torcedoras (Januario, 2021).

Além dos produtos, os clubes também tém focado em criar experiéncias
personalizadas que promovam o engajamento das torcedoras. Por exemplo, alguns
clubes oferecem pacotes de ingressos especiais para mulheres, sessdes de autografos
com jogadoras de futebol, e até mesmo eventos exclusivos nos dias de jogo, como areas

VIP (Very Important Person) voltadas para torcedoras. Essas iniciativas demonstram um
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reconhecimento crescente do poder de compra das mulheres, que agora sdo vistas como
um publico estratégico que pode impulsionar as receitas dos clubes.

Outra abordagem significativa ¢ o desenvolvimento de campanhas de novas
marcas que enfatizam valores de diversidade, inclusao e empoderamento feminino. Por
meio de mensagens que destacam a importancia da participagdo das mulheres no
futebol, os clubes buscam n3o apenas ampliar sua base de fas, mas também
posicionar-se como organizagdes comprometidas com causas sociais relevantes (Veiga,
2023).

Algumas campanhas no Brasil t€ém se destacado pela sua eficdcia em engajar
torcedoras e promover uma imagem mais inclusiva dos clubes. O Corinthians, por
exemplo, langou a campanha "Respeita as Minas", uma iniciativa que visa conscientizar
torcedores sobre a importancia de respeitar as mulheres nos estadios e nas redes sociais.
A campanha foi amplamente divulgada em plataformas digitais, utilizando videos,
depoimentos de jogadoras e influenciadoras, além de acdes nos estadios que
incentivaram o respeito mutuo entre os torcedores (Martins et al., 2022).

Outro exemplo de sucesso ¢ a campanha "Ela Faz o Jogo", promovida pelo
Flamengo. A campanha foi langcada para destacar o papel das mulheres em todas as
esferas do futebol, desde torcedoras até profissionais que trabalham nos bastidores dos
clubes. O Flamengo utilizou as redes sociais para compartilhar historias inspiradoras de
mulheres que fazem parte da comunidade do futebol, aumentando a visibilidade e o
engajamento do publico feminino (Moraes; Bonfim, 2017).

Além dessas campanhas, marcas esportivas como a Nike e a Adidas também tém
investido em iniciativas voltadas para o publico feminino. A Nike, por exemplo, langou
uma campanha global chamada "Dream Crazier", que celebra mulheres que desafiam as
barreiras de género no esporte. No contexto brasileiro, a marca tem promovido agdes
que destacam as jogadoras da sele¢do feminina, buscando ampliar a popularidade do
futebol feminino e inspirar novas geragdes de torcedoras.

O uso das plataformas digitais e redes sociais se tornou um dos principais pilares
das estratégias de marketing voltadas para o publico feminino. As redes sociais, como
Instagram, Twitter e YouTube, oferecem uma plataforma poderosa para clubes e marcas
interagirem diretamente com torcedoras, criando um didlogo aberto e promovendo a
participacgdo ativa das mulheres no universo esportivo (Torres De Aratjo, 2022).

As redes sociais ndo sdo apenas canais de divulgacdo de campanhas, mas

também espacos onde torcedoras podem expressar suas opinides, compartilhar
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experiéncias e promover debates sobre temas importantes, como igualdade de género e
respeito nos estadios. Isso tem permitido que as torcedoras se conectem, formem
comunidades virtuais e se mobilizem em torno de questdes que afetam diretamente sua
experiéncia como consumidoras de futebol (Mendonga, 2019).

Por meio de lives, enquetes e desafios interativos, os clubes conseguem
aumentar o engajamento das torcedoras, mantendo uma comunicacdo constante e
personalizada. Durante a pandemia de COVID-19, por exemplo, muitos clubes
intensificaram o uso de plataformas digitais para manter o vinculo com suas torcedoras,
utilizando transmissdes ao vivo, videos interativos e campanhas online para substituir a
experiéncia presencial dos estadios (De Alencar et al., 2020).

Além disso, os clubes tém explorado o poder das influenciadoras digitais para
atingir o publico feminino de forma mais auténtica. Parcerias com influenciadoras, que
j& possuem uma base de seguidores leais, ajudam a amplificar o alcance das campanhas
€ a criar uma conexao emocional mais forte com as torcedoras. Essa estratégia permite
que os clubes ndo apenas promovam produtos, mas também construam uma marca que
valoriza a diversidade e a inclusdo.

As campanhas de inclusdo e estratégias de marketing voltadas para o publico
feminino tém gerado impactos econdmicos positivos para os clubes. O aumento das
vendas de produtos personalizados, o maior engajamento nas redes sociais € a atragao
de novos patrocinios sdo alguns dos beneficios que os clubes tém experimentado ao
abracar essa nova abordagem (Martins et al., 2022).

Além disso, a diversificagdo da base de torcedores permite que os clubes
reduzam sua dependéncia do publico masculino tradicional, ampliando suas
oportunidades de receita. Ao incluir as mulheres como uma parte integral de sua
estratégia de marketing, os clubes conseguem aumentar sua relevancia e atrair um
publico que historicamente foi negligenciado (Goellner, 2005).

No entanto, ¢ fundamental que essas estratégias sejam sustentaveis e auténticas.
A inclusdao feminina no futebol ndo deve ser tratada como uma simples estratégia de
marketing, mas como um compromisso de longo prazo com a promogao da igualdade e
do respeito no esporte. Para isso, ¢ essencial que os clubes continuem investindo em
politicas que promovam a seguranga nos estddios, a diversidade nas campanhas
publicitarias e a participagdo ativa das torcedoras em todas as esferas do futebol

(Moraes; Bonfim, 2017).
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Portanto, mais do que atender uma demanda de mercado, investir na inclusao
feminina representa uma oportunidade real de transformar o futebol em um espago mais
justo, acolhedor e representativo para todos os publicos. Cabe aos clubes e as
instituigdes esportivas manterem esse compromisso de forma continua e estruturada,

garantindo que a presenca feminina seja cada vez mais valorizada e respeitada.

2.5 O IMPACTO SOCIAL E CULTURAL DA PRESENCA FEMININA NO
FUTEBOL

A inclusdo feminina no futebol estd se tornando um simbolo de resisténcia e
empoderamento, contribuindo para o fortalecimento do movimento pelos direitos das
mulheres. Ao desafiar esteredtipos de género, as torcedoras e atletas mostram que o
futebol ndo ¢ um espaco exclusivo para homens, mas sim um esporte que pode ser
apreciado por todos. Essa transformagdo reflete um avango na luta por equidade, pois o
reconhecimento da presenca feminina no futebol ajuda a romper barreiras sociais e
culturais (De Alencar et al., 2020).

Além disso, a visibilidade das mulheres no futebol tem um efeito positivo sobre
as novas geragdes. Jovens meninas que assistem a mulheres jogando ou torcendo nos
estadios sdo inspiradas a se envolver com o esporte, seja como praticantes ou como
torcedoras. Esse ciclo de inspiragdo e engajamento contribui para a construcao de uma
sociedade mais igualitaria, em que as mulheres sdo incentivadas a participar de qualquer
espaco que desejarem (Moraes; Bonfim, 2017).

A presenca crescente das mulheres nos estadios tem levado a uma transformagao
na dinamica das torcidas, tornando os eventos esportivos mais inclusivos e
diversificados. Antigamente, os estddios eram espagos onde comportamentos agressivos
e até violentos eram frequentemente tolerados como parte da "cultura do futebol". No
entanto, a medida que mais mulheres passaram a frequentar os jogos, esses ambientes
comegaram a se adaptar para atender a um publico mais diversos (Mendonga, 2019).

As torcedoras nao apenas aumentam a diversidade nas arquibancadas, mas
também trazem uma nova perspectiva sobre o que significa torcer por um time. A
presenca feminina contribui para a criagdo de um ambiente mais acolhedor, em que o
respeito e a inclusao sdo valorizados. Muitos clubes tém notado que, com o aumento da

presenca feminina, hd uma redu¢do em comportamentos problematicos, como brigas e

21



assédios, pois a propria presenca de mulheres atua como um moderador natural do
comportamento dos torcedores (Veiga, 2023).

Além disso, as mulheres estdo se tornando cada vez mais ativas nas torcidas
organizadas, assumindo papéis de lideranca e influenciando a cultura das torcidas As
torcedoras ndo apenas ampliam a base de fas dos clubes, mas também enriquecem a
experiéncia esportiva, tornando os jogos mais familiares e acessiveis para todos os
publicos (Torres De Aratjo, 2022).

Essa mudancga cultural também tem implicagdes mais amplas para a sociedade.
Ao incluir as mulheres como participantes plenas no futebol, o esporte se torna um
reflexo mais fiel da diversidade da sociedade. Isso € especialmente importante em um
pais como o Brasil, em que o futebol desempenha um papel central na identidade
nacional. A presenca das mulheres no futebol nao sé desafia estereotipos de género, mas
também promove uma visdo mais inclusiva e progressista do que significa ser brasileiro
(Mendonga, 2019).

Além disso, essa transformagdo abre portas para a participagdo feminina em
outras areas relacionadas ao futebol, como gestdo esportiva, arbitragem, jornalismo e
marketing. A medida que as mulheres se tornam mais visiveis e influentes nesses
espacos, elas contribuem para uma mudanca estrutural que desafia a desigualdade de
género no mercado de trabalho e nas esferas publicas (De Alencar et al., 2020).

A inclusdo feminina no futebol tem um impacto social e cultural profundo. As
mudancas nas torcidas e nos estddios, impulsionadas pela crescente participagdo
feminina, t€ém o potencial de transformar a cultura esportiva brasileira, promovendo um
ambiente onde o respeito e a diversidade sdo valorizados (Moraes; Bonfim, 2017).

No entanto, para que essas mudangas sejam sustentaveis, ¢ necessario que
clubes, federacdes e organizagdes esportivas continuem investindo em politicas
inclusivas que garantam um ambiente seguro para todas as torcedoras. Somente assim, o
futebol podera se tornar, de fato, um espago de celebragao da diversidade, refletindo os
valores de uma sociedade que busca igualdade e respeito para todos.

A presenca feminina no futebol ¢ um sinal de progresso, mas também um
lembrete de que ainda hd muito a ser feito para garantir que esse espaco seja
verdadeiramente inclusivo e acessivel. Ao continuar a promover a inclusdo, o futebol
pode se tornar um poderoso veiculo de transformacgao social, ajudando a construir um

futuro em que todos possam compartilhar sua paixao pelo esporte de forma igualitéria.
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2.6 A PRESENCA DE MULHERES NOS ESTADIOS E NA TELEVISAO

A trajetéria das mulheres no futebol brasileiro ndo se limita ao campo,
estendendo-se para espagos de consumo, de torcida e de visibilidade midiatica. A
presenca feminina, tanto nas arquibancadas quanto nos meios de comunicagdo,
representa uma transformagao histérica no imagindrio social sobre o futebol. Este
capitulo aprofunda a analise da insercdo das mulheres nos estadios e na televisdo, seus

desafios, avangos e o impacto social e cultural dessa presenga ampliada.

2.6.2 EXPERIENCIAS E DESAFIOS NOS ESTADIOS DE FUTEBOL

Apesar dos avangos, a presenga feminina nos estadios ainda ¢ marcada por
desafios importantes. As mulheres que frequentam jogos de futebol relatam situagdes de
preconceito, piadas machistas, questionamentos sobre seu conhecimento esportivo e, em
muitos casos, assédio fisico ou verbal. O relatorio de Almeida et al. (2016) destaca que
o ambiente ainda ¢, em boa parte, hostil as mulheres, exigindo delas constante
vigilancia e estratégias de autoprote¢ao.

Para enfrentar esses desafios, muitas torcedoras passaram a se organizar em
coletivos, redes de apoio e grupos de debate, fortalecendo a luta por mais respeito e
inclusdo. Iniciativas como “Torcedoras Organizadas” e perfis em redes sociais como o
“Elas na Arquibancada” oferecem suporte, denunciam casos de violéncia e promovem
campanhas educativas dentro e fora dos estadios (Torres de Araujo, 2022).

A adaptagdo dos clubes ao novo perfil do publico também envolve a promogao
de experiéncias diferenciadas para as mulheres. Programas de socio-torcedora
exclusivos, eventos tematicos e espacos destinados a maes com criangas sdo exemplos
de iniciativas que buscam ndo apenas aumentar a presen¢a feminina, mas também
fidelizar esse publico, reconhecendo-o como estratégico para o desenvolvimento do
futebol (Januario, 2021).

Apesar dos avangos e das iniciativas em prol da inclusdo, os estadios de futebol
ainda representam um espago ambiguo para muitas mulheres, onde convivem o prazer
da experiéncia esportiva e os desafios impostos pelo preconceito e pela inseguranca.
Superar essas barreiras exige o engajamento continuo de clubes, torcedores e
instituicdes para que o futebol seja, de fato, um ambiente onde todos possam viver sua

paixao pelo esporte sem medo ou restrigdes.
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2.6.3 A VISIBILIDADE DAS MULHERES NA MIDIA ESPORTIVA TELEVISIVA

Paralelamente ao aumento da presen¢a nos estadios, as mulheres também vém
conquistando espago na televisdo, tanto na cobertura jornalistica quanto em programas
de entretenimento esportivo. Até a década de 1990, era raro encontrar mulheres em
posi¢des de destaque nas transmissdes de futebol — fossem reporteres, comentaristas,
narradoras ou apresentadoras. Aquelas que se aventuravam no setor eram
frequentemente alvo de preconceito, questionamentos sobre sua competéncia e, nao
raramente, vitimas de assédio moral e sexual (Moraes & Bonfim, 2017).

O cenario comecou a mudar de forma mais acentuada nos ultimos 20 anos.
Grandes emissoras passaram a contratar jornalistas mulheres, algumas delas tornando-se
referéncias no jornalismo esportivo, como Ana Thais Matos (Globo), Renata Silveira
(primeira narradora de futebol na TV aberta brasileira), Nadine Bastos (comentarista de
arbitragem) e outras. Além da presenga em transmissoes de jogos masculinos, as
mulheres ganharam protagonismo nas coberturas do futebol feminino, trazendo uma
perspectiva inovadora e mais inclusiva para o publico (Januario, Lima & Leal, 2020).

Ainda assim, os desafios persistem. O estudo de Torres de Araujo (2022) mostra
que mulheres jornalistas e comentaristas continuam sendo alvo de ataques machistas nas
redes sociais, tendo sua competéncia posta em duvida e sua aparéncia frequentemente
mais comentada do que suas analises. Mesmo assim, as profissionais do setor tém
respondido com exceléncia e visibilidade, mostrando competéncia e ampliando a
identificacdo do publico feminino com o futebol televisionado.

A presenca feminina na midia esportiva também cumpre um papel simbolico:
contribui para a constru¢do de novas referéncias para meninas e mulheres que desejam
atuar no esporte, seja como torcedoras, atletas ou profissionais da comunicacdo. Essa
visibilidade inspira novas geragdes e contribui para o enfrentamento dos esteredtipos de

género.

2.6.4 A IFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS E A INTERACAO COM A MIDIA
TRADICIONAL

Nos ultimos anos, as redes sociais desempenharam um papel decisivo na

ampliacdo da voz das mulheres no futebol, seja para narrar suas experiéncias como
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torcedoras, seja para questionar posturas de clubes, midia ou outros torcedores.
Plataformas como Twitter, Instagram, YouTube e TikTok permitiram o surgimento de
coletivos, canais e influenciadoras que discutem futebol sob a otica feminina,
frequentemente com mais profundidade e critica do que a midia tradicional. O exemplo
do canal “Dibradoras”, criado em 2015, é emblematico: além de cobrir o futebol
feminino com seriedade, o coletivo tornou-se referéncia na luta por equidade de género
no esporte (Mendonga, 2019).

A interagdo entre midia tradicional e digital, cada vez mais presente nas
coberturas esportivas, também impulsionou a renovagdo das equipes de reportagem e
comentarios, forcando grandes veiculos a se abrirem a diversidade e a pluralidade de
vozes. Muitos debates sobre machismo, assédio e sub-representacdo das mulheres no
futebol ganharam repercussao nacional gracas a forga das redes sociais e a pressao
publica exercida por torcedoras e profissionais da area (Torres de Araujo, 2022).

Dessa forma, as redes sociais se consolidaram como um espago fundamental
para o fortalecimento da presen¢a feminina no futebol, ao promover visibilidade, debate
e mobilizacdo em larga escala. Ainda que os desafios persistam, a combinagdo entre
novas midias e a pressdo de torcedoras tem sido essencial para transformar o cenario
esportivo e ampliar as oportunidades de participagdo e representatividade dentro e fora

dos estadios.

2.6.5 CONSEQUENCIAS SOCIAIS E CULTURAIS DA VISIBILIDADE FEMININA

A presenga ampliada de mulheres nos estadios € na televisao gera consequéncias
que extrapolam o universo do esporte, alcangando dimensdes sociais e culturais
profundas. O simples fato de mais mulheres frequentarem arquibancadas ou aparecerem
na tela da TV, comentando futebol com propriedade, ajuda a questionar e subverter
papéis historicamente atribuidos a homens e mulheres na sociedade brasileira. Como
destaca De Alencar et al. (2020), a visibilidade feminina contribui para inspirar jovens
meninas, cria referéncias e amplia o repertorio de possibilidades profissionais e de lazer
para as proximas geragdes.

No plano cultural, o futebol — por muito tempo considerado o ultimo reduto da
masculinidade — passa a ser reconhecido como um espaco plural, aberto a diversidade
de género, orientagdo sexual e estilos de vida. Clubes, federa¢des e midia, por sua vez,

sdo pressionados a adotar praticas inclusivas, politicas de respeito e estratégias de
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marketing voltadas para publicos variados. Muitas dessas mudangas tém impactos
econdmicos: clubes relatam aumento nas vendas de produtos femininos, crescimento no
engajamento digital e maior atracao de patrocinios voltados ao publico feminino (Veiga,
2023).

Embora desafios ainda persistem, especialmente no combate ao machismo, a
violéncia e a desigualdade de oportunidades, o crescimento da presenga das mulheres
nos estadios e na midia esportiva representa um avango importante rumo a uma
sociedade mais igualitaria, plural e respeitosa. A luta por mais espago, voz ¢
reconhecimento no futebol €, em Ultima instincia, parte de uma luta maior por cidadania
e direitos para todas as mulheres brasileiras.

A trajetoria das mulheres nos estddios e na televisdo reflete ndo apenas
mudangas no cendrio esportivo, mas também avangos significativos nas esferas social,
cultural e econdmica. A ampliagdo desse debate ¢ fundamental para o desenvolvimento
de politicas publicas, iniciativas institucionais e praticas cotidianas que promovam a
igualdade de género e o respeito a diversidade em todos os ambientes. O
reconhecimento da importancia do publico feminino para o futebol brasileiro, seja nas
arquibancadas, nas telas de TV ou nas redes sociais, € essencial para a constru¢ao de um
esporte mais inclusivo, democratico e representativo da sociedade.

A presencga feminina em diferentes ambientes sociais, esportivos e profissionais
tem promovido transformagdes profundas ndo apenas no perfil desses espagos, mas
também nas relagdes e comportamentos que ali se desenvolvem. A feminilidade,
enquanto construgdo social e cultural, carrega consigo uma capacidade unica de
modificar dindmicas estabelecidas, seja pelo olhar sensivel, pela busca por equidade ou
pela coragem de desafiar padrdoes historicamente impostos. Em ambientes
tradicionalmente masculinos, como o futebol ou o mundo corporativo, o ingresso das
mulheres ndo apenas diversifica, mas também impulsiona a evolucdo desses espacos.

Segundo Meneghetti (2013), um dos primeiros passos para o desenvolvimento
da mulher lider ¢ conquistar sua autonomia e independéncia em relacdo ao homem e ao
contexto em que esta inserida. Como destaca o autor:

A primeira coisa que a mulher deve absolutamente iniciar ¢ uma total
independéncia em relagdo ao homem. [...] A mulher deve ter um espirito de
independéncia empresarial desde jovem. Deve responsabilizar-se em como
conquistar a sua independéncia econdmica e o seu sucesso profissional,

porque o sucesso profissional ¢ a autonomia da sua liberdade, das suas
opinides, da sua personalidade (MENEGHETTI, 2013, p. 268).
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Essa autonomia ¢é, portanto, o motor para que a mulher se torne agente ativa de
mudanga, protagonista do proprio destino e capaz de impactar positivamente o ambiente
ao seu redor.

No entanto, Meneghetti também aponta que muitos dos limites impostos a
ascensdo feminina ndo estdo apenas no contexto externo, mas também na autopercepcao
das proprias mulheres. Ele destaca que, “mas nunca se disse que sdo as proprias
mulheres que, por medo de sair de contextos e papéis frustrantes, mas seguros, se auto
excluem de algumas perspectivas de acao” (MENEGHETTI, 2013, p. 23). Ou seja, a
busca pela seguranca pode, em muitos casos, restringir o potencial de inovacdo e
lideranca das mulheres, mantendo-as em posi¢des de menor destaque ou influéncia.

Além disso, a literatura aponta que a luta pela igualdade vai além do simples
acesso aos espacos: ela implica também em ressignificar as praticas, as relagdes e as
expectativas nesses ambientes. Por vezes, a perpetuacdo da inferioridade feminina esta
associada a manutencdo de discursos e politicas de “protecao” que, ao invés de
promoverem a igualdade, acabam reforcando a ideia de incapacidade ou fragilidade.
Meneghetti (2013, p. 24) observa que “continuar a falar de ‘oportunidades iguais’
implica continuar a manter a inferioridade da mulher. O que surpreende ¢ que as
mulheres ndo compreendem e se sintam tuteladas em vez de ofendidas”. Assim, o
reconhecimento do proprio potencial e a recusa de uma tutela disfarcada de cuidado sao
fundamentais para que a presenca feminina promova mudangas reais € emancipatorias.

Por fim, ¢ importante considerar que a resisténcia a transformagdo, muitas vezes,
ndo parte apenas dos homens, mas também de outras mulheres. Como afirma
Meneghetti (2013), “o carcere da mulher € controlado por outras mulheres”, o que
revela a complexidade das redes sociais e culturais que envolvem o fendmeno da
feminilidade e sua atuacdo no coletivo. A desconstrucdo dessas amarras exige, portanto,
ndo s6 coragem individual, mas também solidariedade e compromisso coletivo para que
a presenga feminina nos mais diversos ambientes seja sindbnimo de inovagao, respeito e

equidade.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de duas etapas metodoldgicas
principais: uma revisao sistematica da literatura ¢ um estudo de caso com entrevistas
qualitativas e analise comparativa. O objetivo central foi compreender a transformagao
do perfil dos torcedores de futebol no Brasil, com énfase na crescente participacio
feminina como consumidoras e torcedoras, sobretudo no contexto do Rio Grande do
Sul.

Na primeira fase, realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, visando
mapear e analisar publicacdes académicas relevantes sobre a participacdo feminina no
futebol, seus impactos culturais, sociais e econdmicos, ¢ as estratégias de adaptagdo dos
clubes e entidades esportivas a esse novo perfil de consumidor. Para assegurar a
abrangéncia e qualidade da revisdo, foram consultadas as bases Scielo, Google Scholar,
periddicos CAPES e outras fontes académicas reconhecidas. As buscas foram realizadas
com os termos “futebol feminino”, “torcedoras”, “preconceito no futebol”, “consumo
esportivo”, “género e esporte” e “marketing esportivo”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados em periddicos
revisados por pares, estudos que abordassem diretamente a inser¢dao e experiéncia das
mulheres no futebol, além de pesquisas sobre comportamento do consumidor feminino
no esporte no contexto brasileiro. Artigos ndo revisados por pares ou com tematica
alheia ao foco central foram excluidos. Os textos selecionados passaram por andlise
qualitativa por meio da técnica de andlise de conteudo, permitindo identificar
tendéncias, padrdes, desafios e estratégias recorrentes na literatura (Moraes; Bonfim,
2017; Martins et al., 2022).

A segunda etapa consistiu na realizacdo de um estudo de caso de natureza
qualitativa, baseado em entrevistas semiestruturadas com torcedoras de diferentes faixas
etarias que frequentam estddios regularmente no Rio Grande do Sul. A sele¢do das
participantes foi feita por conveniéncia, contemplando mulheres de diferentes geracdes
(20 e 70 anos), visando captar tanto as experiéncias historicas quanto as vivéncias da
nova geracdo de consumidoras de futebol (De Alencar et al., 2020). O roteiro de
entrevista abrangeu questdes como motivagdes para frequentar estadios, experiéncias de
seguranca ¢ inclusdo, percepcdo sobre campanhas de marketing, comportamento de
consumo e enfrentamento de preconceitos e assédio (Maquina do Esporte, 2024;

Almeida et al., 2016).
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As entrevistas foram gravadas, transcritas integralmente e submetidas a analise
tematica, identificando categorias centrais que expressam as percepgdes, motivacgoes,
desafios e avancos relatados pelas participantes. Com autorizagdao de ambas e de acordo
com as diretrizes éticas, realizou-se uma analise comparativa entre as respostas das
entrevistadas, buscando semelhangas ¢ diferencas em funcdo da faixa etaria, contexto
social e trajetéria de envolvimento com o futebol. Essa comparagdo foi sistematizada
em uma tabela sintese, facilitando a visualizagdo dos pontos convergentes e divergentes,
e servindo de base para a discussao dos resultados.

Os resultados da andlise qualitativa e comparativa das entrevistas foram
posteriormente discutidos & luz da literatura revisada, buscando articular os relatos
empiricos com 0s principais autores que tratam da tematica da inclusdo feminina no
futebol, comportamento do consumidor e desafios enfrentados pelas mulheres no
ambiente esportivo.

Todos os procedimentos envolvendo as participantes respeitaram os principios
éticos da pesquisa cientifica, com aprovacio em Comité de Etica quando aplicavel. Foi
garantido o preenchimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), resguardando o anonimato e a confidencialidade das informagdes. A pesquisa
seguiu as diretrizes da Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNYS),
que regula pesquisas com seres humanos.

A integragdo entre a revisao de literatura e o estudo de caso qualitativo permitiu
uma compreensdo aprofundada e multifacetada sobre a insercdo das mulheres no
universo do futebol. Com base nos resultados obtidos, este trabalho apresenta
recomendacdes praticas para clubes, gestores e demais agentes esportivos, visando
fomentar um ambiente cada vez mais inclusivo, seguro e representativo para todas as

torcedoras.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa das entrevistas realizadas com duas torcedoras de
diferentes geracdes buscou compreender como a presenca feminina nos estddios de
futebol evoluiu e quais fatores influenciam a experiéncia dessas mulheres no contexto
esportivo. Para a construcao, foram consultados artigos cientificos localizados em bases
como Scielo, Google Scholar e periddicos da area de comunicagdo, com destaque para
estudos de género aplicados ao esporte. Os principais termos de busca utilizados foram:
“mulheres no futebol”, “género e esporte”, “torcedoras em estadios”, “futebol e
identidade de género”, “representacdo feminina no esporte” e “experiéncia feminina no
futebol”.

Ao todo, foram identificados 42 artigos. Destes, 17 foram selecionados por
apresentarem pertinéncia direta ao tema proposto e abordagem metodologica
consistente. Os demais 25 foram descartados por tratarem de contextos distintos (como
outras modalidades esportivas), duplicidade de contetido ou falta de profundidade na
discussao sobre género. Embora os autores se repitam em mais de um estudo, sendo eles
a maioria homens, observa-se um crescimento no interesse pelo tema nos ultimos anos.
A fundamentacdo tedrica auxiliou na identificagdo de categorias para andlise das
entrevistas.

Para isso, as respostas de uma participante mais velha (71 anos) e de uma
participante mais jovem (24 anos) foram confrontadas em relacdo a dez perguntas
centrais sobre sua trajetdria, percepgdes, desafios e expectativas como torcedoras. O
recorte de apenas duas entrevistadas foi definido de forma intencional buscando
torcedoras que frequentam estddios regularmente, ndo abrangendo a diversidade de
perfis de mulheres envolvidas com o futebol. Trabalhar com menos entrevistas permitiu
uma escuta mais detalhada, abrindo espago para que as participantes compartilhassem
experiéncias com riqueza de informacdes e reflexdes pessoais.

Além disso, ambas entrevistadas autorizaram o uso de suas identificag¢des, o que
nem sempre ¢ possivel em amostras maiores. A dificuldade de acesso a mulheres
dispostas a se expor publicamente em um tema que aborda questdes de preconceito e
invisibilidade também foi um fator relevante na definicdo da amostra. Portanto, a
escolha visa garantir qualidade ao invés de quantidade.

Essa abordagem permite evidenciar nao s6 as mudangas ocorridas ao longo do

tempo, mas também as permanéncias e desafios enfrentados por diferentes geracdes de
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mulheres no universo do futebol. Os principais resultados desta andlise estdo

sintetizados no Quadro 1 a seguir, organizada conforme o modelo previamente

apresentado.
Quadro 1: Pontos de semelhangas ¢ diferengas:
PERGUNTA MAI.S VELHA MAIS NOVA (Alissa, 24) PONTOS DZ}S 2
(Liana, 71) (comparacao)

1. Nome, idade,
profissao

Liana Pozo Camargo,
71 anos, professora
aposentada

Alissa de Oliveira, 24 anos,
jornalista e trabalha com
marketing

Geragoes diferentes;
profissoes ligadas a
comunicacio € ensino

2. Desde quando
acompanha futebol
e origem do amor

Desde crianga,
influenciada pelo pai
(arbitro), indo a jogos
desde pequena

Aproximadamente 10 anos,
influenciada pelo irmao mais
velho, contato desde infancia

Ambas comegaram por
influéncia familiar
masculina

3. Trabalhou na
area do futebol?

S6 na infancia, apitava
jogos dos irmaos de
brincadeira

Sim, trabalhou em radio
universitaria cobrindo esportes
e eventos de futebol

Alissa teve atuacao
profissional no futebol,
Liana experiéncia
informal

4. Ja presenciou
situacdes de
desconforto para
mulheres?

Sim, mulheres tinham
que "ndo abrir a boca"
nos estadios para ndo
ouvir ofensas

Sim, casos de assédio e falta
de acolhimento (exemplo do
mascote Saci)

Ambas enfrentaram ou
viram situagdes de
machismo

5. Seguranga ou
melhorias para
mulheres nos
estadios?

Ainda ndo vé melhora
significativa, depende
da educagdo dos
homens

Seguranga ainda ¢ insuficiente,
especialmente para mulheres
sozinhas

As duas sentem falta de
melhorias reais na
seguranca

6. Campanha do
clube para
mulheres?

Sim, Outubro Rosa do
Grémio, com camiseta
especial

Sim, a¢@o no Inter: entrada em
jogo feminino com doagdo de
alimento (mas ndo lembra de
campanhas marcantes)

Ambas reconhecem
acdes pontuais, mas
sentem falta de
continuidade ou impacto

7. Aumento de
mulheres nos
estadios?

Sim, percebe
crescimento claro,
mulheres tomando seu
espago

Sim, acredita que ¢é crescente,
mas atribui mais a forga e
vontade das préprias mulheres
do que as condi¢des oferecidas

Concordancia total sobre
0 aumento, mas com
énfase na iniciativa
feminina

8. Fatores que
motivam mulheres
a continuar indo ao
estadio?

Amor e sentimento
proprio das mulheres,
conquista de espaco
sem incentivo externo

Amor ao time, surgimento de
grupos organizados de
mulheres, excursdes femininas
aumentam sensagdo de
seguranca

Amor pelo futebol e pelo
clube sdo motivadores
principais

9. O que falta para
tornar o estadio
mais atrativo?

Educagio e mudanga
de mentalidade dos
homens, respeito

Mais seguranga, presenca de
mulheres trabalhando no
estadio aumenta sensacdo de
acolhimento e
representatividade

Mudangas estruturais e
culturais sdo necessarias

10. Presencga
feminina muda a
visdo da sociedade
sobre futebol?

Sim, mulher
conquistando espaco e
protagonismo
(exemplo: presidenta
de clube em Santa
Maria), faz grande
diferenca

Sim, muda sim, mas ainda ha
muito preconceito,
principalmente na midia e
julgamento de mulheres (ex:
arbitras, narradoras,
jornalistas)

Concordam que a
presenca feminina traz
mudangas, mas ainda ha
muito preconceito

Fonte: Elaborado pela autora, a partir dos dados da pesquisa, 2025.
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Ap0s a apresentagdo comparativa do Quadro 1, é possivel aprofundar a anélise
das entrevistas a luz dos principais estudos sobre género e futebol no Brasil, destacando
convergéncias, divergéncias e tendéncias observadas no discurso das torcedoras. O
primeiro aspecto a se considerar ¢ o papel da familia e do ambiente social como
elementos fundamentais para o ingresso das mulheres no universo do futebol. Tanto
Liana quanto Alissa relatam que seu interesse surgiu a partir da convivéncia com figuras
masculinas (pai e irmao, respectivamente). O que refor¢a o argumento de Goellner
(2005) de que o acesso ao futebol, historicamente negado as mulheres, muitas vezes se
dava por meio de mediacdo masculina dentro do espago doméstico. A presenca desses
mediadores ¢ significativa, pois evidencia que, apesar dos avangos, a cultura do futebol
ainda esta fortemente atrelada a valores e tradi¢cdes familiares, reproduzindo dindmicas
de género que persistem ao longo das geragoes.

A trajetéria das entrevistadas revela também uma clara diferenca geracional em
relacdo as possibilidades de atuacdo das mulheres no futebol. Liana, que iniciou sua
vivéncia na década de 1960, limitou-se a papéis de observadora ou participante
informal, apitando jogos entre irmaos, sem oportunidades concretas de envolvimento
profissional. Em contraste, Alissa representa a nova geracdo de mulheres que, gracas a
luta feminista e as transformacgdes sociais das ultimas décadas, encontrou espago em
projetos de extensao universitaria, programas de radio e cobertura jornalistica esportiva.
Essa mudanga acompanha o movimento descrito por Barreto Januério e Knijnik (2022),
que identificam a ampliagdo de oportunidades para mulheres no esporte, especialmente
a partir dos anos 2000, quando barreiras institucionais e culturais comegaram a ser
efetivamente desafiadas.

No entanto, a ampliacao desses espagos nao elimina os obstaculos impostos pelo
machismo estrutural. Ambas as entrevistadas compartilharam experiéncias de
discriminacdo, desconforto e silenciamento, seja em décadas passadas ou na atualidade.
Liana relatou que, em sua juventude, mulheres eram desencorajadas a se manifestar nos
estadios, sob pena de receber ofensas. Enquanto Alissa trouxe relatos de assédio e
hostilidade no ambiente esportivo e também na cobertura midiatica. Esses depoimentos
convergem com os resultados de pesquisas recentes, como as de Almeida et al. (2016) e
do relatorio da Maquina do Esporte (2024), que apontam a persisténcia do assédio, do
preconceito ¢ da descrenca sobre a legitimidade da presenca feminina nos estadios,

inclusive nos tempos atuais.
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Outro ponto relevante ¢ a percep¢do das entrevistadas sobre as iniciativas dos
clubes para acolher o publico feminino. Apesar de citarem campanhas pontuais, como o
Outubro Rosa ou eventos com entrada gratuita para mulheres, ambas demonstram
ceticismo quanto ao impacto real dessas agdes. Elas ressaltam que tais campanhas
muitas vezes nao se traduzem em mudangas duradouras ou estruturais no ambiente dos
estadios, sendo percebidas mais como estratégias de marketing do que como
compromissos auténticos com a inclusdo. Essa andlise esta em consonancia com Veiga
(2023), que destaca a necessidade de politicas consistentes € permanentes para a
valorizagdo do publico feminino, indo além de agdes pontuais para transformar
efetivamente o futebol em um espaco mais igualitario e seguro.

O crescimento da presenca feminina nas arquibancadas, reconhecido por ambas,
¢ atribuido menos as condigdes oferecidas pelos clubes e mais ao esforgo, resisténcia e
amor das proprias mulheres pelo futebol. Essa autodeclaragdo de protagonismo
feminino, que desloca o foco da inclusdo institucional para a agéncia das torcedoras, ¢
tema central nas anélises de Moraes e Bonfim (2017), que discutem o empoderamento e
a auto-organizacdo das mulheres como forga motriz para a conquista de espacos no
esporte. Esse dado evidencia que as transformacgdes no perfil do torcedor brasileiro sdo
fruto de pressdes sociais e demandas das proprias mulheres, € ndo uma concessao
espontanea dos agentes institucionais.

A questdo da seguranca e do acolhimento nos estadios aparece como uma das
maiores preocupagdes das entrevistadas. Ambas apontam a necessidade de mudangas
profundas tanto na estrutura fisica quanto na cultura dos ambientes esportivos. Liana
insiste na importancia da educacao dos homens e na mudanga de mentalidade, enquanto
Alissa defende a presenca de mais mulheres trabalhando nos estadios como estratégia
para aumentar o sentimento de acolhimento e representatividade. Essa demanda ¢
corroborada por De Alencar et al. (2020), que defendem que a transformacdo dos
estadios em ambientes verdadeiramente inclusivos requer politicas de enfrentamento ao
assédio, campanhas educativas e investimentos em infraestrutura que garantam o
conforto e a seguranga das torcedoras.

A representatividade feminina em cargos de lideranca, fungdes técnicas e na
propria gestdo dos clubes € outro ponto de destaque nas entrevistas. Liana cita o
exemplo de uma mulher presidenta de clube como simbolo da conquista de espaco,
enquanto Alissa comenta sobre a visibilidade e a responsabilidade atribuida as mulheres

arbitras, narradoras e jornalistas, frequentemente mais cobradas e julgadas do que seus
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colegas homens. Essa discussdo esta presente nas analises de Torres de Araujo (2022) e
Martins et al. (2022), que evidenciam que a maior visibilidade das mulheres em
posigoes estratégicas nao so contribui para a desconstrugdo de esteredtipos, mas também
inspira novas geracdes a reivindicar e ocupar esses lugares.

O preconceito, no entanto, segue como obstaculo. As entrevistadas relatam que,
apesar do aumento do nimero de mulheres em espacos de destaque, ainda ha resisténcia
social e julgamento, especialmente quando erros sdo cometidos por profissionais do
sexo feminino. Esse fendmeno de dupla penalizagdo, em que as mulheres sdo mais
vigiadas e criticadas, ¢ amplamente discutido por Barreto Januario, Lima e Leal (2020)
ao analisar a recep¢do mididtica da atuacdo feminina nos campos € na imprensa
esportiva, reforgando o argumento de que a igualdade plena ainda esta longe de ser
alcancada.

No ambito do consumo e da relacdo das mulheres com os clubes, a analise das
entrevistas demonstra que o publico feminino tem demandas especificas, mas também
compartilha valores universais com os torcedores homens, como o amor ao time € o
desejo por pertencimento. No entanto, destaca-se que as torcedoras buscam mais do que
apenas produtos personalizados: elas reivindicam respeito, visibilidade e politicas
institucionais de protecdo. Essa postura ativa do publico feminino ¢ destacada por
Januario (2021), que discute o feminismo de mercado e a importincia de distinguir
entre iniciativas de marketing voltadas ao consumo e acdes efetivas de promocdo da
equidade.

A influéncia das redes de apoio entre mulheres também ¢ citada, especialmente
por Alissa, que destaca a importancia das organizadas e excursdes formadas
exclusivamente por torcedoras como formas de fortalecer a sensacdo de seguranga e
pertencimento. Esse tipo de iniciativa ¢ analisado por Mendonca (2019) e Moraes &
Bonfim (2017), que enfatizam como a criagdo de coletivos e grupos femininos fortalece
as estratégias de enfrentamento ao machismo e contribui para a constru¢do de novas
identidades no futebol.

Por fim, tanto Liana quanto Alissa expressam a percep¢do de que a presenga
feminina nos estddios e em cargos de destaque esta transformando a maneira como o
futebol é percebido pela sociedade. Essa transformagdo ndo ¢ apenas simbolica, mas
produz impactos concretos na cultura esportiva, promovendo a valorizagdo da
diversidade, o respeito e a ampliacdo dos espacos de didlogo. Essa mudanca de

paradigma ¢ defendida por Lehmann (2024) e Veiga (2023), que apontam o potencial do
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futebol como agente de transformagdo social e espaco de constru¢do de cidadania para
as mulheres brasileiras.

A anélise das entrevistas evidencia que, apesar dos avangos significativos e do
aumento da presenca feminina no futebol brasileiro, persistem desafios historicos
relacionados ao machismo, a falta de seguranca e a necessidade de politicas efetivas de
inclusdo. As torcedoras desempenham papel fundamental nesse processo de mudanga,
reivindicando espacos, propondo solucdes e inspirando novas geragdes. O
reconhecimento dessas trajetorias e a implementacdo de ac¢des permanentes sao
condi¢des essenciais para que o futebol se torne, de fato, um ambiente democratico e

igualitario, em consonancia com os valores defendidos pelos principais autores da area.

5 CONCLUSAO

O presente trabalho analisou a evolucdo do perfil das torcedoras de futebol no
Brasil, com énfase na participagdo feminina em estadios e na experiéncia de mulheres
de diferentes gera¢des no contexto do Rio Grande do Sul. Por meio de revisdo
sistematica da literatura e da realizagdo de entrevistas comparativas, buscou-se
compreender como as mulheres tém conquistado espago nesse ambiente historicamente
masculino, os desafios que ainda enfrentam e as transformacgdes sociais que essa
presenca representa.

A andlise do papel da feminilidade nos ambientes tradicionalmente masculinos
evidéncia que a presenca feminina € capaz de promover transformagdes profundas, tanto
em termos de valores quanto de praticas cotidianas. A inser¢do das mulheres contribui
para o surgimento de novos padrdes de convivéncia, pautados pela empatia, pelo
respeito as diferengas e pela busca por equidade. Ao desafiar antigos esteredtipos e
conquistar espagos de protagonismo, as mulheres nao apenas diversificam o perfil dos
grupos em que atuam, mas também provocam mudangas estruturais que favorecem a
inovacao, a inclusdo e o didlogo. No contexto do futebol, essa influéncia se manifesta na
criacdo de ambientes mais acolhedores e plurais, onde o pertencimento e a
representatividade passam a ser valores centrais. Assim, compreender e valorizar o
impacto da feminilidade é reconhecer que a participagao feminina ¢ indispensavel para a
construcdo de espagos sociais mais justos, democraticos e preparados para enfrentar os

desafios da contemporaneidade.
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Os objetivos propostos foram alcancados, pois foi possivel identificar tanto os
avancos quanto as permanéncias na trajetoéria das mulheres dentro do futebol brasileiro.
A analise comparativa entre as entrevistas revelou que, apesar das diferencas
geracionais, ha pontos em comum nas experiéncias das torcedoras, como a influéncia do
ambiente familiar para o inicio da paixdo pelo esporte, a resisténcia ao preconceito e a
busca por pertencimento e respeito no ambiente esportivo.

O problema de pesquisa, centrado em compreender de que forma a presenga e o
comportamento das torcedoras tém contribuido para a transformacao do futebol no
Brasil, foi respondido ao demonstrar que, embora a participagdo feminina tenha
aumentado e se diversificado nas ultimas décadas, as mulheres ainda enfrentam desafios
significativos, especialmente relacionados ao preconceito, a seguranga e a
representatividade em espacos de decisao.

Entre os principais resultados, destacam-se: a percep¢ao de que o crescimento do
publico feminino nos estadios ¢ fruto, sobretudo, do esforco e da mobilizacdo das
proprias mulheres. A constatagdo de que as iniciativas dos clubes para acolher esse
publico ainda sdo pontuais e pouco efetivas; e a identificacdo de que a conquista de
espaco se dd, em grande parte, por meio da criagdo de redes de apoio e coletivos
femininos, que fortalecem a presenca e a voz das torcedoras.

Como contribuicdo, o estudo oferece um panorama atualizado sobre as
motivacdes, desafios e estratégias de enfrentamento das torcedoras brasileiras, além de
reforcar a importancia de politicas e agdes continuas para promover a equidade de
género no futebol. Os resultados servem de subsidio para clubes, gestores esportivos e
pesquisadores interessados em desenvolver ambientes mais inclusivos, seguros e
acolhedores para todos os publicos.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o niumero reduzido de entrevistas, o
que limita a generaliza¢do dos resultados para outros contextos regionais ou nacionais.
Além disso, a andlise concentrou-se em torcedoras que frequentam estadios
regularmente, ndo abrangendo a diversidade de perfis de mulheres envolvidas com o
futebol.

Para pesquisas futuras, sugere-se ampliar o universo de participantes, incluindo
mulheres de diferentes regides, classes sociais e niveis de escolaridade, bem como
investigar as experiéncias de torcedoras que acompanham o futebol por outros meios,

como televisdo ou internet. Recomenda-se, ainda, aprofundar a analise sobre as
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estratégias dos clubes para promog¢do da igualdade de género e sobre o impacto das
novas geracgoes de torcedoras na cultura esportiva nacional.

Dessa forma, conclui-se que, apesar dos avangos, a luta das mulheres por
respeito, seguranca e visibilidade no futebol brasileiro permanece atual e necessaria. O
reconhecimento das conquistas e a valorizagdo das trajetorias femininas sdo
fundamentais para a constru¢do de um ambiente esportivo verdadeiramente democratico

e inclusivo.
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APENDICE

Perguntas:

1. Nome, idade e profissdo.

2. Desde que ano vocé acompanha e de onde surgiu esse amor pelo futebol?

3. Vocé ja trabalhou em alguma éarea dentro do futebol? Se sim, como foi sua
experiéncia?

4. Vocé ja enfrentou ou viu mulheres em situacdes de desconforto em ambientes de
futebol?

5. Vocé acredita que a seguranca melhorou nos estadios? Comente

6. Vocé lembra de alguma campanha do seu time que representou mulheres? Se
sim, qual?

7. Vocé acredita que o numero de mulheres presentes em estadios vem aumentando
nos ultimos anos?

8. Quais fatores vocé acredita que fazem a mulher seguir acompanhando futebol e
frequentando estadios em 2025?

9. Vocé acredita que a presenca de mulheres em cenarios de futebol estd mudando
a forma como o futebol ¢ visto pela sociedade?

10. Vocé acredita que a presenga de mulheres em cendrios de futebol estd mudando

a forma como o futebol ¢ visto pela sociedade?
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