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“Na natureza ndo deveria existir a velhice psicotay
mas a maturidade; por isso, mais anos deveriam
equivaler a mais saber e mais prazer.”

(MENEGHETTI, 2010, p. 139)
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1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1 O Tempo como objeto de estudo e suas concepcdes

O tempo é um fendmeno, e também um conceito, hastiéscutido entre tedricos e
pensadores ha diversos anos. Passagens, mudapgi0es, movimentos que conduzem a
algum lugar sdo questbes proprias do tempo. Em @neiasta literatura que o tema tem
suscitado desde os Antidosuitas definicdes e interpretacdes podem semerias.

Como diria o historiador Marc Bloch, a Historia &€iéncia dos homens no tempo.
Tempo este que, para o autor, € 0 meio e a malgithistoria, € a “realidade concreta e viva,
submetida a irreversibilidade de seu impulso, gotewha historia [...] € o proprio plasma em
gue se engastam os fendmenos e como o lugar detsligibilidade” (BLOCH, 2001, p. 55).

O dicionério etimoldgico online da lingua italidnde Ottorino Pianigiani, define o tempo

como “a duracao de tudo que é mensuravel”, e aiadep “a amplitude do movimento”. Essa
amplitude e duracdo teve suas mais diversas meagieEs interpretativas ao longo da
Historia, do tempo absoluto de Newton ao “mito thyre retorno” e a percepcao ciclica das
sociedades arcaicas - povos que, segundo o hddorMircea Eliade, apresentavam uma
“nostalgia por uma volta periddica aos tempos mwdtido comeco das coisas” (ELIADE,

1992, p. 5).

Para andlises do conceito de tempo referentes iadper pds século XVIII (com
relevancia até os dias atuais), Reinhart Koseltsrkribui com a sofisticada metafora dos
estratos do tempo (KOSELLECK, 2001), a qual exefoplicom precisdo a heterogeneidade
dos fendmenos temporais. Essa referéncia remetenag¢des geoldgicas capazes de alcancar
distintas dimensdes e profundidades, e que se iwardife diferenciam no curso da chamada
histéria geologica com diferentes velocidades. Bdesma, consoante o autor, referir-se a
histéria humana, politica e social, e a estrutusidtica “permite separar analiticamente

diferentes niveis temporais nos quais se deslocampessoas, se desenvolvem o0s

! Entre elas a obriisica,de Aristoteles — uma compilacdo de oito livros.rAneira edicdo completa d&sica

€ de Andrénico de Rodes, um filésofo grego quewiglarante o Ultimo século a.C. Como referénciana u
traducao para o portugués € possivel €fsica de Aristételedivros | e I, Classicos da Filosofia (Cadernes d
Traducgdo n° 1, Campinas, FCH/Unicamp, 2002). Alésaal o trabalho de Fernando Rey Puente, Os Sentido
do Tempo em Aristételes. Loyola/Fapesp, Sao Pa@01. € uma obra que aprofunda a discussdo sdbreao
nas obras do filosofo grego.

? http://www.etimo.it. Acesso em 20 de abril de 2014




acontecimentos ou se verificam seus pressupostnga duracéc” (KOSELLECK, 2001,
p.35). De acordo com Koselleck as maneiras maiguaab de os historiadores tratarem o
tempo se agrupam em torno de dois polos. Um rep@eseempo linearmente (teleoldgico ou
com um futuro aberto) e o outro de maneira circelaecorrente. Consoante o historiador,
ambos se mostram insuficientes. Seu objetivo éraupeoposicdo entre o linear e o circular.
Superar essa oposi¢ao significa encarar o tempwéstide uma Optica mais abrangente. Para
isso conta com a metafora dos “estratos do temPautor afirma que o tempo historico é
composto de diversos estratos (camadas) que remgteraos outros e que ndo se podem
desprender do conjunto. Estratos, como j& mencmnametem a formagbes geoldgicas,
analogia feita as diversas camadas que o tempéribstapresenta. Sao trés os tipos de
estratos apresentados.

O primeiro estrato esta vinculado com a visdo degnesso; € o estrato dos
acontecimentos Unicos e irreversiveis. O autor famcdo a unicidade. Desse modo
inovagdes se tornam possiveis ao passo que o térapoarado, nesse caso, COMO SUcCessao
de acontecimentos unicos. O segundo se caractpelza apresentacdo de estruturas de
repeticdo. Os fatos se tornam repetitivos com qten® que anteriormente era surpresa,
posteriormente pode ser encarado como banal eitreped que dificulta a percepcéo do
novo. Koselleck apresenta exemplos de fendmenosederréncia que asseguram as
condi¢cdes de uma possivel unicidade: os ritos mmamma igreja e a relacdo das leis com a
justica. Por fim, o terceiro estrato trata do tengue transcende os limites das geracdes
presentes. Sdo concepg¢bes humanas de mundo gestipm, comegam antes e terminam
depois de uma geragcdo. Sdo acontecimentos que puddar, porém de maneira mais lenta
e gradual. “[...] Todas as unidades da experiénor@ém um minimo de necessidade de
transcendéncia: [...] sem ela ndo poderia convegenenhuma experiéncia em ciéncia”
(BOSI, 2001, p. 42).

Desde épocas preé-histéricas o ser humano cria fodaae relacionar com o tempo,
de medir suas passagens e de se orientar e imderm@as influéncias. Suas primeiras
definicbes o entendiam de forma objetiva como umdrigeno possivel de medir, no entanto, a
teoria da relatividade de Einstein viria para imoaa concepc¢des de tempo do primeiro
quartel do século XX estabelecendo seu caraterethudj(BOYD; ZIMBARDO, 2005).
Dessa forma o tempo, ndo mais entendido como umstarte fixa e imutavel, passaria pela

influéncia e efeito do contexto.

% As traducbes para o portugués de obras em lirsitangeira, como é o caso do litros Estratos del tempo:
estudios sobre la histérigle Reinhart Koselleck, sdo, neste trabalho, deoregbilidade do autor.



De acordo com essas premissas € possivel desteagter ilusorio de uma dimenséo
unicamente linear e objetiva do tempo. Alguns ta&iindicam que s6 é possivel explica-lo
através da vivéncia da passagem dos acontecim@®8ANE; O'DONNELL, 2005). Para
Zimbardo e Boyd (1999), o controle do tempo conndede do desenvolvimento humano &
compreendida como indispensavel para o desenvahimmgnitivo do ser humano.

Por uma perspectiva analitica, o tempo se constroimultiplos sentidos, e até o
presente momento foi possivel estabelecer alguies.ddlo entanto, em meio a essas
premissas, algumas questfes permanecem: como @ fefiypencia o homem historico e

como este o tem interpretado e incorporado naealalade?

1.2 As Perspectivas Temporais e 0 Comportamento Hano

Alguns estudos apontam que o tempo pode ser unmfamd relevante para a analise
comportamental humana (ORTUNO; GAMBOA, 2008). Eleum dos primeiros objetos de
investigacdo da psicologia (LEITE; PASQUALI, 2008)por isso pode atuar como “uma
componente de base sob a qual o0 comportamentoestastes eventos decorrem, [...] sendo
que este se desenvolve através da sua relacdo camiverso envolvente” (LEITE;
PASQUALI, 2008, p. 1).

O ser humano, de acordo com o trabalho de Kurt med65), associa no seu
momento atual uma referéncia ao presente, ao passadao futuro, vinculando,
consequentemente, 0 seu comportamento a essasstédxias. Dessa forma suas emocoes,
vontades e perturbacdes encontram-se relacionaftema com que o sujeito aborda o seu
passado e futuro. Isso quer dizer que o tempo edestringe aos acontecimentos de um
momento presente apenas, na teoria do espacdME@A/IN, 1965) “as acdes e emocdes de
uma pessoa, em um dado momento, dependem de spegd@a de tempo total” (LEITE;
PASQUALI, 2008, p. 302). “[...] O conjunto consiiio pelo modo do individuo ver o seu
futuro e o seu passado psicolégicos existindo nuweterchinado momento pode ser
denominado perspectiva de tempo” (ZIMBARDO; BOYD99, p. 1272).

O fenbmeno do tempo vem sendo abordado pelo pentisth psicoldgico e por sua
relacdo com o comportamento por inameros autoreEg N 2009), tendo como uma de suas
designacfes mais recorrentes o conceito de Pdkgpdatmporal. O modelo tedrico de
Zimbardo e Boyd (2008) sobre a perspectiva temporatriado a partir dos fundamentos



elaborados por Kurt Lewin (1965) e sua importapeea a compreensdo do comportamento
humano tem sido apontada em diversos estudos (ORTGRAMBOA, 2008).

Partindo da concepcéo de Lewin, diversas concepagéles de Perspectiva Temporal
foram criadas. Algumas delas serdo brevemente atfasdheste trabalho, no entanto utiliza-
se como base tedrica principal as elabora¢desndeardo e Boyd, ndo somente por ser um

dos mais atuais, mas também por sua relevanciaieapiconceitual.

1.2.1 A Perspectiva Temporal (TP)

1.2.1.1 Modelos de Perspectiva Temporal

Neste trabalho serdo abordados dois modelos d@deava Temporal, escolhidos
pela importancia e relevancia que apresentam esga@lao tema, como também por sua
pertinéncia teodrica e metodolégica. Os dois modetwspartiiham de uma abordagem geral
da perspectiva temporal, o que quer dizer que t@meg¢odas as zonas temporais de maneira
geral.

Trata-se dos modelos de Nuttin e seus colaboradNtgSTIN & LENS, 1985) e de
Zimbardo e Boyd (ZIMBARDO & BOYD, 1999; BOYD & ZIMBRDO, 2005). O modelo
de Nuttin possui uma grande relevancia, e € por gsssiderado um dos mais classicos. O
modelo de Zimbardo e seus colaboradores represardadas principais referéncias teoricas
deste trabalho e é também o mais contemporanetré&@omodelos. Trata-se de um trabalho

gue apresenta hoje uma grande abrangéncia emativimesas de estudo.

Modelo de Perspectiva Temporal de Nuttin

Para Nuttin e seus colaboradores (NUTTIN, 1979NE&E NUTTIN, 1985), as
elaboracbes de eventos passados e futuros aprasamexferéncias no comportamento
presente. Os autores argumentam que 0 momentonfges®l 0 comportamento que o
individuo manifesta, € influenciado por referéncidacionadas ao passado e ao futuro. Dessa
maneira, 0 que forma a perspectiva temporal de passoa sédo “acontecimentos passados e

futuros que estdo psicologicamente presentes roofuammento cognitivo atual” (Neto, 2009,
p. 5).



Sdo trés as caracteristicas do tempo psicolégiefinidas por Nuttin e seus
colaboradores: perspectiva temporal, atitude teatper orientacdo temporal (LENS;
NUTTIN, 1985).

A primeira, perspectiva temporal, € constituida @getos ou eventos que existem no
nivel representacional ou cognitivo de funcionameabmportamental. Além disso, o0s
objetos de representacdo cognitiva de um individéo estdo vinculados ao momento
presente em que o0 ato de representacdo ocorrea Igesspectiva, 0 objeto em si € um
elemento essencial do ato de representacao: p@teaejar e lembrar € impossivel sem um
objeto que constitui o contetdo intencional desdées cognitivos. Portanto, o objeto de um
ato de representacdo esta realmente presentevigda@de psicologica do sujeito, embora a
localizacé&o temporal do objeto possa estar tantftutuwo quanto no passado. No ambito da
perspectiva do tempo, futuro e eventos passadosutdnmpacto sobre o comportamento
presente na medida em que eles estdo realmenten@mgsno nivel cognitivo de
funcionamento comportamental. Isto significa, queapnhecimento do efeito de perspectiva
de tempo no comportamento depende do reconhecirdenpapel dos processos cognitivos
em funcionamento comportamental (LENS; NUTTIN, 1985

O segundo aspecto distinguido é a atitude temperakfere-se a atitude mais ou
menos positiva ou negativa de um sujeito para cqgrassado, o presente e o futuro. Assim,
pode-se antecipar o futuro, tal como oferecer mp@tunidades do que no passado (atitude
futuro otimista), e ter uma atitude negativa eragéb ao presente (LENS; NUTTIN, 1985).

Por ultimo é distinguida a orientacdo temporal abEs$ere-se a direcao preferencial no
comportamento de um sujeito, na medida em quedbmi@antemente orientada para objetos
e eventos no passado, no presente ou no futurcacbelo com Nuttin e colaboradores
(1985), dessa forma, pode-se supor, por exempk,agmaioria dos jovens séo orientados

para o futuro, ao passo que as pessoas mais sdbasientadas para o passado.

Modelo de Perspectiva Temporal de Zimbardo e colalvadores

Zimbardo e seus colaboradores elaboraram um matielperspectiva temporal no
final da década de 1990 que “embora continuandeadicéio lewiniana, amplia-a ao
considerar a perspectiva temporal como um procisstamental tanto no funcionamento

individual como no da sociedade” (Neto, 2009, p. 7)



Consoante os autores, perspectiva temporal étwatpessoal, muitas vezes nao
consciente, de que cada individuo mantém em relagdempo e ao processo pelo qual o
fluxo continuo de existéncia é empacotado em cetegde tempo que ajudam a dar ordem,
coeréncia e significado para as vidas. Pode senéidia como uma forma subjetiva que
“envolveria um processo de organizacao do fluxdioaon de experiéncias pessoais e sociais
por categorias ou estruturas temporais, de foror@enar, dar coeréncia e significado a esses
acontecimentos” (Neto, 2009, p. 7).

De acordo com a concepcdo de Zimbardo e Boyd,rsp@etiva temporal é “uma
dimenséo fundamental na construcdo do tempo pgicoloemerge de processos cognitivos
particionando a experiéncia humana &amestemporais de passado, presente e futuro”
(ZIMBARDO; BOYD, 1999, p. 1271) Trata-se de um aspecto do tempo onde o
comportamento humano esta fortemente relacionatjei@epcdo que as pessoas tém da
extensdo do tempo futuro ou da importancia do plassgerando também “implicacdes para
emocao, cognicdo e motivacao” (LEITE; PASQUALI, 80p.302).

De acordo com Ortufio e Gamboa, no modelo de B&ichbardo

[..] a Perspectiva Temporal € tida como um pracegssicolégico nao

consciente, pelo qual os individuos codificam, aenam e recuperam a
informacéo, relativa tanto a eventos como a obj@essoais e sociais,
mediante a utilizagdo de marcos ou categorias tEigpOEStes mesmos
marcos ajudam a dar ordem, sentido e coerénciala doexisténcia do
sujeito, assim como o auxiliam na criagdo de ewgpwels, objetivos,

contingéncias e cenarios hipotéticos (ORTUNO; GAMB@008, p. 1).

Nesse contexto cada individuo se relaciona commpdede forma mais subjetiva e
muitas vezes inconsciente. Sendo assim, a Penrspdamporal refere-se “ao processo pelo
qual o fluxo continuo de experiéncias pessoaisiaisceé atribuido e parcelado em categorias
temporais, odrames que ajudam a dar forma, coeréncia e significafoeentos” (BOYD;
ZIMBARDO, 2005, p. 88). Reconhece-se, dessa mareinafluéncia significativa do tempo
nas acodes do individuo historico em todos os masseatticulando suas memorias passadas,
com a assimilacéo do presente e a concepcao do.futu

Contribuindo com o aprofundamento da nocdo de Petisp Temporal, Zimbardo,

Boyd e Keough (1999) acrescentam que a mesma podersceituada como a

forma como os individuos dividem, de forma autoo#tb fluxo temporal
das suas experiéncias pessoais, em partes ps@@dpgomo o passado, 0
presente e o futuro e que estas diferentes compEnda PT sdo usadas na



codificacdo de histoérias, no relatar de experiéneigidas e vao permitindo
criar expectativas, objetivos e cenarios imagirsdri@l@OYD; KEOUGH;
ZIMBARDO, 2003, p. 150).

Levando em consideracdo que individualmente cadssope pode manifestar

propensao por uma ou outra componente da Perspdamporal, € possivel afirmar que este
dado pode indicar a manifestacéo de distingbesithdiis significativas (BOYD; HARBER;
ZIMBARDO, 2003).

De acordo com Leite e Pasquali (2008) “a percepigatempo, como explicitado na
vida diaria em muitas culturas, é realizada em dquésdros temporais: passado, presente e
futuro” (p. 301). E frequente que um individuo aerete disposicéo a dar énfase mais a umas
do que outras dimensdes temporais. Essa caracgeidst se direcionar seletivamente para o
passado, para 0 presente ou para o futuro podensendicador, se manifestado de forma
repetitiva, da maneira como o sujeito podera agirdiferentes circunstancias do dia-a-dia
(BOYD; ZIMBARDO, 2005; NETO, 2009).

Foi pensando nesses parametros que Zimbardo ecstalsoradores (KEOUGH,
BOYD; ZIMBARDO, 1999) desenvolveramZimbardo Time Perspective Inventd@rTPl).
Um teste que visa analisar e mensurar os direcientr® dos sujeitos em relagdo as
diferentes zonas temporais. O Inventario de Petispede Tempo de Zimbardo representa
um dos principais mecanismos de andlise comport@ahéoom um papel importantissimo
pelo caracter integrativo da informacédo encontraalanvestigacdo efetuada, mas sobretudo
por ser responsavel pela subdivisdo em cinco stdless cada uma que captura uma
dimenséo especifica e coerente da PT " (SANTOS),2017).

1.2.2 Inventariode Perspectivade Tempode Zimbardo (ZTPI)

Seguindo a tradicdo Lewiniana (LEWIN, 1965), Zimdmae Boyd (1999) definiram a
Perspectiva Temporal como um “processo inconscipete qual os fluxos continuos de
experiéncias pessoais e sociais sdo atribuidoegareas temporais ou marcos, que ajudam a
dar ordem, coeréncia e significado a esses eve(os271). Os autores desenvolveram o
ZPTI para medir cinco dimensfes temporais time frames):Passado Negativo, Passado
Positivo, Presente Hedonista, Presente FataliStauzo.

As cinco dimensbes O ZTPI vém sendo relacionada&rias construcdes. Abaixo
encontra-se uma breve descricdo das cinco dimensdgmorais elaboradas por Zimbardo e
seus colaboradores.



1.2.3 Zonas ou dimensdes Temporaisrfe frames)

Passado Negativo

Representado geralmente por uma perspectiva nagatpessimista em relacdo ao
passado, podendo estar vinculado a casos de daprassiedade e agressividade (Zimbardo
& Boyd, 1999). Essa dimensao temporal também fgatieamente associada a satisfacédo de
estudantes em relacdo a sua experiéncia univésitar

A relacdo negativa com o passado e o conjuntditleles que isto repercute podem
estar relacionados a “eventos atuais que foram riexoegados como traumaticos ou
desagradaveis, ou da reconstru¢do negativa deosveassados, sendo mais frequente a
mistura de ambos. Uma pessoa que tem uma atitwdmmpmantemente passado-negativa
pode se encontrar frequentemente ruminando exp&gEnpassadas desagradaveis e

revivendo uma decepc¢éo ou um trauma” (LEITE; PASQLA. 303).

Passado Positivo

Esta dimenséo reflete uma construgéo acolhedarayental, nostalgica e positiva do
passado. Além disso, tem sido positivamente caimdada com a autoestima, niveis
reduzidos de ansiedade e sociabilidade (BOYD; ZIRBY, 1999), responsabilidade com a
saude, nutricdo e crescimento espiritual. Pessmasémeros elevados neste marco tendem a

lidar melhor com ocorréncias de estresse e sitgad®eonflito social (SANTOS, 2010).

Presente Hedonista

Uma dimenséao que reflete uma atitude de orienthedonista com relagcdo ao tempo
e a vida. Sem muita atencdo para com 0s acontettism@riuros, o Presente Hedonista esta
associado ao prazer e a beneficios imediatos. ésitiamente associada a novidade e a
busca de sensacfes (BOYD; ZIMBARDO, 1999), assimac@ responsabilidades com a
saude e relacOes interpessoais. Em contraste, serfee Hedonista foi negativamente
associado com uma medida de preferéncia por cénsiat religiosidade e uso de reldgio de
pulso (BOYD, ZIMBARDO, 1999). Pessoas com esta disde em destague mostram
dificuldades em adiar as recompensas e gratifisagie estabelecer metas de longa duracéao,



assim como propensao a atitudes arriscadas e poutwle dos impulsos.

Presente Fatalista

Esta TP reflete uma atitude fatalista, desampagasan esperanca em relacdo a vida e
ao futuro, assim como pouca sensacdo de contrddee s vida. Presente Fatalista foi
positivamente associado com agressividade, angedadepressao (BOYD; ZIMBARDO,
1999). Por outro lado, esta dimensao foi negativéeneinculada a consideracfes sobre
consequéncias futuras, pois a percepcdo em redasaeflexos dos atos no presente é pouco
levada em consideragao. “Mesmo em situacdes queles@ionstrativas da capacidade para
percepcionar, interpretar e responder de forma umdkeg as exigéncias da realidade, os
individuos tendem a manter uma visdo pouco espesang predominantemente fatalista da

sua existéncia enquanto seres humanos” (SANTOS, p0B).

Futuro

Esta dimensao reflete a importancia do planejamemnéalizacdo de objetivos futuros,
caracterizando uma orientacdo geral para o fukuturo foi positivamente relacionado com
a presenca de consciéncia, preferéncia por coneigté consideracdo em relacdo a medida
das consequéncias futuras dos atos no presenteompensacao, Futuro foi negativamente
relacionado com a novidade e a sensacdo de bumssdade e depressdo (BOYD;
ZIMBARDO, 1999). Um resultado alto nesse marco padietir um comportamento presente
que visa o planejamento e conquista de metas @ Iprago. Pode ser “caracterizada pela
acdo planejada, pelo atraso na gratificacdo, petadiciplina, pela perseveranca, pela
pontualidade, a orientagdo para o futuro estd mskoca resultados académicos mais
elevados, diminuicdo dos comportamentos de risa@pmrtontrole de impulsos, estatuto
socioecondmico elevado e diminuicdo da probabiéddée existéncia de psicopatologia”
(SANTOS, 2010, p. 8).

As Perspectivas Temporais séo, portanto, expregsages destas cinco dimensdes

ZTPI, e os individuos podem diferir um do outrogmau em que eles atribuirem mais énfase



em uma dimenséao particular.

E importante salientar, contudo, que o comportambeaimano é mais uma mistura de
todas as dimensdes TP ao invés de uma pura expréssgualquer dimensdo em particular
(JONES, 1988; ZIMBARDO, 2004). Boyd e Zimbardo (2P8ugerem que uma Perspectiva
Temporal harmdnica possibilita mais uma oscilagéxifel entre as dimensoes, facilitando

um melhor resultado nas mais distintas circunsé&nci

1.3 A VISAO ONTOPSICOLOGICA

Os autores que trabalham Perspectiva TemporaMBERDO, 2009) e levantam
caracteristicas do tempo psicologico (NUTTIN; LENER85), problematizam o tempo
compreendendo-o como um fendmeno relevante parelése&a comportamental humana, e
realizam estudos que correlacionam perspectivasaes e resultados obtidos pelos sujeitos
gue as vivem predominantemente. Porém, outras quigps tedricas que também estudam o
ser humano podem ampliar essa discusséo, de farenaegpossa aprofundar o entendimento
sobre as causas e também os resultados de tamdea$ psicoldgicos. A Ontopsicologia,
“estudo dos comportamentos psiquicos em primeualidade, incluida a compreenséao do
ser, [...] analisa 0 homem no seu fato existereihistérico; ela tem por objeto a estrutura
psiquica e intrinseca logica” (MENEGHETTI, 2012¢,183). Essa ciéncia, junto ao carater
inovador que traz com suas descobertas, ofereamnloecimento de um critério-base que
funda e identifica cada ser humano, um principiantéido Em Si 6ntico. Com base nele,
pode-se saber julgar ou legitimar o que é saud@a@ um sujeito e conhecer as premissas
que definem a diretiva de um resultado para detexaai individuo.

Ao estudar as causas, podemos dizer que a Orilgagec releva aspectos do
comportamento humano que sao anteriores a quatqteyorizacédo de perspectiva temporal,
uma vez que seu objeto de estudo, a atividadeipajdgu“o primeiro e fundamental mover-se
do homem, que depois se efetua como pensamentgdentemperamento, carater, memoria,
vontade, conhecimento.

Considera fendbmenos que interferem no comportantenttano tendo como critério
o Em Si 6ntico, que “é a identidade de naturezaafohumano” (IBID, 2010, p. 136). A
ciéncia ontopsicoldgica, consente entdo darmos assgadiante no estudo do tempo, na
medida em que, a partir das suas descobertas eedll@ncia de sua estrutura cientifica,

possibilita sabermos se uma determinada perspeeiaporal € ou nao util e funcional a



identidade de cada sujeito. Possibilita, mais gge,iconhecer a causa primeira que leva um
sujeito a viver determinados modelos de comportémegne se configurardo em especificas
perspectivas temporais, bem como recuperar o ioritd¥ natureza que consente a cada
momento identificar o melhor modelo a seguir, sglismo e coacéo a repetir. Tal critério é
um principio que informa, a cada contato, interagwvidade, qual € o 6timo na ética da
situacao e, portanto, uma vez seguido dé a diretpdal. Esse modo de conhecimento sobre
0 ser humano leva-nos a considerar que o sucesssuesso dos resultados obtidos por um
sujeito talvez ndo dependam diretamente da catederiperspectiva temporal predominante
gue ele vivencia, mas, mais que isso, do modo calmage relaciona com o préprio tempo,

com o ambiente e, principalmente, sua responsabd#idom a prépria vida na existéncia.

As dinamicas do homem e a vivéncia do tempo

De acordo com a ciéncia ontopsicologica, existerasddindmicas que podem ser
verificadas no homem: a dinamica da saude parm@vidtade e a dindmica da esquizofrenia
existencial. A primeira é prevista pela l0gica datureza, e a segunda, pelo efeito
desorganizador do monitor de deflexdo. Tais dinamgintetizam o modo como o homem
vive a relagcéo entre as estruturas que compoderpessanalidade.

A dindmica da saude para a criatividade € vivetpuedo a légica do Em Si éntico (na
relacdo entre Eu logico historico, Eu a priori e Endntico) e, portanto, trata-se daquela na
qual o sujeito escolhe, momento a momento, a ajida @ara si e o melhor modo de realiza-
la. Sendo assim, se estiver vivenciando tal dindméscolhera mover-se do modo mais
funcional possivel, no que tange a sua relacdotodos os aspectos da sua existéncia. Ao
saber agir segundo o critério de natureza, o sumithe inevitavelmente a sanidade e o
crescimento que, de acordo com Meneghetti, “ndais@escolha, mas um devir necessario”
(2010, p. 138).

Ja na vivéncia da esquizofrenia existencial, “mém experimenta-se em perda, em
patologia, em impossibilidade de obter o inteirosgo existir. A experiéncia constante do
homem é a frustracdo”, que “determina-se a pagtiumia despropor¢édo entre fornecimento
de energia e retorno em perda” (MENEGHETTI, 2010130). A partir dessa afirmacao,
podemos supor que o0 tempo, enquanto um dos recqusd® sujeito tem na existéncia, é
investido na dinamica da esquizofrenia existerdgamodo equivocado, desproporcional, ou
seja, trazendo menor retorno do que a quantidadecdeso aplicado. Mas por que o homem

nao investe o proprio instinto e produz desvantagera si mesmo?



Enquanto o Em Si € o starter da vida, e o Eucdnada de consciéncia que controla a
situacdo (MENEGHETTI, 2010), ha o monitor de ddilexum programa acumulado no
interior das células cerebrais que age com intmtea especular, antecipando e defletindo a
percepcdo egodica, com base em uma imagem domiimaptessa no periodo de maior
aprendizagem da vida, que € a infancia (IBID, 2@k3on). A insercdo do monitor de
deflexdo pode ocorrer de modo direto — por meiestados oniricos, situagdes de transe,
ocasides de uso de psicotropicos ou psicofarma@de-modo indireto — por transducéo de
campo semantico nas primeiras e fundamentais edagf@tivas: pais professores, parceiros
etc. Meneghetti (2010) afirma que a situacao derargual acontece a primeira sincronizagao
do monitor de deflexdo constitui a ocasido sobgea a matriz reflexa se forma. Tal matriz
determinara o estilo da diade que o sujeito estabe por toda a vida.

O monitor de deflexdo age mediante esteredtipas, seja, comportamentos
caracteriais aprendidos do externo. “Para podey @agnonitor de deflexdo opera por meio de
pontos fixos, leis que regulam o comportamentooétieortanto, age sobre os vetores
informativos dos esteredtipos culturais e socidBID, 2013 dic, p. 177).

E importante considerar que a quantidade de teqmpatodos os seres humanos tém
para viver por dia, por ano, por més € o mesmou®importa, portanto, € o modo como se
vive esse tempo. O uso dos esteredtipos, que dgi pdb sempre neutros, como critério de
escolha e de relagdo com o tempo, caracterizamneeinocomo objeto, marionete dos
estereotipos sociais, e assim promove a regressdsta na dinamica da esquizofrenia
existencial. Porém, a capacidade de relativizarestereoétipos e atua-los segundo o
utilitarismo e a funcionalidade a prépria identidacbnstitui a inteligéncia de organizar o
préprio percurso historico, interagindo com autorzona realidade social em que se vive.

No presente trabalho, entdo, considera-se queudaesio uso do tempo significa a

investigacdo sobre como o sujeito investe a prapdiaanos seus mais diversos aspectos:

No decorrer de um dia qualquer, vocé toma centéaakecisoes: qual roupa
usar, 0 que comer, o que fazer no seu tempo b, quem se relacionar e
guem evitar. Num dia isolado, essas decisGes parbaeais, e até mesmo
inconsequentes. Vistas como um todo, elas defineemavocé foi, € e sera
(ZIMBARDO, 2009, p. 27).

E a metodologia ontopsicolégica que permite ideatif a real motivacdo de cada
acao: se é baseada no critério portante da videnogonvencdes fixas e arbitrarias que se

configuram como mecanismos inconscientes do comperito humano.



2. METODOLOGIA
2.1. OBJETIVO PRIMARIO

Identificar as relacdes entre os tipos de dinamiecchomem, as perspectivas temporais

e 0 modo de investimento do préprio tempo em jowemgadores.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

(a) Analisar qual dindmica do homem é predominanteayens inovadores;
(b) Identificar quais perspectivas temporais sado prea@mes em jovens inovadores;
(c) Investigar a existéncia de relacdes entre as atieisl em que jovens inovadores

investem o proprio tempo e o tipo de dinAmica pradantemente manifestada;

2.3 HIPOTESES

(@) Os sujeitos que manifestam a predominancia da diedma saude para a
criatividade tendem a apresentar maior pontuac&opeespectivas temporais do
Futuro e Presente Hedonista e a priorizar o investio do tempo em si mesmos.

(b) A dindmica da saude para a criatividade tende gpsstominante em jovens
inovadores;

(c) Existem relacdes significativas entre o tipo deddiita do homem predominante

no sujeito e as atividades nas quais ele pricaiteente investe o proprio tempo.

2.4 OBJETO DA PESQUISA

A vivéncia do tempo nas duas dindmicas do homemaqgstas pela Ontopsicologia.

2.5 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Jovens inovadores entre 18 e 31 anos. Para idantd presenca de inovacao nos
jovens da amostra, foram utilizados dois critédeselecdo dos participantes, sendo que estes

deveriam ser:



a) vencedores do prémio Sinapse de Inovacao (Ope&gaolV) ou
b) donos de empresas incubadas no INAITEC que tiveraarparticipacdo no programa

Empretec subsidiada pelo Sebrae/SC.

2.5.1 Programa Sinapse da Inovacao

O Programa Sinapse da Inovacgéao teve sua primagacem 2008 e desde entdo vem
contribuindo com milhares e ideias, gerando inogag@negdcios de sucesso. Trata-se de um
projeto desenvolvido pela Fundacdo CERTI no EstidBanta Catarina, uma parceria entre a
Secretaria de Estado do Desenvolvimento EconémisteStavel (SDS) em conjunto com a
FAPESC.

A partir dessa iniciativa mais de 3650 ideias j@isam e uma grande quantidade de
empresas foram criadas como resultado, das quaipekthanecem ativas até hoje.

Em sua atual edi¢ao, a Operagédo SC — IV conta @fhvéncedores de todo o estado
de Santa Catarina, 0s quais ho momento desta pas@usuperaram as seguintes fases do
programa:

. Fase | (Fase de inscricdo de Ideias) — além dasema;do e discussao das
ideias apresentadas, ocorreram também capacitagdémbito do empreendedorismo e da
inovacao;

. Fase Il (Fase de Projeto de Empreendimento) -lesiseados tiveram acesso
a uma capacitacdo executiva em desenvolvimentoesapal, englobando os mais diversos
assuntos: Processo de Inovacdo Tecnolégica, Ddseneato de Produto e Processo
Produtivo, Gestdo da Inovacdo, Acesso a Financiemmémercado e Empreendedorismo.
Além disso, nesta fase o Projeto de Empreendinfenadaborado;

. Fase Ill — os selecionados foram capacitados naoededo do projeto de
fomento das atividades de aperfeicoamento de setdtipo de produto, do Plano de
Negdcios do Empreendimento e da busca do primegdaio?

Os participantes do programa ja passam pela Fade Rfé-incubacdo, onde ja
apresentam CNPJ constituido, além de subsidiogéatrde subvencdo e consultorias que
chegam a R$79.000,00.

* Informacdes retiradas do site do projétip://www.sinapsedainovacao.com.kacesso em: 16 de dezembro
de 2013>



A Operagdo SC — IV do Programa Sinapse de Inovéigabza as atividades em
novembro de 2014, com um evento de divulgacéo masesas criadas e de seus resultados.

Dos 100 jovens vencedores, houve 7 desisténciasjtardo em 93 potenciais
participantes. Desta forma, o convite a participagéra feito a todos, porém estima-se que

apenas de 1/3 de fato participara da pesquisa.

2.5.2 O Inaitec e o Empretec

O Inaitec — Instituto de Apoio a Inovacéo, Inculmearecnologia da Palhoca — € uma
iniciativa que visa incentivar o desenvolvimento mi#vas ideias e oportunidades com o
intuito de gerar novos negoécios. Desde fevereiro2d&0 o projeto tenta aproximar as
iniciativas publico e privadas, fomentando a awagé empresas, a geracdo de emprego e de
renda.

Sua misséo € “Atrair, induzir e ajudar a instalag@ogestao de empresas, obedecendo
a critérios de ciéncia, tecnologia e de inovacéoiatmente responsaveis, com prioridade nas
diversas areas da saude humana, meio ambientdemtabdidade” (INAITEC, acesso 16
dezembro 2013).

O Empretec € uma iniciativa realizada pelo Selwmaey metodologia da Organizacdo
das Nacgbes Unidas — ONU, que tem por objetivo ffiesnt as novas oportunidades de
negocios e incentivar o desenvolvimento empreerrdeiocerca de 34 paises. Por volta de
190 mil pessoas ja foram capacitadas pelo progfampretec no Brasil, que no pais é
realizado exclusivamente pelo Sebrae. Todos osraaesde 10 mil pessoas séo capacitadas
pelo Empretec.

Os resultados apresentados em pesquisa realizdaleSpbrae envolvem registros
como, por exemplo, um acréscimo de R$ 24,6 milrpés no faturamento de empresas de
empreendedores que escolheram fazer o Empreteacdddo com a pesquisa, “mais de 90%
dos entrevistados confirmaram o aumento dos lugpds a conclusdo do seminario e que
aplicaram imediatamente mudancas em seus prods®yieos com base nos conhecimentos
adquiridos” (EMPRETEC, acesso 16 dezembro 2013).

O Empretec pode trazer grandes vantagens aos setisippntes, entre elas a
melhoria no seu desempenho empresarial, maior a&egarna tomada de decisdes, a
ampliacdo da visdo de oportunidades, dentre ogaankos, aumentando assim as chances de

sucesso empresarial.



2.6 METODOS E PROGRAMA DE PESQUISA

(A) SELECAO DA AMOSTRA:

Os participantes serdo convidados a participaredgupsa pelo fato de terem vencido
a Ultima edicdo do prémio Sinapse de Inovacdo aut@em ganhado o subsidio na
participacdo do Empretec por possuirem empresabadas no Inaitec. Tém-se como critério
de inclusdo a necessidade dos participantes tegerh8da 31 anos. Serdo excluidos da
pesquisa aqueles que nédo responderem por compgletgestionarios e testes exigidos ou que

optem pela desisténcia.

(B) APLICACAO DOS INSTRUMENTOS DA PESQUISA

bl. ZPTI - Inventario Zimbardo de Perspectiva Tempaal

O ZPTI foi publicado em 1997 e desde entdo vemaeasddo em milhares de pessoas
de diversos paises: Estados Unidos, Franca, Esp8mnasil, Italia, Russia, Lituania, em
diversos paises africanos etc. (ZIMBARDO, F. & BQYD, 2008). Para este trabalho
utilizou-se a versdo em portugués brasileiro padécem 2008 por Milfont, T. L., Andrade,
T. L., Belo, R. P., & Pessoa, V. S., a qual contenipdas as 56 perguntas contidas na versao
original.

Este teste tem por objetivo identificar as atigjd@encas e valores relacionados ao
tempo que se fazem predominantes nas pessoastaRasagundo Leite e Pasquali (2008)
foram criadas cinco categorias ou perspectivas dess

1) Passado Negativo — reflete uma visdo geralmentatinag pessimista e aversiva em
relacdo ao passado. Essa atitude negativa em ogelaga passado pode ser
consequéncia de eventos atuais que foram expextirscicomo traumaticos ou
desagradaveis, ou da reconstru¢ao negativa deosvesssados, sendo mais frequente
a mistura de ambos. Perguntas correlatas: 4, 221&7, 33, 34, 36, 50 e 54;

2) Passado Positivo — tendem a refletir experién@asgmas, porém, em contraste com a
atitude passado-negativa, essa tendéncia geransaidis de calor e sentimentalidade.
Perguntas correlatas: 2, 7, 11, 15, 20, 25, 2@, 44;

3) Presente Fatalista — sdo imediatistas e tendemedit@c que comportamentos de hoje
nao afetam a probabilidade de conseguir objetivo$uturo. No presente-fatalista a

atitude reflete uma posicado predominantemente demata e desesperada para vida



e o futuro. Pessoas que pensam dessa maneirarfteqemte se sentem sem controle
das situacdes. Perguntas correlatas: 3, 14, 3838339, 47, 52 e 53;

4) Presente Hedonista — € caracterizado por uma pgsgoave para 0 momento e que
apresenta tomada de risco e comportamentos heafniigere uma orientacéo para
o prazer do presente de tal extensdo que mosta poaocupagcao por consequéncias
futuras. Perguntas correlatas: 1, 8, 12, 17, 192@328, 31, 32, 42, 44, 46, 48 e 55.

5) Futuro — séo voltadas a alcancar metas futurasoenensas. Essa atitude € associada
a um foco no futuro em que a situacdo presente néemplada em termos de
consequéncias futuras. Perguntas correlatas: 8),9,3, 18, 21, 24, 30, 40, 43, 45 e
51.

b2. T6D

Para descobrir e estudar a dinamica predominargesmeitos, utilizaremos o Teste
dos Seis desenhos. Segundo Meneghetti (2010a,)p&8e instrumento psicodiagnostico
consiste em uma técnica projetiva ndo estruturbaseada na capacidade de exposi¢do ou
expressdo em linguagem ingénua. E um instrumergosgwe para compreender a postura
existencial de fundo do sujeito e também paraicarifa existéncia de patologias.

Uma vez que “no TD6 evidencia-se o prospecto gggalm ser humano em sentido
psicodinamico” (MENEGHETTI, 2010a, p.306), estetimmento servird de base para a
verificacdo da dinamica preponderante no sujeitwa Fsso, classificaremos o resultado da
analise dos T6D em “dinadmica preponderante da spade o crescimento” e “dinamica
preponderante da esquizofrenia existencial’. Ranamente serdo analisados o0s seguintes
fatores:

a) Presenca de mudanca funcional da dinamica entriéuac&o Atual e Situacdo

Futura;
b) Presenca de simbolos que denotem reforco de sarfidiacional e biologica para
0 sujeito;

c) Auséncia de simbolos portadores da dinamica alierdmmonitor de deflexao.

Os desenhos serdo analisados pelo autor e remetadasanalise de dois psicélogos

com o intuito de validar a interpretacéo deste.

b3. Questionario — uso do tempo



Esse instrumento foi desenvolvido especificamenta p realizacdo dessa pesquisa e
se propde a investigar de que forma cada sujestmilalii o investimento de seu tempo nas
diferentes atividades do seu dia. A confeccao dstipnario foi feita com base em aspectos
que a Escola Ontopsicologica, em diferentes obap®nta como importantes para o
incremento do crescimento e que se aproximam nal@itcmmodo como cada sujeito investe a
propria vida e, consequentemente, o proprio tempo.

Para incrementar o crescimento, Meneghetti (2006h@ que é necessario ter uma

hierarquia de valores:

para fazer inovacao técnica, para ter um resuladwrescimento, a primeira
coisa que € preciso fazer dentro de si é uma seldegd/alores. Todos na
vida nos encontramos em um caleidoscopio, em untaderaberto e é

preciso escolher onde esta o proprio ganho intet@personalidade. N&o se
pode estar da manha a noite diante da televisimagaa. [...] E preciso

impostar uma hierarquia. Em primeiro lugar vem m&smo, em sentido de
Em Si 6ntico, depois vem o instrumento externo fquéita o crescimento,

portanto devemos selecionar aqueles préximos aiprigentidade éntica —

pode ser a mulher, um filho, um amigo, o mestre -peemanecer

racionalmente fieis a esta hierarquia (MENEGHETA005residence, p.

317).

Essa hierarquia, em parte, pode ser colhida a parthomento em que pesquisamos 0
modo como cada pessoa investe o préprio tempo. fdéece possivel, por meio de um
guestionario, definir ou descobrir se um sujeiteegte em si mesmo em sentido de Em Si
ontico, como propde Meneghetti (2005, residence)spufaca em primeiro lugar. Entretanto,
parece viavel questionar sobre 0 uso do tempo mEncompreender se o sujeito investe a
propria vida prioritariamente em atividades quelifam o préprio crescimento — que na
hierarquia de valores deveria vir logo apés o itirento em si mesmo no sentido de Em Si

ontico.



3. ANALISE DOS RESULTADOS
3.1. CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

Idade

Minimo Maximo Média Desvio padrao

21 31 26,35 2,667

Conforme tabela acima, verifica-se que a idade anéds participantes € de 26,35
anos, ou seja, trata-se de uma amostra jovem.t&mipe € importante ressaltar que existe
uma diferenca de 10 anos entre 0 mais novo e o wadi® dos participantes, o que
potencialmente pode resultar em diferencas sigtifias na propria visdo de mundo e
consequente modo de investimento do tempo. Segdedeghetti (2013a), o jovem que tem
entre os 14 e 24 anos vive a fase lll da autotisirica e 0s jovens que se encontram na
idade entre os 24 e 34 anos estao na fase IV.

A fase que se refere ao intervalo entre quatorziete e quatro anos é caracterizada
pela vivéncia da méaxima virtualidade e fertilidadeslectiva. E o momento em que se “tem
uma inteligéncia, uma vontade e uma forca (capeeidae realizar qualquer processo,
novidade, metabolizacdo, aprendizagem, enrique¢ch@éMENEGHETTI, 2013a, p. 32). Ja
na quarta fase, entre os vinte e quatro e trimfaagro anos, “tém-se a plenitude para a visao
ontica”, realiza-se toda a autonomia e liberdadeneSsa fase que se desenvolve uma
psicologia territorial, “uma forma de atitude a pode tornar um raio de poder, de acgao, de
presenca — com a sua autdctise histérica — em sto vaio de territorio social. E um lider
protagonista, exemplar, reconhecido, capaz” (IBID32). Considera-se que o0 sujeito tenha
realizado nessa fase o pleno de saude, econob@ejdide e ambicéao.

Entende-se, nessa perspectiva, saude no aspectdigpso, “uma percepcao leve de
intensa acao, mas sem resisténcia de nenhumadpactapo. Portanto, € uma autonomia do
proprio existir e movimento” (IBID).

Economia se refere a possibilidade plena de cantratupar, tomar, ter em primeira
pessoa 0S espagos necessarios para a sua acacagasdabrica etc., ou seja, todas as coisas
gue agradam ao sujeito para agir socialmente. Anantia econdmica real e legal € uma
propriedade construida e conquistada com o pr§pher fazer.

Liberdade é um conceito que compreende autonontal@gica e autonomia legal-

social. O sujeito que é livre “ndo tem condicionatos internos nem de carater psicolégico,



nem de carater afetivo, sexual, familiar, compléxaem de estereotipos etc.” (IBID, p. 34).
A liberdade também se refere aquela reconhecide peis da sociedade, permitindo que um
agente possa operar e variar.

J& ambicdo é entendido como um fendmeno que aeod&gwis de uma pessoa ter
construido, plenificado, realizado todas as prépvigtualidade no proprio setor especifico.
Entre os 14 e 24 anos tera se preparado e nadaseddaos 34 € especificada e definida a
linha do investimento mais apropriado para o smjettAmbicdo significa: qual agao
especifica quero. Por isso, ndo se trata de unmacagiquer, mas de uma acdo especificada
no concreto preciso individual” (IBID, p. 35).

Background dos participantes
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Figura 1: Background dos participantes

A amostra acabou se configurando igualmente diaicedtre os empreendedores
vencedores do prémio Sinapse da Inovacdo e os engm@ores ja incubados no Inaitec,
participantes do Empretec. Cabe ressaltar que fa@mmidados 30 pessoas do Sinapse da
Inovacdo que habitam na regido de Florianopoli® pessoas que fazem parte do grupo das
empresas incubadas, porém apenas 13 sujeitos deatdjoria responderam por completo a

pesquisa, preenchendo os questionarios fornecickadizando o teste dos seis desenhos.
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Figura 2: Género dos participantes

O género dos participantes, como mostra o grafiqoredominantemente masculino,
configurando-se em 92% homens e 8% mulheres.

Genitura
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Figura 3: Genitura dos participantes

= Segundogénito

E interessante observar que 100% da amostra é stenpor primogénitos ou
segundogénitos. Além disso, a grande maioria, 8&%nétituida de primogénitos, o que nos
leva a lancar a hipétese de que estes sao maisrm@p a atitude de empreender, de inovar,
de liderar. De fato, Meneghetti (2010b, p. 76) rafir que o primogénito psicolégico
naturalmente € levado a ser chefe, tendencialntpree sempre ser o primeiro a comandar,
porque se vé como o primeiro ja desde a familia.



Quanto a psicologia do segundogénito, segundo Matiegde praxe ndo se trata de
uma pessoa muito criativa, mas muito critica, permjascendo segundo, “se sente sempre 0
descarte da familia em que o filho ndo é mais p&toecomo novidade” (2010, p. 76).

De qualquer forma, esses sdo esteredtipos, quenpedievem ser superados. Para a

vida todos somos filhos Unicos.

Se a vida, as situagfes, as escolhas colocam odgs®gnito em um mundo
novo, entdo ele € Unico e primeiro, é pessoa, & ldgera o proprio
universo. Em geral, é necessério ensinar o segéndogjue, mesmo tendo
nascido segundo no interior daquela familia, gbeirdeiro frente a vida e a

histéria (MENEGHETTI, 2010a, p.76).

Portanto, € possivel com a teoria da psicologiagelstura entender o porqué da
predominéncia de primogénitos em uma amostra denfovnovadores e empreendedores.
Entretanto, resta saber se a motivacdo dessessjévgarada em base a estere6tipos ou se de
fato respondem a uma pulséo de natureza.

3.2 AS RELACOES ENTRE OS TIPOS DE DINAMICA DO HOMEM , AS

PERSPECTIVAS TEMPORAIS E O MODO DE INVESTIMENTO DO PROPRIO
TEMPO EM JOVENS INOVADORES

As dindmicas do homem: Saude para a criatividade @squizofrenia existencial

Dinamica predominante

80%

60%
Salde para a Criatividade

0,
40% Esquizofrenia Existencial

20%

0%

Figura 4: dindmica predominante dos jovens inovadores

Como demonstra a figura acima, 69% dos jovens ohares demonstraram através do

teste projetivo dos seis desenhos (T6D) uma predomia de simbolos que denotam a



prevaléncia de estereétipos e de dindmicas denestag, identificados principalmente a
partir da analise dos desenhos da situacdo atsiiagdo futura. Desta forma, refuta-se a
hipotese de qua dindmica da saude para a criatividade tende aedominante em jovens
inovadores

Se por um lado, essa hipétese foi elaborada com hasentendimento de que a
inovagdo e a criatividade sdo possiveis quande j@rmm a sanidade funcional, por outro, a
partir dos resultados dessa pesquisa, percebeesa qancepcao de inovagao, para 0s que
julgaram tais projetos como inovadores, segue utaricr convencional, e ndo considera
necessariamente — como a ciéncia ontopsicolégita faa saude fisica e psicologica dos
criadores como premissas para 0 sucesso. Issdigggue os jovens estudados, embora
apresentem propostas inovadoras a sociedade par ageesuas iniciativas, permanecem
atualmente gerindo as proprias vidas com base treéspos sociais, como foi demonstrado
em seus desenhos na aplicacdo do T6D. Nessa témidamonstrada predominantemente a
superficialidade da busca do status e dos bensiaigteomo fim e ndo como meio para
crescer, aprender e viver melhor.

A maioria das pessoas que foram diagnosticadassgaizefrenia existencial nao
apresentou qualquer diferenca na dinamica dos kesetia situacdo atual e da situacéo
futura. Além disso, a maior parte deles colocou amhicédo a servico de um estilo de vida
preponderantemente voltado para o consumismo e aws@ncia de valores sociais ou
simbolos que denotassem funcionalidade a propidesa identidade.

Tais critérios foram considerados pelo fato de guorelider diferencia-se do homem
comum pela sua volicao de ser operador de valaletvos. Segundo Meneghetti (2012a, p.
16), o que diferencia as pessoas que vivem a \@d@rtha estritamente bioldgica daqueles
que a vivem de forma maestra, € que no primeirel wsujeito vive 0 ou os modelos de vida
como absolutos e totalitarios da vida, enquantegusdo usa o0 ou 0s modelos simplesmente
como meios ao proprio fim. Os primeiros sdo aggile acreditam e os segundos usam aquilo
gue o proximo acredita para construir o prépricesao econdmico, profissional, existencial.

Ao analisar os desenhos, consideramos que “o®é8prs deveriam ser usados, néo
vividos como fins ultimos do nosso existir, enqoaidos 0s esterestipos sao ‘consumistas da
personalidade do humano'. O verdadeiro objeto deade de cada estereétipo, de cada
conduta, de cada género de cultura, que hoje inzadeelhor fatia da juventude, é o
‘consumismo da personalidade™ (MENEGHETTI, 204.38).

Nessa mesma perspectiva, em outra obra, Meneg2€fi8) afirma que sexo,

agressividade, amor, familia e necessidade de andgostituem esteredtipos do homem



comum. “Se um individuo consegue superar esteseé$ifms, jA € um seguro vencedor,
capaz de administrar enormes riquezas” (p. 29).

O que parece preocupante é o fato de que os j@stndados aqui ocupam ja uma
posicao de lideranca reconhecida pela sociedadetmtanto, até o presente momento, nao

demonstram uma prepara¢do necessaria para a trdéace dos esteredtipos.

As Perspectivas Temporais na dindmica da saude pagacriatividade e na esquizofrenia
existencial

ZTPI - Médias de toda a amostra

I (54°) - 10,66%
Presente Fatalista
N (1,750) - 12,71%

I (2.544) - 17,50%
Passado Negativo
. (2,125) - 15,44%

I (*C54) - 25,14%
Passado Positivo
. (3,111)-22,60%

I (3104 - 21,35%
Presente Hedonista
N (3,113) - 22,76%

I (3684) - 25,34%
T (3,544) - 26,48%

= Esquizofrenia Existencial = Saude para a criatividade

Figura 5: Médias e percentual ocupado por cada pecsiva temporal.

A Figura acima demonstra que nos jovens estudadste e preponderancia de altos
indices nas dindmicas temporais do Passado Postigeente Hedonista e Futuro. Essas séo,
de fato, as PT mais funcionais, uma vez que tanRyesente Fatalista quanto o Passado
Negativo sdo de per si categorizacbes de uma dsdonundo mais pessimista e nao
construtiva.

E interessante observar que foi confirmada a héedtde que os jovens que
manifestam a predominancia da dindmica da saude ariatividade, de fato, tendem a
apresentar maior pontuacdo nas perspectivas tempdoaFuturo e Presente Hedonista.
Entretanto, a diferenca entre o percentual ocupat segunda (Presente Hedonista) e pela
terceira (Passado Positivo) perspectiva mais reteviai de apenas 0,16%.



ZTPI - Dinamica da Esquizofrenia Existencial

PN / PP 5%

PN/F 0%
PP/ PH 5%

PP/ F 21%
PH/PP 0%

PH/F 0%

F/PN 11%

F/PP 42%
F/PH 16%
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Figura 6: ZTPI x Dindmica da Esquizofrenia Existiethc

Ao analisar o grafico acima, pode-se perceber gaassado Negativo se fez presente
apenas em participantes que vivem preponderantemantdindmica da esquizofrenia
existencial. Desses, 5% apresentou o PassadoiWegaimo a Perspectiva Temporal de
maior indice de relevancia e 11% apresentou egsadtiva Temporal como segundo maior
indice.

Mesmo que esses ndo sejam resultados estatistimarsigmificativos, poder-se-ia
lancar a hipétese de que a esquizofrenia exisleteciba sua causa na vivéncia de situacoes
do passado que, por serem traumaticas ou nao ideoliioje, de algum modo se fazem
presentes atualmente na vida do sujeito em maag@ss das dinamicas inconscientes.

De qualquer forma, mesmo que se viva experiéndfaeid de superar no passado,
esse fato ndo € determinante para a manifestac8@aica da esquizofrenia existencial.
Através do método ontopsicologico, € possivel ndoiselar e evidenciar as pulsdes
patolégicas e desviantes do sujeito, de dar a gassgara o desenvolvimento do homem
criativo: “Uma pessoa nao deve ser rejeitada poil@aque foi historicamente, mas porque o
que foi historicamente, o é ainda agora. Os fatostacidos no passado a reprovam porque
ainda hoje é vista naquelas circunstancias e diogafaz os mesmos erros. [...] Ao invés

disso, 0 passado nao existe, porque vocé nao éanuals” (MENEGHETTI, 2005, p.113).



O uso do tempo nos jovens empreendedores: importdacsatisfacdo e horas de
investimento nas diversas atividades

“O tempo é importante porque nés somos finitosgper
ele é o meio no qual vivemos as nossas vidas el@drg
custos (oportunidades perdidas) associados ao su m
investimento”

(ZIMBARDO, 2009, p. 19).

Nos resultados apresentados a seguir pode-se absemrodo como se distribuem as
atividades de todos o0s jovens entrevistados, imdEpgemente da dinamica
preponderantemente vivenciada por eles. Atravésededados, faz-se possivel conhecer o
perfil dos jovens que empreendem nos tempos atuaisnodo como organizam seu tempo a
partir do grau de importancia e de satisfacdo dmita por eles nas respostas aos
questionarios. De certo modo, pode-se compreendger g modo de gerenciar o proprio
tempo relata 0 modo como se gerencia a propridéexis:

Suas atitudes pessoais em relagdo ao tempo e aog@igartilha com as
pessoas a sua volta tém um efeito poderoso emaau#tureza humana.
Apesar disso, sua importancia € subestimada pet@iendas pessoas, tanto
por académicos quanto pelos leigos. Este € o ponpgiradoxo do tempo:
suas atitudes em relagdo ao tempo provocam um impagfundo em sua
vida e em seu mundo, apesar de vocé raramente rseodta disso
(ZIMBARDO, 2009, p. 14).

Analisando o grafico a sequir, é possivel consigti@; em quase todas as atividades
citadas na pesquisa, o0 grau de satisfacdo € merguedo grau de importancia atribuido pelos
participantes. Isso pode significar uma falta dgnizacdo em relacdo ao proprio tempo, para
gue se possa priorizar o que de fato é importaari@ §i, mas também pode apontar uma falta
de clareza das préprias prioridades em relacaddracd@hamento que se deseja dar a propria
vida nesse momento.

Para organizar o proprio tempo em relacdo as atieisl que se pratica, € preciso
coeréncia entre 0s proprios projetos, 0s objetinmsse almeja alcancar, e as pequenas tarefas
e propostas do dia-a-dia. Essa coeréncia nasceallmes que se vive e se pratica na vida.

Como afirma Meneghetti (2005):

para fazer inovacao técnica, para ter um resuladrescimento, a primeira
coisa que é preciso fazer dentro de si € uma selbgdalores. Todos na
vida nos encontramos em um caleidoscopio, em untaderaberto e é
preciso escolher onde esta o proprio ganho intet@personalidade. N&do se
pode estar da manha a noite diante da televisimagaa. [...] E preciso
impostar uma hierarquia. Em primeiro lugar vem mesmo, em sentido de



Em Si éntico, depois vem o instrumento externo fagéita o crescimento,
portanto devemos selecionar aqueles préximos aigrientidade éntica —
pode ser a mulher, um filho, um amigo, o mestre -peemanecer
racionalmente fieis a esta hierarquia” (p. 317).

Uso do tempo - grau de satisfacdao X grau de importancia

1. COMER

2. DORMIR

3. PASSAR UM TEMPO SOZINHO PARA
REFLETIR E PENSAR SOBRE SUAS COISAS

4. REALIZAR ALGUMA ATIVIDADE FiSICA

5. REALIZAR ALGUMA ATIVIDADE JUNTO DA
NATUREZA

6. DIVERTIR-SE COM OS AMIGOS

7. RELACIONAR-SE AFETIVAMENTE

8. FICAR COM A FAMILIA

9. ASSISTIR TELEVISAO, NAVEGAR NA

INTERNET E/OU SE ENTRETER COM JOGOS...

10. TRABALHAR

11. ESTUDAR ASSUNTOS RELACIONADOS A
SUA ESPECIALIDADE

12. ESTUDAR ASSUNTOS DIVERSOS, NAO
RELACIONADOS A SUA ESPECIALIDADE

13. COLOCAR AS COISAS EM ORDEM NO MEU
LOCAL DE TRABALHO E/OU EM MINHA CASA

4,58

’

N

o]
v

4,50

2,73

5,00
3,73

5,92

6,42

6,35

u
=
N

o
N

5

5,31

[N

2 3 4 5 6 7

M Grau de importancia M Grau de satisfagdo

Figura 7: uso do tempo - Grau de satisfagdo x Gaaumportancia das atividades cotidianas



Uso do tempo - horas/dia
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Figura 8: uso do tempo - horas/dia

Embora no T6D perceba-se um alto indice de prediomia do uso dos estereoétipos

sociais como base para o direcionamento da prépa nesse grafico podemos perceber

alguns indices que se mostram fora da norma eatipydela sociedade no que se refere ao

tempo dedicado para algumas atividades. Seus datllbados merecem ser apresentados:



Dormir:

Dormir

45%
40%
38%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
8%
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0%
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=@= Grau de Importancia, sendo 1 "pouco importante" e 7 "muito importante"

==@==Grau de Satisfacdo, sendo 1 "muito insatisfeito" e 7 "muito satisfeito"

Figura 9: Dormir - Grau de importancia e Grau detiséacao

Observa-se que 62% tendem para a satisfacdo gaantwestimento de tempo feito
para a realizacdo desta atividade. Além dissoaladgr maioria, cerca de 80% da mostra julga

esta ser uma atividade importante.

60% Dormir - Horas por dia/Fim de semana
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Figura 10: Dormir - horas/dia



Pode-se observar que 70% dos jovens inovadoressdomenos de 7 horas durante a
semana e que apenas 8% dormem mais de 8h.

Passar um tempo sozinho para refletir e pensae Solais coisas:

Passar um Tempo Sozinho para Refletir e Pensar Sobre

Suas Coisas
45%
40%
38%
35%

30% 31%
23% 23%

25%

23%
20%
15%
12%
10% °

5%

0%
1 2 3 4 5 6 7

=@= Grau de Importancia, sendo 1 "pouco importante" e 7 "muito importante"

==@==Grau de Satisfacdo, sendo 1 "muito insatisfeito" e 7 "muito satisfeito"

Figura 11: Passar um tempo sozinho - Grau de sat&h e Grau de imprtancia

Pode perceber que 69% dos jovens consideram nmafioriante (grau 6 e 7) passar
um tempo sozinho para refletir e pensar sobre@wips coisas. Entretanto, pode-se observar
gue apenas 12% de todos os participantes estado‘saiisfeitos” com o investimento de

tempo para a realizacdo desta atividade.



Passar um Tempo Sozinho para Refletir e Pensar Sobre Suas
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Figura 12: Passar um tempo sozinho - horas/dia

E interessante observar que mais de 50% dos jalemisam pelo menos 1h de sua
jornada semanal para passar um tempo sozinhouitoide refletir e pensar sobre as proprias
coisas, 0 que, de per si, ndo € um investimentgobde tempo se for considerada a
guantidade de atividades que devem ser realizaka24h disponiveis do dia. Entretanto, a
divergéncia entre os graus de satisfacdo e impmatgode refletir a diferenca extrema entre
0 investimento do tempo para esta atividade nodensemana e durante a semana. Dos
participantes, apenas 4% investem menos de lhaliaag@io desta atividade durante o final
de semana. Ja durante os dias de semana, esteorgoherpara 38%. Pode significar que os
jovens sao absorvidos pela rotina semanal e namam tempo para executar esta tarefa de
fato ou ainda que eles precisam organizar melhasaodo préprio tempo com o intuito de

incluir nos dias da semana mais tempo para esidade.

Trabalhar:

Se compararmos a média de horas trabalhadas pekeale trabalhadores no Brasil,
9,38 horas de trabalho por dia parece significatesate acima da média, o que comprova
comprometimento e dedicacdo ao projeto que cadarjdem nas maos para realizar.



Cruzamentos estatisticamente significativos

Divertir-se com 0s amigos (grau de importancia ealslialia no Fim de semana):

Divertir-se com os amigos - Importancia

60%
56%
50%

33%
30% 25%  25% °
20%
10% 6% 13%
6%
o 0% 0%
0% 0% o
Pouco 2 1 0 1 2 Muito

Importante Importante

Esquizofrenia Existencial Saude para a Criatividade

Figura 13 — Divertir-se com os amigos — Grau deaon@ncia

A figura acima mostra que o0s sujeitos com predonui@dda dinamica da saude para a
criatividade tendem a relativizar mais as amizades vez que 50% deles classificaram o
grau de importancia da atividade “divertir-se caramigos” como sendo indiferente (grau 0)
ou relativamente importante (grau 1) e apenas lla%siticaram como “Muito importante”.
Em contrapartida, 0 mesmo intervalo de respostaesentou apenas 8% dos participantes
com predominancia da dindmica da esquizofrenidendgl, uma vez que a maioria destes,
56%, classificou esta atividade com o maior grainmgmrtancia.

Pode-se compreender esse resultado ndo somente @oexpressao da maior
capacidade dos sujeitos que estdo na dinamicaudia g@ra a criatividade de relativizar as
amizades, mas também do extremismo dos sujeitoegf@e na dindamica da esquizofrenia
existencial em absolutizar a importancia dos amiggsriori, ter amigos e conviver com eles
€ saudavel, desde que se leve em consideracdo aqwerfiadeira amizade precisa de
concrescéncia: cada um dos dois deve amadurecpropoo caminho. [...] Primeiro deve
haver o interesse do egoismo individual, 0 amigw pdde ser o primeiro valor. Com uma
amizade que ndo seja egoismo personoldgico, tercaraplice de doenca, de complexo, de
estereotipo e se entra no ambito patologico.” (MBMNETTI, 2010b, pp. 264-265)

Segundo o autor, o verdadeiro perigo em uma amizate é o estar juntos, mas as

longas conversas ao vazio. Como uma boa pratioacdeomia funcional de si mesmo, o



sujeito nunca deve se esforcar, mesmo entre anpgoa,participar quando se conversa, se
brinca etc. “Esfor¢ar-se significaria prostituigda prépria vitalidade em situagbes que ndo
acrescem.”(IBID, p. 272)

Relacionar-se afetivamente (grau de importancia):

Relacionar-se afetivamente - Importancia
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38%

35% 35%
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Esquizofrenia Existencial Saude para a Criatividade

Figura 14 — Relacionar-se afetivamente — Grau deortancia

No que se refere ao grau de importancia dado pasdivadade “relacionar-se
afetivamente”, o comportamento do grupo dos padities com predominancia da dinamica
da saude para a criatividade é idéntico a condatadesmos em relacdo aos amigos.
Portanto, também na figura acima é possivel peragle estes jovens tendem a relativizar
mais também os relacionamentos afetivos, uma vez5q& destes classificaram o grau de
importancia desta atividade como sendo indiferégtau 0) ou relativamente importante
(grau 1) e apenas 13% classificaram como “Muitoadrtgnte”. J4 os participantes com
predominancia da dindmica da esquizofrenia exigtbmpossuem uma distribuicdo linear
diretamente proporcional entre o grau de importaa@ quantidade de respostas.

A relativizagdo dos estereotipos, inclusive o doré de extrema importancia para o
lider, o qual deve ser capaz de transcendénciagjay ndo pode concordar com todos; pode
amar quem quiser, mas deve manter sua mente seegiezada, acima: ndo pode haver nada
gue o condicione no jogo profundo da sua inteligefMENEGHETTI, 2005, p.196)

Por fim, quanto aos diversos modos de relacionamentie-se concluir que:



a amizade, 0 sexo, 0 amor, por mais importantegagrdes que sejam,
devem ser vividos sempre provisoriamente e emitcamM¢esses, radicam-se
fatos biologicos que depois as diversas cultuelgyifes e leis sancionam
peremptoriamente, subtraindo ao individuo que $eadavestir por eles a
ulterior liberdade de ser um artista da vida. (MENETTI, 2012a, p.51)

Assistir televisdo, navegar na internet e/ou seet@rtcom jogos eletrébnicos — Grau de
importancia (grau de importancia e Horas/dia dérandemana):

Assistir televisdo, navegar na internet e/ou se
entreter com jogos eletronicos - Importancia
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Figura 15 — Assistir TV, Internet e jogos — Grauimg@ortancia

O grafico acima demonstra de forma evidente a dlifg@a existente entre os
participantes das diferentes dinamicas. Enquant® 8% grupo dos jovens com
predominancia da dinamica da saude para a criatleicencontra-se na parte esquerda do
gréfico, ou seja, variando entre “Indiferente” eotieo Importante”, 89% dos jovens com
predominancia da dindmica da esquizofrenia exigtbmncontram-se no grafico do lado
exatamente oposto, variando entre “IndiferenteMeito Importante”.

No que tange o investimento de tempo para readigi atividade durante os dias da
semana, a diferenca entre os dois grupos é tamastane significativa: 75% dos jovens que
possuem predominancia da dinamica da saude parat@idade dedicam menos de uma
hora do dia para assistir televisdo, navegar manat e/ou se entreter com jogos eletronicos.
O grupo onde a dinamica da esquizofrenia existefedese predominante possui apenas 17%
dos integrantes que dedicam o menos de uma haaaeptr atividade. Os detalhes quanto ao

investimento do tempo podem ser encontrados neafigoaixo:



Assistir televisdo, navegar na internet e/ou se
entreter com jogos eletronicos - Horas/dia
80% durante a semana
75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

13% 13%
10% ’ eI, 9 9 &%
0% 0% 0% 0% 0%
0% 0%—o" 0% 2 2 0%
*® 32 % 3z % % 3 % % g u
o 2
® %
A 3,
[
Saude para a Criatividade Esquizofrenia Existencial

Figura 16— Assistir TV, Internet e jogos — Horaa/durante os dias de semana

O problema é que, no que tange o mundo da televidaoeghetti (2010b, p.262)
relembra que “existe um enorme business e que taglosles que administram os programas
de TV precisam fazer dinheiro para manter a ingi%tAlém disso, sdo sempre programas
gque servem para saciar a massa, ndo os melhorgsam#e maioria dos casos, trata-se de
garantir a ocupacao da mente das pessoas, galiaséminacao obsessiva e repetida da mais
diversa gama de estereotipias relacionadas aostasstda agressividade e do erotismo,
objetificando o homem ao consumo pelo consumo.

Por exemplo, as telenovelas, sdo tao assistidastitias e agradaveis aos espectadores
por insistirem sempre sobre 0os complexos da massa:

O grupo é sempre 0 mesmo, marionetes que giraned de um teatro
como escopo de envolver o publico, sempre sobraegsnas coisas: sexo,
agressividade, ciume, possessividade como sexoedenda categoria,
soberba como instrumentalizacdo de sexo e agraderi Estes programas
de massa sdo as regulagens, os registradores deplegosy”
(MENEGHETTI, 2010b, p.261)

Da mesma forma, Meneghetti (2013, p.117) afirma guaternet, o mundo digital,
apesar de ser um poder imenso, se utilizado comoinstnumento para dar vazao a
curiosidades infantis, a quem possui obsessfe®xi® a quem ndo sabe com quem sair
naquela noite, como ocupar o tempo livre etc.,gpasser tornar um enorme perigo, “porque o

sujeito pega o celular, o computador, o tabletee&e “masturba” até a obsesséo, entrando na



superficialidade das curiosidades perversas”, misfindeste modo pelo fato de serem capazes
de destruir a for¢a, a elegancia e a funcionalidiasdecapacidades criativas do sujeito.

Meneghetti (2013, p.147) reforca que “substanaab®, o mundo digital conduz os
jovens para fora da individual existéncia e os mgze segundo um cédigo memétide um
sistema ndo sincrono com o humano, e os isolafazeelhes robds que se auto eliminam da
vida em si”.

De fato, os meios de comunicacdo de massa repaes@stconceitos e reproduzem 0s
valores da doxa societaria. Afastam, assim, o geraho do seu aspecto lider, uma vez que
dao sempre um padréo a ser seguido:

“Deixando-se envolver por esses fendmenos de massa@-se em algo
como uma caixa fechada; verifica-se uma reducasedsibilidade. [...] E
necessario ter atencdo ao que se olha, porque te imasempre absorvente:
diga-me o que olhas, e te direi o que te torndrigsmr a TV, de vez em
guando, é como hipotecar a sociedade para o pr@ptgoe consumo, um
coeficiente de poder, o importante € sabé-lo.” (MEWETTI, 2010Db,
p.262)

Trabalhar (grau de importancia):

Trabalhar - Importancia

70%

63% 67%
60%
50%
40%
30% o
28% 25%
20% 13%
10%
6%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Pouco 2 1 0 1 2 Muito
Importante Importante
Esquizofrenia Existencial Saude para a Criatividade

Figura 17 — Trabalhar — Grau de importancia

A figura acima demonstra o quanto todos os jovenardostra julgam o trabalho uma
atividade de alto grau de importancia em suas viNasque tange as duas dinamicas do
homem, vale ressaltar que os resultados obtidosmEnam a maior capacidade do grupo que

®> Meme significa construir uma informagcao que depois se torna prevalente sobre a realidade.
(MENEGHETTI, 2010, p.184)



vive predominantemente a dindmica da saude parmtividade em relativizar, ou melhor,
em néo absolutizar suas escolhas.

Apesar de muito importante, o trabalho e todasoasas da vida devem ser vividas
sem nunca serem absolutizadas. Segundo Menegk@td, p.49), “a primeira coisa a ser
feita por um jovem que queira alcancar a arte glervé deter-se para observar 0 maximo

possivel, sem jamais investir-se totalmente ennadgescolha.”

Estudar assuntos relacionados a sua especialigesdede importancia):

Estudar assuntos relacionados a sua
especialidade - Importancia

80%
75%

70% 67%
60%
50%
40%
30% 33%
20% 13% 13%
0,
10% 0%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Pouco 2 1 0 1 2 Muito
Importante Importante
Esquizofrenia Existencial Saude para a Criatividade

Figura 18 — Estudar assuntos relacionados a sua@sgpidade — Grau de importancia

Quando Meneghetti fala sobre a formacédo do lidd&ENEMGHETTI, 2008), ressalta a
importancia da cultura especifica no campo opeargiré-escolhido. O autor afirma que para
progredir economicamente, o lider deve ser um é&xgmersua area de atuagdo. Ao analisar o
grafico acima, pode-se perceber que também o estadassuntos relacionados a proépria
especialidade € uma atividade considerada de a#lo de importancia para os jovens
inovadores. Vale ressaltar mais uma vez o aparetimta absolutizacdo da resposta maxima
por parte de 67% do grupo com preponderancia dardoa da esquizofrenia existencial,
contra nenhuma ocorréncia no grupo onde a dinadaicsalde ara a criatividade se faz mais

manifesta.



CONCLUSAO

Cada coisa, pesquisa, relacdo, estudo, trabalho
devem ser feitos com duplo fim: como dever do
momento de transicdo e como ganho mental. (...)

7

Deve-se compreender que ndo € necessario
repetir-se, nem se fixar em um trabalho, estudo,
amizade se nos demos conta que ja o
assimilamos.

(MENEGHETTI, 2012a, pp. 53-54).

O presente trabalho, que tinha o objetivo princgmldentificar as relagbes entre os
tipos de dinamica do homem, as perspectivas tenspema modo de investimento do proprio
tempo em jovens inovadores, chega ao fim com ceregdes instigantes, e que parecem
merecer novos estudos a respeito. Cruzando dadssydo primeiramente demonstrou que a
maioria dos participantes, apesar de comprovada&nmsamem inovadores através do proprio
empreendedorismo, tem a predominéncia da dinanaiesguizofrenia existencial em relacao
a dindmica da saude para a criatividade, refutanipotese inicial de que, por serem jovens
comprovadamente inovadores sob um critério cons@tal, seriam naturalmente voltados a
relativizacdo de estere6tipos e a pratica de vakuiperiores que promovessem, para si e para
0 social, crescimento e realizagcdo. Ao contrarm, mhais comum do que se esperava a
presenca de signos (no teste projetivo) e de resp@so questionario sobre o uso do tempo)
que indicassem a motivacao das atitudes de cagitoso@ fixidez em esteredtipos sociais.

Quanto as perspectivas temporais predominantegoness inovadores estudados,
constatou-se que houve predominancia das persgectemporais funcionais: Futuro,
Presente Hedonista e Passado Positivo. Entretamtayito importante observar que quando
levadas em consideragdo as dindmicas do homem dsegumscola Ontopsicoldgica, nos
jovens em que predomina a dinamica da esquizofesqsdencial o Passado Negativo se fez
presente como uma perspectiva temporal relevante.

Ja no cruzamento dos dados referentes as dinamiaasatividades realizadas pelos
jovens, constatou-se nos resultados que as pagseapresentam a dinamica da saude para a
criatividade: (1) relativizam mais aqueles que sagstimentos classicos da juventude:
amigos, relacdes afetivas e uso televisao e irtezr{@) ddao a mesma importancia ao trabalho
e ao estudo sobre a propria especialidade do gquesasas em que predomina a esquizofrenia
existencial, porém percebe-se que as suas resEEiagienos extremistas, demonstrando

assim um posicionamento mais sensato em relagémoéislades e o investimento de si.



Mais importante dos resultados é a constatacd@sgee estudo possibilitou de que as
pessoas que vivem a dindmica da salde para avidadae dedicam muito menos tempo a
atividade de assistir televisdo e utilizar jogosa énternet do que 0s sujeitos que vivem
predominantemente a dinamica da esquizofreniasgxistl. Esse dado confirma a hipdtese de
que existem relacdes significativas entre o tipaliddmica que € predominante no sujeito e
as atividades nas quais ele prioritariamente ievestroprio tempo.

Com isso, finalizamos esse estudo constatando umiar rabertura naqueles que
manifestam a dindmica da saude para a criativigeata relativizar esteredtipos sociais.
Demonstram maior possibilidade, entdo, de deseeraiv-se lideres de valor para a
sociedade. De qualquer forma, é necessaria a aspelb préprio crescimento e 0 empenho
para um percurso sério de aprendizagem e autefbicac

No final, compreende-se que muitas verdades albsolofio passam de
estereotipos, opinides prefixadas de condutas dermi@ados grupos
étnicos, politicos, histérico-culturais, econdémiceaigiosos. E necessario
aprender muitas estradas para compreender ondea egti. A vida usa
todas, mas ndo reside em nenhuma. Tudo € relatvpr@prio devir.

Somente a verdade de si mesmo, no final, é absplotque, depois, esse é

0 Unico relativo onde o ser joga (MENEGHETTI, 2012a 56-57).
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UNIVERSIDADE ESTATAL DE SAO PETER~SBURGO
PROGRAMA EDUCACIONAL DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL
«PSICOLOGIA»

Apéndice A - VERSAO EM PORTUGUES BRASILIEIRO DO
ZIMBARDO TIME PERSPECTIVE INVENTORY (ZTPI)
Zimbardo P. & Boyd J. (1999), versdo em portuguésrhsileiro de Milfont, T. L., Andrade, T. L.,
Belo, R. P., & Pessoa, V. S. (2008).

Leia cada item e responda o0 mais sinceramentevegbaspergunta:
Em que medida esta caracteristica é verdadeiraspara
Para cada item assinale de acordo com a escala.

1 = Nunca é verdadeiro; 3 = Neutro; 5 = Sempre é verdadeiro 1 2 3 4

Acredito que encontrar com amigos(as) para feséejem dos
prazeres mais importantes da vida.

Visbes, sons e cheiros familiares da infancia uigzes trazem
de volta memadrias maravilhosas.

O destino determina muita coisa em minha vida.

Eu frequentemente penso no que deveria ter fditoetite em
minha vida.

Minhas decisbes sao na maioria das vezes influgacipelas
pessoas e coisas que estdo ao meu redor.

Acredito que o dia da pessoa deva ser planejaduicio de cada
manha.

Sinto prazer em pensar sobre o meu passado.

Faco as coisas impulsivamente.




N&o me preocupo se as coisas nao forem feitasodégmiprazo.

10

Quando quero alcancar algo, estabeleco objeticosgidero
formas especificas para atingi-los.

11

Colocando em uma balanga, existem mais coisasdoogse
ruins para recordar do meu passado.

12

Quando escuto minhas musicas favoritas, percoaodgdo do
tempo.

13

Cumprir os prazos para amanha e fazer outros trabal
necessarios vém antes da diversao noturna.

14

J& que as coisas serdo do jeito que tém que seimparta o que
eu faca.

15

Gosto de historias sobre como as coisas costums®anos
“bons e velhos tempos”.

16

Experiéncias dolorosas do passado permanecem sendo
relembradas em minha mente.

17

Tento viver minha vida tdo intensamente quantoipessim dia
de cada vez.

18

Fico chateado(a) quando me atraso para meus CofngsasM

19

Idealmente, viveria cada dia da minha vida comimsse o
ultimo.

20

Memodrias felizes dos bons tempos aparecem facigmentninha
mente.

21

Cumpro minhas obrigacdes com amigos e autoridampsazo.

22

Ja recebi minha parte de crueldade e rejeigédo sgaga.

23

Tomo decisdes no impulso do momento.




24

Aceito cada dia como ele €, ao invés de tentaejidn.

25

O passado tem tantas memorias desagradaveis due pé®
pensar sobre ele.

26

E importante vivenciar experiéncias estimulantesrénia vida.

27

Cometi erros no passado que gostaria de poderzédsis

28

Eu sinto que é mais importante aproveitar o questefazendo d
que fazer as coisas no prazo.

29

Sinto—me nostalgico(a) com relacdo a minha infancia

30

Antes de tomar uma decisédo eu peso 0s custos #diese

31

Correr riscos evita que minha vida se torne chata.

32

Para mim é mais importante aproveitar a jornadéadiado que
focalizar apenas o destino.

33

As coisas raramente funcionam como eu esperava.

34

Para mim é dificil esquecer imagens desagradaseisitha
infancia.

35

Perde toda a alegria do processo e atrapalha @ dlax minhas
atividades, se eu tiver que pensar sobre seuswalgietesultados
e produtos.

36

Mesmo quando eu estou desfrutando o presenteegadd(a) a
fazer comparacdes com experiéncias similares dsagas

37

N&o se pode fazer planos para o futuro porqueisasmudam
muito.

38

Meu caminho de vida é controlado por forgas quepa&so
influenciar.




39

N&o faz o menor sentido se preocupar sobre o futima vez que
nao existe nada que eu possa fazer.

40

Completo meus projetos na hora certa através dgge®s0s
continuos.

41

Sinto-me “por fora” quando pessoas da minha farfdlem sobre
COmo as coisas costumavam ser.

42

Corro riscos para tornar minha vida excitante.

43

Faco listas das coisas que tenho que fazer.

44

Frequentemente sigo mais meu coracéo do que nazBa.r

45

Sou capaz de resistir as tentacdes quando sekipte abalho a
ser feito.

46

Pego-me sendo levado(a) pela excitagdo do momento.

47

A vida hoje em dia é muito complicada; eu prefaraivida mais
simples do passado.

48

Prefiro amigos(as) que sdo espontaneos aqueles@sfo
previsiveis.

49

Gosto das cerimonias e tradigfes familiares queesidarmente
repetidas.

50

Penso nas coisas ruins que me aconteceram no passad

51

Permaneco trabalhando em tarefas dificeis e desssgntes se
elas me ajudarem a seguir em frente.

52

Gastar o que eu ganho em prazeres hoje é meltguredo
economizar para a seguranca de amanha.

53

Muitas vezes a sorte d4 melhor resultados do dqrabalho duro.




54

Penso sobre as coisas boas que perdi em minha vida.

55

Gosto que minhas relagdes intimas sejam apaixonadas

56

Sempre existira tempo para colocar meu trabalhdiam
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Apéndice B - QUESTIONARIO SOBRE O USO DO TEMPO

Abaixo vocé encontrara uma lista de atividades goatro perguntas a serem respondidas

sobre cada uma delas. E muito importante que \@cérscentre para responder com o
maximo de exatidao as questdes.

Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?

Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- 9hr- c'j\gallz
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
COMER N P - —
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- 9hr- cll\galli)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
Qual o grau de satisfagdo quanto ao tempo atualmente investido nesta atividade para vocé?
. o Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- 9hr- cll\galli)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
DORMIR

Quanto tempo por dia em

média vocé investe nesta

atividade durante a semana?

Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- 5hr- 6hr- 7hr- 8hr- 9hr- c'j\/lallz
de 1hr | 2hr 3hr 4hr 5hr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr Ers

Qual o grau de satisfagdo quanto ao tempo atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito

| 3 [ 2 | 2] o | 1| 2 | 3 | Muiosatisfeito




insatisfeito

Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?

Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- (;\gallf)
PASSAR UM de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
TEMPO SOZINHO
PARA REFLETIR E
PENSAR SOBRE Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
SUASCOISAS - I'venos | 1hr- | 2hr- | 3hr- | 4hr- | Shr- | 6hr- | 7hr- | 8hr- Shr- c'IVIealli)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
Qual o grau de satisfagdo quanto ao tempo atualmente investido nesta atividade para vocé?
Muito 3 2 1 0 1 2 3
. e Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Mais
Menos | 1lhr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- de 10
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hre
REALIZAR
ALGUMA
ATIVIDADE FiSICA Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
Mais
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- de 10
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr 9hr 10hr hrs
Qual o grau de satisfagdo quanto ao tempo atualmente investido nesta atividade para vocé?
Muito 3 2 1 0 1 2 3 . -
. . Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
REALIZAR Mais
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr-
ALGUMA de 10
ATIVIDADE JUNTO de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
DA NATUREZA
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
Mai
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- deallf)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs




Qual o grau de satisfagdo quanto ao tempo atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito

3

2

1 0 1 2 3 . L
. e Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1lhr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- (;\gallf)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr 9hr 10hr hrs
DIVERTIR-SE COM
0OS AMIGOS
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- cll\gallz)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr 9hr 10hr hrs

Qual o grau de

satisfagdo quanto ao tem

po atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito 3 2 i 0 1 2 3 . -
. . Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1lhr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- (;\gallf)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
RELACIONAR-SE
AFETIVAMENTE Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
Mai
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- deallf)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
Qual o grau de satisfagdo quanto ao tempo atualmente investido nesta atividade para vocé?
Muito 3 2 i 0 1 2 3 . o
. s Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
FICAR COM A
FAMILIA Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- d'\gallg
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr

hrs




Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?

Menos | 1hr- | 2hr- | 3hr- | 4hr- | Shr- | 6hr- | 7hr- | 8hr- 9hr- (;\231';
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs

Qual o grau de

satisfagdo quanto ao tem

po atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito 3 2 1 0 1 2 3 . o
. e Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1lhr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- (_lj\gallg
ASSISTINR de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr 9hr 10hr
TELEVISAOQ, hrs
NAVEGAR NA
INTERNET E/OU Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
SE ENTRETER Mais
COM JOGOS Menos | 1lhr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- 9hr- de 10
ELETRONICOS | de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hr

Qual o grau de

satisfagdo quanto ao tem

po atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito 3 2 1 0 1 2 3 . -
. . Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- ("J\Zalli)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr 9hr 10hr hrs
TRABALHAR
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- ("J\Zalli)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
Qual o grau de satisfagdo quanto ao tempo atualmente investido nesta atividade para vocé?
Muito 3 2 1 0 1 2 3 . -
. . Muito satisfeito
insatisfeito
ESTUDAR Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
ASSUNTOS Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
RELACIONADOS A | importante importante
SUA

Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?




ESPECIALIDADE

Menos
de 1hr

1hr-
2hr

2hr-
3hr

3hr-
4hr

4hr-
Shr

Shr-
6hr

6hr-
7hr

7hr-
8hr

8hr-
9hr

Mais
9hr-
10nr | 9610
hrs

Quanto tempo por dia em

média vocé investe nesta

atividade durante a semana?

1hr-
2hr

Menos
de 1hr

2hr-
3hr

3hr-
4hr

4hr-
Shr

Shr-
6hr

6hr-
7hr

7hr-
8hr

8hr-
9hr

Mais
9hr-
10nr | 910
hrs

Qual o grau de

satisfagdo quanto ao tem

po atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito 3 2 1 0 1 2 3 . -
. s Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
ESTUDAR Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- (_'J\gall;
ASSUNTOSN de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
DIVERSOS, NAO
RELACIONADOS A - ~
SUA Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
ESPECIALIDADE | pmenos | 1hr- 2hr- | 3hr- | 4hr- | 5hr- 6hr- 7hr- | 8hr- Shr- (!]\flaallf)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs

Qual o grau de

satisfacdo quanto ao tem

po atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito 3 2 1 0 1 2 3 . L
. s Muito satisfeito
insatisfeito
Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?
Pouco 3 2 1 0 1 2 3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Mai
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- 9hr- deallsO
COLOCAR AS de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr 9hr 10hr
COISAS EM hrs
ORDEM NO MEU
LOCAL DE

TRABALHO E/OU
EM MINHA CASA

Quanto tempo por dia em

média vocé investe nesta

atividade durante a semana?

1hr-
2hr

Menos
de 1hr

2hr-
3hr

3hr-
4hr

4hr-
Shr

Shr-
6hr

6hr-
7hr

7hr-
8hr

8hr-
9hr

Mais
9hr-
10nr | 9610
hrs

Qual o grau de

satisfagdo quanto ao tem

po atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito

3 2 1

0 1

2 3

insatisfeito

Muito satisfeito

[14.] ALGUMA OUTRA

Qual o grau de importancia esta atividade possui para vocé?




ATIVIDADE QUE
QUEIRA
ESPECIFICAR:

Pouco

3 Muito
importante importante
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade no final de semana?
Menos | 1lhr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- (;\gallf)
de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr Shr 10hr hrs
Quanto tempo por dia em média vocé investe nesta atividade durante a semana?
Menos | 1hr- 2hr- 3hr- 4hr- Shr- 6hr- 7hr- 8hr- Shr- (-'J\Zallz)

de 1hr | 2hr 3hr 4hr Shr 6hr 7hr 8hr 9hr 10hr hrs

Qual o grau de

satisfagdo quanto ao tem

po atualmente investido nesta atividade para vocé?

Muito

3

2

1

0

1

2

3

insatisfeito

Muito satisfeito




Apéndice C — ESCALA DE NUTTIN

Nome Completo:
Instrucdes: escolha abaixo o fator que melhor representa Swiagdo com 0s
adjetivos descritos em relacéo ao tempo:

Meu passado:

| Seguro | 32|1]/0[1]2]|3]Ameacador |
| Agradavel | 32]1]0]|1|2]|3]Desagradavel |
| Luminoso | 32]1/0]|1]|2]|3]|Sombrio |

| Repleto de expectativas |2]1]0]1]|2]3] Sem esperancas |

| Lindo 1 3/2]1]/0]1]2]3]Horrivel |
| Leve | 3[2]1]|0]|1]2]| 3] Dificil |
| De sucesso | B2]1]0]|1]|2]|3]De derrotas |
| Com significado | 32]/1]0]/1]|2]3]Sem sentido |
| Meu | 3/2]1]/0]1]2]|3]|Alheio |
| Interessante | B2]1]0|1]|2]|3]|Chato |
| De rapidaduracdo | [®2]1]0]|1]|2]3] De duracdo demorada |
| Ativo 13]2]1]0]1]2]3] Passivo |

| Cheio de acontecimentp8|2|1|0|1|2|3]| Pobre de acontecimentps

| Importante | 32|1]/0]1]2]3]Insignificante |

| Livre 13/2]1]/0]1]2]|3]|Sem liberdade |




Meu futuro:

| Seguro | 32|1]/0]1]2]|3]Ameacador |
| Agradavel | 32]1]/0]1]2]|3]| Desagradavel |
| Luminoso | 32]1]/0[1]|2]|3]Sombrio |

| Repleto de expectativas |2]1]0|1]|2]|3] Sem esperancas |

| Lindo 1 3[2]1]0]|1]2]3]Horrivel |
| Leve | 3[2]1]|0]1]2]| 3] Dificil |
| De sucesso | B2]1]0]|1]|2]|3]De derrotas |
| Com significado | 32]/1]0|1]|2]|3]Sem sentido |
| Meu 1 3/2]1]/0]1]2]|3]Alheio |
| Interessante | B2]1]0|1]|2]3]Chato |
| De rapidaduracdo | [®2]1]0|1]|2]3] De duracdo demorada |
| Ativo 13]2]1]0]1]2]3]Passivo |

| Cheio de acontecimentp8|2]1]0| 1] 2] 3] Pobre de acontecimentps

| Importante | 32|1]/0]1]2]3]Insignificante |

| Livre 13/2]1]/0]1]2]|3]|Sem liberdade |




Meu presente:

| Seguro | 32|1]/0]1]2]|3]Ameacador |
| Agradavel | 32]1]/0]1]2]|3]| Desagradavel |
| Luminoso | 32]1]/0[1]|2]|3]Sombrio |

| Repleto de expectativas |2]1]0|1]|2]|3] Sem esperancas |

| Lindo 1 3[2]1]0]|1]2]3]Horrivel |
| Leve | 3[2]1]|0]1]2]| 3] Dificil |
| De sucesso | B2]1]0]|1]|2]|3]De derrotas |
| Com significado | 32]/1]0|1]|2]|3]Sem sentido |
| Meu 1 3/2]1]/0]1]2]|3]Alheio |
| Interessante | B2]1]0|1]|2]3]Chato |
| De rapidaduracdo | [®2]1]0|1]|2]3] De duracdo demorada |
| Ativo 13]2]1]0]1]2]3]Passivo |

| Cheio de acontecimentp8|2]1]0| 1] 2] 3] Pobre de acontecimentps

| Importante | 32|1]/0]1]2]3]Insignificante |

| Livre 13/2]1]/0]1]2]|3]|Sem liberdade |




