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Resuma O presente artigo ilustra alguns aspectos da upssgfeita pelo autor na
Universidade Estatal de S&o Petersburgo com jomenvadores sobre a vivéncia do tempo.
Os jovens foram estudados sob diversos aspectajuisados segundo a oOtica das
Perspectivas Temporais, segundo suas projecdessitieates colhidas no teste dos seis
desenhos e segundo suas préprias percepcdes daisama vivem o tempo obtidas atraves
de um questionédrio criado especificamente para gssguisa. Dentre as varias relacdes
encontradas, € importante ressaltar que atravésetiadologia Ontopsicologica foi possivel
identificar tendéncias de comportamento em relagiaso do tempo bem distintas e o foco
deste artigo é voltado para estes resultados.

Palavras-chave perspectiva temporal; tempo livre; dindmica esnstal.

Abstract: The current article illustrates some aspecthefresearch fulfilled by the author at
Saint Petersburg State University with young intoksabout time experience. The young
people were studied under different aspects: reBedraccording their Time Perspective,
according their unconscious projections gatherechbgns of the TD6 (Six drawings test) and
according to their own perception of time experesmmdtained throughout a questionnaire
specifically created for this research. Among thanynrelations found, it is important to
emphasize that the Ontopsychological method madssilgle the identification of
significantly distinct behavioral tendencies imatédn to time usage and this article focuses on
these results.
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1. Introducéo

Alguns estudos apontam que o tempo pode ser unmfamd relevante para a analise
comportamental humana (ORTUNO; GAMBOA, 2008). Eleum dos primeiros objetos de
investigacdo da psicologia (LEITE; PASQUALI, 2008)por isso pode atuar como “uma
componente de base sob a qual o comportamentoestastes eventos decorrem, [...] sendo
que este se desenvolve através da sua relagdo camiverso envolvente” (LEITE;
PASQUALI, 2008, p. 1).

O ser humano, de acordo com o trabalho de Kurt mefd®65), associa no seu



momento atual uma referéncia ao presente, ao passadao futuro, vinculando,
consequentemente, 0 seu comportamento a essasstégias. Dessa forma suas emocoes,
vontades e perturbacdes encontram-se relacionaftama com que o sujeito aborda o seu
passado e futuro. Isso quer dizer que o tempo edestringe aos acontecimentos de um
momento presente apenas, na teoria do espacdME@AIIN, 1965) “as acdes e emocdes de
uma pessoa, em um dado momento, dependem de spegaa de tempo total” (LEITE;
PASQUALI, 2008, p. 302). “[...] O conjunto consiio pelo modo do individuo ver o seu
futuro e o seu passado psicologicos existindo nueterchinado momento pode ser
denominado perspectiva de tempo” (ZIMBARDO; BOYD99, p. 1272).

O fenbmeno do tempo vem sendo abordado pelo pentisth psicoldgico e por sua
relacdo com o comportamento por inameros autorEg N 2009), tendo como uma de suas
designacfdes mais recorrentes o conceito de Peaxsp@eimporal (PT). O modelo tedrico de
Zimbardo e Boyd (2008) sobre a perspectiva temporatriado a partir dos fundamentos
elaborados por Kurt Lewin (1965) e sua importapeea a compreensdo do comportamento
humano tem sido apontada em diversos estudos (ORTGRAMBOA, 2008).

Partindo da concepcéo de Lewin, diversas concepagéles de Perspectiva Temporal
foram criadas. Neste trabalho, no entanto, utiliz@mcomo base tedrica principal as
elaboracdes de Zimbardo e Boyd, ndo somente pamsetos mais atuais, mas também por

sua relevancia empirica e conceitual.

2. Fundamentacao Teodrica

2.1 Modelo de Perspectiva Temporal de Zimbardo e taboradores

Zimbardo e seus colaboradores elaboraram um matielperspectiva temporal no
final da década de 1990 que “embora continuandewadico lewiniana, amplia-a ao
considerar a perspectiva temporal como um procksstamental tanto no funcionamento
individual como no da sociedade” (Neto, 2009, p. 7)

Consoante os autores, perspectiva temporal étwdatpessoal, muitas vezes nao
consciente, de que cada individuo mantém em relagd@mpo e ao processo pelo qual o
fluxo continuo de existéncia é empacotado em cetegde tempo que ajudam a dar ordem,
coeréncia e significado para as vidas. Pode seneiia como uma forma subjetiva que

“envolveria um processo de organizacdo do fluxdiooon de experiéncias pessoais e sociais



por categorias ou estruturas temporais, de foror@enar, dar coeréncia e significado a esses
acontecimentos” (Neto, 2009, p. 7).

De acordo com a concepcédo de Zimbardo e Boyd,rsp@etiva temporal é “uma
dimensédo fundamental na construcdo do tempo psgicoléemerge de processos cognitivos
particionando a experiéncia humana @&amestemporais de passado, presente e futuro”
(ZIMBARDO; BOYD, 1999, p. 1271) Trata-se de um aspecto do tempo onde o
comportamento humano esta fortemente relacionatjei@epcdo que as pessoas tém da
extensdo do tempo futuro ou da importancia do passgerando também “implicacdes para
emocao, cognicdo e motivacao” (LEITE; PASQUALI, 80p.302).

De acordo com Ortufio e Gamboa, no modelo de B&ichbardo

[...] a Perspectiva Temporal € tida como um pracegssicolégico nao

consciente, pelo qual os individuos codificam, aenam e recuperam a
informacéo, relativa tanto a eventos como a obj@essoais e sociais,
mediante a utilizagdo de marcos ou categorias tengpoEStes mesmos
marcos ajudam a dar ordem, sentido e coerénciala doexisténcia do
sujeito, assim como o auxiliam na criacdo de ewgbeels, objetivos,

contingéncias e cenarios hipotéticos (ORTUNO; GAMB@008, p. 1).

Nesse contexto cada individuo se relaciona commpdede forma mais subjetiva e
muitas vezes inconsciente. Sendo assim, a Penrspdamporal refere-se “ao processo pelo
qual o fluxo continuo de experiéncias pessoaisimiscé atribuido e parcelado em categorias
temporais, odrames que ajudam a dar forma, coeréncia e significafoeentos” (BOYD;
ZIMBARDO, 2005, p. 88). Reconhece-se, dessa mareinafluéncia significativa do tempo
nas acodes do individuo historico em todos os masseatticulando suas memorias passadas,
com a assimilacéo do presente e a concepcao do.futu

Contribuindo com o aprofundamento da nocdo de Petisp Temporal, Zimbardo,

Boyd e Keough (1999) acrescentam que a mesma podersceituada como a

forma como os individuos dividem, de forma autoo#tb fluxo temporal
das suas experiéncias pessoais, em partes ps@@dpgomo o passado, 0
presente e o futuro e que estas diferentes compesnda PT sdo usadas na
codificacdo de histoérias, no relatar de experi@neigidas e vao permitindo
criar expectativas, objetivos e cendrios imagisdriOYD; KEOUGH,;
ZIMBARDO, 1999, p. 150).

Levando em consideracdo que individualmente cadssope pode manifestar

propensao por uma ou outra componente da Perspdamporal, € possivel afirmar que este

dado pode indicar a manifestacéo de distingOesithdiis significativas (BOYD; HARBER;



ZIMBARDO, 2003).

De acordo com Leite e Pasquali (2008) “a percepigatempo, como explicitado na
vida diaria em muitas culturas, é realizada em dquésdros temporais: passado, presente e
futuro” (p. 301). E frequente que um individuo aerete disposicéo a dar énfase mais a umas
do que outras dimensdes temporais. Essa caracgeidst se direcionar seletivamente para o
passado, para o presente ou para o futuro podensendicador, se manifestado de forma
repetitiva, da maneira como o sujeito podera agirdgerentes circunstancias do dia-a-dia
(BOYD; ZIMBARDO, 2005; NETO, 2009).

Foi pensando nesses parametros que Zimbardo ecstalsoradores (KEOUGH,
BOYD; ZIMBARDO, 1999) desenvolveram Zimbardo Time Perspective Inventd@TPl).
Um teste que visa analisar e mensurar os direcienm® dos sujeitos em relacdo as
diferentes zonas temporais. O Inventario de Petispede Tempo de Zimbardo representa
um dos principais mecanismos de analise comportaménom um papel importantissimo
pelo caracter integrativo da informacgéo encontraanvestigacdo efetuada, mas sobretudo
por ser responsavel pela subdivisdo em cinco stdless cada uma que captura uma
dimenséao especifica e coerente da PT " (SANTOS),3017).

2.1.1 Zonas ou dimensdes Temporaisrfie frames)

Passado Negativo

Representado geralmente por uma perspectiva nagatpessimista em relacdo ao
passado, podendo estar vinculado a casos de daprassiedade e agressividade (Zimbardo
& Boyd, 1999). Essa dimensao temporal também fgatieamente associada a satisfacédo de
estudantes em relacdo a sua experiéncia univesitar

Para Leite e Pasquali (2008), a relacdo negaitiva ¢ passado e o conjunto de
atitudes que isto repercute podem estar relaci@aado

eventos atuais que foram experienciados como tr&toea ou
desagradaveis, ou da reconstrucao negativa deosveassados, sendo mais
frequente a mistura de ambos. Uma pessoa que tea atitude
predominantemente passado-negativa pode se emncdrgguentemente
ruminando experiéncias passadas desagradaveisventy uma decepcao
ou um trauma (LEITE; PASQUALI, 2008, p. 303).



Passado Positivo

Esta dimenséo reflete uma construgédo acolhedarayental, nostalgica e positiva do
passado. Além disso, tem sido positivamente caimada com a autoestima, niveis
reduzidos de ansiedade e sociabilidade (BOYD; ZIRBY, 1999), responsabilidade com a
saude, nutricdo e crescimento espiritual. Pessmasiémeros elevados neste marco tendem a

lidar melhor com ocorréncias de estresse e sitgad®eonflito social (SANTOS, 2010).

Presente Hedonista

Uma dimenséao que reflete uma atitude de orienthedonista com relagcdo ao tempo
e a vida. Sem muita atencdo para com os acontewmérnuros, o Presente Hedonista esta
associado ao prazer e a beneficios imediatos. ésitiamente associada a novidade e a
busca de sensacgbes (BOYD; ZIMBARDO, 1999), assimac@ responsabilidades com a
saude e relacOes interpessoais. Em contraste, serfee Hedonista foi negativamente
associado com uma medida de preferéncia por cénsiat religiosidade e uso de reldgio de
pulso (BOYD, ZIMBARDO, 1999). Pessoas com esta disde em destague mostram
dificuldades em adiar as recompensas e gratifisagie estabelecer metas de longa duracéao,

assim como propensao a atitudes arriscadas e poatole dos impulsos.

Presente Fatalista

Esta PT reflete uma atitude fatalista, desampagaan esperanca em relacdo a vida e
ao futuro, assim como pouca sensacdo de contrdlee so vida. Presente Fatalista foi
positivamente associado com agressividade, angedadepressao (BOYD; ZIMBARDO,
1999). Por outro lado, esta dimensao foi negativéen@inculada a consideracbes sobre
consequéncias futuras, pois a percepcdo em redasaeflexos dos atos no presente é pouco
levada em consideracdo. “Mesmo em situacdes quelesiionstrativas da capacidade para
percepcionar, interpretar e responder de forma umdkeg as exigéncias da realidade, os
individuos tendem a manter uma visdo pouco espasang predominantemente fatalista da

sua existéncia enquanto seres humanos” (SANTOS, p0B).

Futuro

Esta dimensao reflete a importancia do planejamemnéalizacdo de objetivos futuros,
caracterizando uma orientacao geral para o fukuturo foi positivamente relacionado com

a presenca de consciéncia, preferéncia por coneigté consideracdo em relacdo a medida



das consequéncias futuras dos atos no presenteompensacao, Futuro foi negativamente
relacionado com a novidade e a sensacdo de bumssdade e depressédo (BOYD;
ZIMBARDO, 1999). Um resultado alto nesse marco padietir um comportamento presente
que visa o planejamento e conquista de metas @ Iprago. Pode ser “caracterizada pela
acado planejada, pelo atraso na gratificacdo, petadiciplina, pela perseveranca, pela
pontualidade, a orientagdo para o futuro estd mskoca resultados académicos mais
elevados, diminuicdo dos comportamentos de risa@pnmrcontrole de impulsos, estatuto
socioecondmico elevado e diminuicdo da probabiéddée existéncia de psicopatologia”
(SANTOS, 2010, p. 8).

As Perspectivas Temporais sdo, portanto, expressages destas cinco dimensdes
ZTPI, e os individuos podem diferir um do outrogmau em que eles atribuirem mais énfase
em uma dimensao particular.

E importante salientar, contudo, que o comportambeaimano é mais uma mistura de
todas as dimensdes TP ao invés de uma pura expréssgualquer dimensdo em particular
(JONES, 1988; ZIMBARDO, 2004). Boyd e Zimbardo (2P8ugerem que uma Perspectiva
Temporal harménica possibilita mais uma oscila¢éwivel entre as dimensdes, facilitando

um melhor resultado nas mais distintas circunsé&nci

2.2 A VISAO ONTOPSICOLOGICA

Os autores que trabalham Perspectiva TemporaMBERDO, 2009) e levantam
caracteristicas do tempo psicologico (NUTTIN; LENER85), problematizam o tempo
compreendendo-o como um fendmeno relevante par@lésea comportamental humana, e
realizam estudos que correlacionam perspectivasaes e resultados obtidos pelos sujeitos
que as vivem predominantemente. Porém, outrasqungps tedricas que também estudam o
ser humano podem ampliar essa discusséo, de farenaegpossa aprofundar o entendimento
sobre as causas e também os resultados de tammdra$ psicoldgicos. A Ontopsicologia,
“estudo dos comportamentos psiquicos em primeualidade, incluida a compreenséao do
ser, [...] analisa 0 homem no seu fato existereihistorico; ela tem por objeto a estrutura
psiquica e intrinseca logica” (MENEGHETTI, 2012¢,183). Essa ciéncia, junto ao carater
inovador que traz com suas descobertas, ofereanloecimento de um critério-base que
funda e identifica cada ser humano, um principiantéido Em Si 6ntico. Com base nele,

pode-se saber julgar ou legitimar o que é saud@am@ um sujeito e conhecer as premissas



que definem a diretiva de um resultado para detexdai individuo.

Ao estudar as causas, podemos dizer que a Orulmuga releva aspectos do
comportamento humano que sao anteriores a quatqteyorizacédo de perspectiva temporal,
uma vez que seu objeto de estudo, a atividadeipajagu“o primeiro e fundamental mover-se
do homem, que depois se efetua como pensamentgdentemperamento, carater, memoria,
vontade, conhecimento”.

Considera fendbmenos que interferem no comportantenttano tendo como critério
o Em Si 6ntico, que “é a identidade de naturezaetohumano” (IBID, 2010, p. 136). A
ciéncia ontopsicoldgica, consente entdo darmos assgadiante no estudo do tempo, na
medida em que, a partir das suas descobertas eeailéncia de sua estrutura cientifica,
possibilita sabermos se uma determinada perspeeiaporal € ou nao util e funcional a
identidade de cada sujeito. Possibilita, mais gge,iconhecer a causa primeira que leva um
sujeito a viver determinados modelos de comportémene se configurardo em especificas
perspectivas temporais, bem como recuperar o iorith¥ natureza que consente a cada
momento identificar o melhor modelo a seguir, sglismo e coacéo a repetir. Tal critério é
um principio que informa, a cada contato, intera¢@vidade, qual € o 6timo na ética da
situacao e, portanto, uma vez seguido dé a diretpdal. Esse modo de conhecimento sobre
0 ser humano leva-nos a considerar que 0 sucesssuesso dos resultados obtidos por um
sujeito talvez ndo dependam diretamente da catederiperspectiva temporal predominante
que ele vivencia, mas, mais que isso, do modo celmae relaciona com o préprio tempo,
com o ambiente e, principalmente, sua responsabgidom a prépria vida na existéncia.

E a metodologia ontopsicolégica que permite ideatif a real motivacdo de cada
acao: se é baseada no critério portante da videnogonvencdes fixas e arbitrarias que se

configuram como mecanismos inconscientes do comperito humano.

3. METODOLOGIA

Com o intuito de estabelecer um critério concrpte garantisse a presenca de
inovacao entre 0s jovens pesquisados, a amostiguestdo foi formada por vencedores da
ultima edicao do prémio Sinapse de Inovacao e pohadores do subsidio na participacdo do
Empretec por possuirem empresas incubadas nodndiiézou-se como critério de incluséao
a necessidade dos participantes terem de 18 adkl Anamostra acabou se configurando

igualmente dividida entre os empreendedores venesdio prémio Sinapse da Inovagéo e 0s



empreendedores ja incubados no Inaitec, partiagait Empretec. Cabe ressaltar que foram
convidados 30 pessoas do Sinapse da Inovacao gitarhana regido de Floriandpolis e 20
pessoas que fazem parte do grupo das empresasdas,iiporém apenas 13 sujeitos de cada
categoria responderam por completo a pesquisangirerdo os questionarios fornecidos e
realizando o teste dos seis desenhos.

Foram aplicados trés questionarios. O ZPTI (InwémtZimbardo de Perspectiva
Temporal), o T6D (Teste dos seis desenhos) e uratiqnério autoral intitulado Uso do
Tempo. O ZPTI é um teste que tem por objetivo ifleat as atitudes, crencas e valores
relacionados ao tempo que se fazem predominangepassoas. Para descobrir e estudar a
dindmica predominante nos sujeitos, utilizaremogeste dos Seis desenhos. Segundo
Meneghetti (2010a, p.305), esse instrumento psagodistico consiste em uma técnica
projetiva ndo estruturada, baseada na capacidagepbsicdo ou expressdo em linguagem
ingénua. E um instrumento que serve para compreengestura existencial de fundo do
sujeito e também para verificar a existéncia delpgias.

Uma vez que “no TD6 evidencia-se o prospecto gigalm ser humano em sentido
psicodinamico” (MENEGHETTI, 2010a, p.306), estetimsento servird de base para a
verificacdo da dinamica preponderante no sujeitwa Bsso, classificaremos o resultado da
analise dos T6D em “dindmica preponderante da spade o crescimento” e “dinamica
preponderante da esquizofrenia existencial’. Ranamente serdo analisados o0s seguintes
fatores:

a) Presenca de mudanca funcional da dinamica entriéuac&o Atual e Situacdo

Futura;
b) Presenca de simbolos que denotem reforco de sarfidiacional e biologica para
0 sujeito;

c) Auséncia de simbolos portadores da dinamica alierdmmonitor de deflexao.

Os desenhos foram analisados pelo autor e remgiatasanalise de dois psicélogos
com formacao em Ontopsicologia com o intuito dédaala interpretacao deste.

O questionario sobre o Uso do Tempo foi um instmtme desenvolvido
especificamente para a realizacdo dessa pesqes@mpde a investigar de que forma cada
sujeito distribui o investimento de seu tempo n#srehtes atividades do seu dia. A
confecc@o do questionério foi feita com base ene@dsp que a Escola Ontopsicologica, em
diferentes obras, aponta como importantes paraccenrento do crescimento e que se

aproximam muito do modo como cada sujeito invegtedaria vida e, consequentemente, o



préprio tempo. Foi analisado quantitativamente onen® de horas empregadas para a
realizacdo de certas tarefas durante a semanéraissde semana e, qualitativamente, o grau
de satisfacdo e de importancia em relacdo ao usengmo para a realizacdo dessas tarefas. As
tarefas analisadas foram: a) Comer; b) Dormir; @3sBr um tempo sozinho para refletir e
pensar sobre suas coisas; d) Realizar alguma adiwifisica; e) Realizar alguma atividade
junto da natureza; f) Divertir-se com os amigoskglacionar-se afetivamente; h) Ficar com a
familia; i) Assistir televisdo, navegar na intereédu se entreter com jogos eletronicos; j)
Trabalhar; k) Estudar assuntos relacionados aspecialidade; |) Estudar assuntos diversos,
nao relacionados a sua especialidade; m) Colocarosas em ordem no meu local de

trabalho e/ou em minha casa.

4. Resultados e Discussao

Tarefa: Divertir-se com 0s amigos (grau de impanithe Horas/dia no Fim de semana):

Divertir-se com os amigos - Importancia

60%
56%

50%

40% 38%
33%
30% 25%  25% E
20%
10% 6% 13%
6%
0 0% 0%
0% 0% -
Pouco 2 1 0 1 2 Muito
Importante Importante
Esquizofrenia Existencial Saude para a Criatividade

Figura 1 — Divertir-se com 0s amigos — Grau de intacia

A figura acima mostra que 0s sujeitos com predontiddda dinamica da saude para a
criatividade tendem a relativizar mais as amizade® vez que 50% deles classificaram o
grau de importancia da atividade “divertir-se caramigos” como sendo indiferente (grau 0)
ou relativamente importante (grau 1) e apenas 1a%siicaram como “Muito importante”.
Em contrapartida, o mesmo intervalo de resposia®sentou apenas 8% dos participantes
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com predominancia da dindmica da esquizofreniadendgl, uma vez que a maioria destes,
56%, classificou esta atividade com o maior grainmgmrtancia.

Pode-se compreender esse resultado ndo somente @oexpressao da maior
capacidade dos sujeitos que estdo na dinamicaldia g@ra a criatividade de relativizar as
amizades, mas também do extremismo dos sujeitoegf@e na dindmica da esquizofrenia
existencial em absolutizar a importancia dos amiggsriori, ter amigos e conviver com eles
€ saudavel, desde que se leve em consideracdo aqwerfladeira amizade precisa de
concrescéncia: cada um dos dois deve amadurecpropoo caminho. [...] Primeiro deve
haver o interesse do egoismo individual, 0 amign pdde ser o primeiro valor. Com uma
amizade que ndo seja egoismo personoldgico, tercaraplice de doenca, de complexo, de
estereotipo e se entra no ambito patologico.” (MBMNETTI, 2010b, pp. 264-265)

Segundo o autor, o verdadeiro perigo em uma amizate é o estar juntos, mas as
longas conversas ao vazio. Como uma boa pratioacdeomia funcional de si mesmo, o
sujeito nunca deve se esforcar, mesmo entre anpgoa,participar quando se conversa, se
brinca etc. “Esforcar-se significaria prostituigda propria vitalidade em situacbes que nao
acrescem.”(IBID, p. 272)

Tarefa: Relacionar-se afetivamente (grau de impoidd

Relacionar-se afetivamente - Importancia

40%
38%

35% 35%
0,
30% 25%
25% 25%
20% 19%
15%
10% 12% 1%
% 4%
0% 0% 0% 0%
Pouco 2 1 0 1 2 Muito
Importante Importante
Esquizofrenia Existencial Saude para a Criatividade

Figura 2 — Relacionar-se afetivamente — Grau deart@ncia

No que se refere ao grau de importancia dado paedivadade “relacionar-se

afetivamente”, o comportamento do grupo dos padities com predominancia da dinamica
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7

da saude para a criatividade é idéntico a condatadesmos em relacdo aos amigos.
Portanto, também na figura acima é possivel peraghe estes jovens tendem a relativizar
mais também os relacionamentos afetivos, uma vez5&0 destes classificaram o grau de
importancia desta atividade como sendo indiferdgtau 0) ou relativamente importante
(grau 1) e apenas 13% classificaram como “Muitoartgnte”. J4 os participantes com
predominancia da dindmica da esquizofrenia exigtbpossuem uma distribuicdo linear
diretamente proporcional entre o grau de importaa@ quantidade de respostas.

A relativizacédo dos esteredtipos, inclusive o dorré de extrema importancia para o
lider, o qual deve ser capaz de transcendénciagjay ndo pode concordar com todos; pode
amar quem quiser, mas deve manter sua mente seegiezada, acima: ndo pode haver nada
gue o condicione no jogo profundo da sua inteligefMENEGHETTI, 2005, p.196)

Por fim, quanto aos diversos modos de relacionamentie-se concluir que:

a amizade, 0 sexo, 0 amor, por mais importantegagrdes que sejam,
devem ser vividos sempre provisoriamente e emitcaMdesses, radicam-se
fatos biologicos que depois as diversas cultuelgyifes e leis sancionam
peremptoriamente, subtraindo ao individuo que $eadavestir por eles a
ulterior liberdade de ser um artista da vida. (MENETTI, 2012a, p.51)

Tarefa: Assistir televisdo, navegar na internett s entreter com jogos eletrbnicos — Grau de
importancia (grau de importancia e Horas/dia dérandemana):

Assistir televisdo, navegar na internet e/ou se
entreter com jogos eletronicos - Importancia

60%

50% 50%

0,
40% 38%
30%

25%

0,

20% 13% 17%
13% ) 13%
10% 11%
° . 6% 17%
0% 0% 0% 0% 0%
Pouco 2 1 0 1 2 Muito
Importante Importante
Esquizofrenia Existencial Saude para a Criatividade

Figura 3 — Assistir TV, Internet e jogos — Grauiagortancia

O grafico acima demonstra de forma evidente a dlifg@a existente entre os
participantes das diferentes dinamicas. Enquant® 83 grupo dos jovens com

predominancia da dinamica da saude para a criatleicencontra-se na parte esquerda do
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grafico, ou seja, variando entre “Indiferente” eotieo Importante”, 89% dos jovens com
predominancia da dinamica da esquizofrenia exigtbmncontram-se no grafico do lado
exatamente oposto, variando entre “IndiferenteMeito Importante”.

No que tange o investimento de tempo para readig atividade durante os dias da
semana, a diferenca entre os dois grupos é tamastanbe significativa: 75% dos jovens que
possuem predominancia da dindmica da saude parata@idade dedicam menos de uma
hora do dia para assistir televisdo, navegar marat e/ou se entreter com jogos eletronicos.
O grupo onde a dinamica da esquizofrenia existefedese predominante possui apenas 17%
dos integrantes que dedicam o0 menos de uma haaeptr atividade. Os detalhes quanto ao
investimento do tempo podem ser encontrados neafigoaixo:

Assistir televisdo, navegar na internet e/ou se

entreter com jogos eletronicos - Horas/dia

80% durante a semana
75%
70%
60%
50%
40%
30% 28% 33%
()

20%

13% 9 13%
10% 6%
’ e . o 0% 0% 0% .°"
0% 0%—o” 0% 0% o 0% 0%
% 3 0% 3 % % 3 % % g %
o 2
® >
% 3,
[y
Saude para a Criatividade Esquizofrenia Existencial

Figura 4— Assistir TV, Internet e jogos — Horas/dizrante os dias de semana

O problema € que, no que tange o mundo da televid@aeghetti (2010b, p.262)
relembra que “existe um enorme business e que mgloses que administram os programas
de TV precisam fazer dinheiro para manter a indhistAlém disso, sdo sempre programas
gue servem para saciar a massa, ndo os melhorgsam#e maioria dos casos, trata-se de
garantir a ocupacao da mente das pessoas, galiaséminacdo obsessiva e repetida da mais
diversa gama de estereotipias relacionadas aostasstda agressividade e do erotismo,

objetificando o homem ao consumo pelo consumo.



13

Por exemplo, as telenovelas, sdo tao assistidastitias e agradaveis aos espectadores
por insistirem sempre sobre os complexos da massa:

O grupo é sempre 0 mesmo, marionetes que giranedwr de um teatro
como escopo de envolver o publico, sempre sobreegsnas coisas: Sexo,
agressividade, ciime, possessividade como sexoedanda categoria,
soberba como instrumentalizagdo de sexo e agreasde/ Estes programas
de massa sdo as regulagens, os registradores deplegosy”
(MENEGHETTI, 2010b, p.261)

Da mesma forma, Meneghetti (2013, p.117) afirma guaternet, o mundo digital,
apesar de ser um poder imenso, se utilizado comoinstnumento para dar vazao a
curiosidades infantis, a quem possui obsessfe®xde a quem ndo sabe com quem sair
naquela noite, como ocupar o tempo livre etc.,gpasser tornar um enorme perigo, “porque o
sujeito pega o celular, o computador, o tabletete “masturba” até a obsessédo, entrando na
superficialidade das curiosidades perversas”, misfindeste modo pelo fato de serem capazes
de destruir a forca, a elegancia e a funcionalidasdecapacidades criativas do sujeito.

Meneghetti (2013, p.147) reforca que “substanaab®, o mundo digital conduz os
jovens para fora da individual existéncia e os mgag segundo um cédigo memétide um
sistema ndo sincrono com o humano, e os isolafazeelhes robds que se auto eliminam da
vida em si”.

De fato, os meios de comunicacdo de massa repaes@stconceitos e reproduzem 0s
valores da doxa societaria. Afastam, assim, o garano do seu aspecto lider, uma vez que
dao sempre um padréo a ser seguido:

“Deixando-se envolver por esses fenbmenos de massa-se em algo
como uma caixa fechada; verifica-se uma reducasedsibilidade. [...] E
necessario ter atencdo ao que se olha, porque te lmasempre absorvente:
diga-me o que olhas, e te direi o que te torndr@mr a TV, de vez em
quando, & como hipotecar a sociedade para 0 pr@pdoe consumo, um

coeficiente de poder, o importante é sabé-lo.” (MEMETTI, 2010Db,
p.262)

5. Consideracdes Finais

O presente artigo, que tinha o objetivo principalidentificar as relacdes entre os
tipos de dinamica do homem, as perspectivas teligpoma modo de investimento do préprio

tempo em jovens inovadores, chega ao fim com ceregdes instigantes, e que parecem

! Meme significa construir uma informag&o que depois se torna prevalente sobre a realidade.
(MENEGHETTI, 2010, p.184)
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merecer novos estudos a respeito. Cruzando dadssydo primeiramente demonstrou que a
maioria dos participantes, apesar de comprovada&nmsamem inovadores através do proprio
empreendedorismo, tem a predominéncia da dinanaiesguizofrenia existencial em relacao
a dindamica da saude para a criatividade, refutanipotese inicial de que, por serem jovens
comprovadamente inovadores sob um critério cons@tal, seriam naturalmente voltados a
relativizacdo de estere6tipos e a pratica de vakuiperiores que promovessem, para si e para
0 social, crescimento e realizagcdo. Ao contrarm, mhais comum do que se esperava a
presenca de signos (no teste projetivo) e de resp@so questionario sobre o uso do tempo)
que indicassem a motivacao das atitudes de cagitoso@ fixidez em esteredtipos sociais.

Quanto as perspectivas temporais predominantegoness inovadores estudados,
constatou-se que houve predominancia das persaectemporais funcionais: Futuro,
Presente Hedonista e Passado Positivo. Entretamtayito importante observar que quando
levadas em consideragdo as dindmicas do homem dsegumscola Ontopsicoldgica, nos
jovens em que predomina a dinamica da esquizofesqsdencial o Passado Negativo se fez
presente como uma perspectiva temporal relevante.

Ja no cruzamento dos dados referentes as dinamiaasatividades realizadas pelos
jovens, constatou-se nos resultados que as pagseapresentam a dinamica da saude para a
criatividade: (1) relativizam mais aqueles que sagstimentos classicos da juventude:
amigos, relagcdes afetivas e uso televisao e irttezr{@) dao a mesma importancia ao trabalho
e ao estudo sobre a propria especialidade do gquesasas em que predomina a esquizofrenia
existencial, porém percebe-se que as suas respEiiagenos extremistas, demonstrando
assim um posicionamento mais sensato em relagéoéislades e o investimento de si.

Mais importante dos resultados é a constatacd@sgee estudo possibilitou de que as
pessoas que vivem a dinamica da saude para avidaae dedicam muito menos tempo a
atividade de assistir televisdo e utilizar jogosa énternet do que 0s sujeitos que vivem
predominantemente a dindmica da esquizofreniaeexistl. Esse dado confirma a hipétese de
que existem relacdes significativas entre o tipalid@dmica que € predominante no sujeito e
as atividades nas quais ele prioritariamente ievegiroprio tempo.

Com isso, finalizamos esse estudo constatando umiar rabertura naqueles que
manifestam a dindmica da saude para a criativigeata relativizar esteredtipos sociais.
Demonstram maior possibilidade, entdo, de deseeraiv-se lideres de valor para a
sociedade. De qualquer forma, é necessaria a aspelb préprio crescimento e o empenho

para um percurso sério de aprendizagem e autefbicac
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No final, compreende-se que muitas verdades alasolnfio passam de
esteredtipos, opinides prefixadas de condutas derndi@ados grupos
étnicos, politicos, histérico-culturais, econdémiceaigiosos. E necessario
aprender muitas estradas para compreender ondea egti. A vida usa
todas, mas nao reside em nenhuma. Tudo é relatvpréprio devir.
Somente a verdade de si mesmo, no final, é absplotque, depois, esse é
0 Unico relativo onde o ser joga (MENEGHETTI, 2012a. 56-57).
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