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RESUMO

Este artigo foi construido a partir da reflexdo e sistematizacdo da pratica profissional da
autora ao longo de oito anos de experiéncia com educacdo financeira. Nele expomos 0s
fundamentos e o passo a passo do método Ludico-vivencial de formacdo de habitos
financeiros, o qual desenvolvemos e utilizamos como ferramenta para a disseminacdo da
educacdo financeira com professores, outros profissionais e criangas. O objetivo geral deste
trabalho é explicitar os elementos tedricos que fundamentam o método Ludico-vivencial de
formacdo de habitos financeiros e também descrever o que consiste 0 passo a passo do
método. Os objetivos especificos sdo: a) elucidar os pressupostos da pedagogia
ontopsicoldgica contidos na elaboracdo e na aplicacdo do método; b) apresentar e
exemplificar como funciona o método; e c) descrever alguns resultados obtidos com a
aplicacdo do método. A partir deste trabalho foi possivel compreender a importancia da
pedagogia ontopsicoldgica como fundamento ao método, bem como realizar as tomadas de
consciéncia e a consequente qualificacdo de nossa pratica profissional, de modo a
desempenhar de forma ainda mais eficiente o nosso papel de operador social.
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ABSTRACT

This article is built from the reflection and systematization of author professional practice
over eight years of experience with financial education. In it we explain the basics and step by
step Ludic-vivencial Method of Habits Formation, which we have developed and used as a
tool for dissemination of financial education with teachers, other professionals and children.
The aim of this study is to explain the theoretical elements underlying the Ludic-vivencial
Method of Habits Formation and also describe what is the step by step method. The specific
objectives are: a) clarify the assumptions of ontopsychological pedagogy contained in the
preparation and application of the method; b) to present and illustrate how the method works;
and c) describe some results obtained with the application of the method.

From this work it was possible to understand the importance of ontopsychological pedagogy
as basis for the method and perform the awakenings and consequent qualification of our
professional practice in order to play even more efficiently our role as social operator.

Key-word: Financial Education. Ludic-vivencial Method of Habits Formation.
Ontopsychological Pedagogy.

1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo explicitar os elementos tedricos que fundamentam o
método Ludico-vivencial de formacdo de habitos financeiros e também descrever o que
consiste 0 passo a passo do método, contribuindo na préatica pedagdgica de professores e
educadores, para que estes possam incluir a educacdo financeira no seu plano de aula
conforme os documentos® que orientam a educacéo basica para o processo de formacéo de
habitos financeiros saudaveis.

Hoje, as questdes financeiras estdo presentes no dia a dia das pessoas. Uma vez que 0
dinheiro assumiu o papel principal de intermediador universal das trocas, se torna dificil
solucionar estas situacbes sem o0 seu uso. Independente da classe social, econdémica ou
escolaridade do individuo, este se vé compelido a usar o dinheiro como meio, pois esta € a
forma de troca validada e acreditada na sociedade contemporanea.

Tendo em vista que o dinheiro ndo é um elemento existente na natureza, resta a
evidéncia que ele é fruto da criacdo e elaboracdo humana, ou seja, o dinheiro por si s6 nao
existe; ndo tendo valor apartado do sistema sécio-cultural no qual é acreditado. Ha
aproximadamente 3.500 anos na Lidia (territério onde atualmente fica a Turquia) as pessoas
comecaram a fazer moedas e lingotes de uma liga natural de ouro e prata que era chamada

electrum.

% Base Nacional Comum Curricular http://basenacionalcomum.mec.gov.br/documentos/bncc-2versao.revista.pdf
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Devido a facilidade de atribuir aos produtos um equivalente em moedas, o fécil
manuseio, transporte e armazenamento, 0 uso dessas moedas e lingotes rapidamente se
espalhou. Com a expansdo do uso desse intermediador, as situacdes de impasse e troca
comecaram a ser resolvidas de forma mais amigavel.

Dado que, hoje é praticamente inevitavel se eximir do uso e manuseio do dinheiro, se
torna importante aprender sobre como uséa-lo de forma util e funcional. No entanto, nem
sempre 0s pais sabem como ensinar os filhos sobre as questbes financeiras, e quando
consideramos as escolas, apenas apés 21 de Dezembro de 2010 foi instituido no Brasil o
Decreto 7.397 que trata sobre a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (ENEF). Assim,
se apresenta a necessidade de munir educadores com métodos e ferramentas que contribuam
para que estes consigam atuar a educacdo financeira de forma transdisciplinar e eficaz.

Este artigo nasce a partir de dois pontos: 1) do interesse crescente e constante da
autora que trabalha com educacdo financeira ha 12 anos, sendo que nos Ultimos 8 anos
intensificou o foco na educagdo financeira para criancas e adolescentes; e 2) da pesquisa
intitulada “Educacdo Financeira para criancas e adolescentes - a abordagem ludico-vivencial
de formacdo de habitos”, que estd sendo desenvolvida no curso de Especializacdo em
Psicologia com endereco em Ontopsicologia junto a Universidade Estatal de Sdo Petersburgo
— Russia.

A partir dos anos de pratica na educacdo financeira com adultos, pude notar que os
principais problemas financeiros ndo estdo ligados ao conhecimento sobre os conceitos ou
regras financeiras, nem tdo pouco ligados a escassez de recursos. As principais causas de
descontrole e problemas financeiros residem na forma como os individuos escolhem e usam o
seu dinheiro, ou seja, seus habitos financeiros.

Como objetivo geral, buscamos explicitar os elementos tedricos que fundamentam o
método Ludico-vivencial de formacdo de habitos financeiros e também descrever o que
consiste 0 passo a passo do método. Entre os objetivos especificos estdo: a) elucidar os
pressupostos da pedagogia ontopsicoldgica contidos na elaboracéo e na aplicacdo do método;
b) apresentar e exemplificar como funciona o método; e c) descrever alguns resultados
obtidos com a aplicagdo do metodo.

O processo de formacdo de habitos comeca na infancia, por isso se apresenta como
fundamental o estudo e desenvolvimento de uma forma com a qual pais ou educadores
possam ensinar educacao financeira as criangas. Este artigo visa contribuir com o ensino da
educacdo financeira através da utilizacdo de um método que tem como finalidade a construgéo

de habitos financeiros saudaveis. Para a vida do dia a dia ndo basta saber os conceitos



financeiros, é imprescindivel que as pessoas saibam como escolher e como lidar com o0s

recursos.
2 EDUCACAO FINANCEIRA

Educacéo financeira € um processo que leva a despertar a consciéncia responsavel de
como gerir a si mesmo e ao ambiente de forma funcional. Este despertar de consciéncia
permite ao individuo manipular os meios disponiveis como o dinheiro, o tempo, 0o ambiente
etc., de forma a contribuir com a autorrealizagéo.

A educacao financeira é tematica contemporanea de debate, pesquisa e atuacdo nas
esferas publica e privada, envolvendo grande mobilizacdo para a construcdo de politicas e
servigos que auxiliam os cidaddos a melhorar a compreenséo, consciéncia e responsabilidade
financeira. No Brasil, a quantidade titulos de livros disponiveis sobre educacao financeira é
muito grande, abrangendo sessdes inteiras de livrarias, inimeros congressos e eventos. No
entanto, pode se verificar na maioria dessas acdes que o foco de atuacdo da educacdo
financeira é centrado no dinheiro, em férmulas matematicas ou esquemas de como se deve
poupar e gastar, trazendo o dinheiro como protagonista, como causa e solucdo para a
reeducacdo financeira.

Esta visdo parte de uma légica em que o dinheiro é a causa e o fim primordial. Sua
escassez é sindnimo de infelicidade, desespero e problemas, e a abundancia sinébnimo de
felicidade, paz e tranquilidade, vinculando o valor monetario acumulado como objetivo de
vida. Esta logica dissemina uma cultura centrada no objeto, em que apenas o dinheiro é o
responsavel por consentir ao individuo sua felicidade e realizacao.

Na concepgdo atual, finangas tém relacionamento a tudo que envolve dinheiro, a troca
ou acumulo deste. No entanto, o conceito de finangas passou por mudancas e adaptacdes ao
longo do tempo, tornando-o distante do significado etimoldgico da expressdo que originou a

palavra:

FINANZA prov. Finanza; fr. finance: Lat. b. FINANTIA, che dal significato di
definizioni amichevole di uma controvérsia. (da *FINARE per FINIRE terminare,
concludere, ovvero da FINIS fine, conclusione, d’onde pure nacque I’aggett.
FINALIS finale) passo a significare prestazione pecuniéria, denaro contante (che &
nel fr. Finance), per il quale si definiscono in generale gli affari. [In prov. e a. fr. FIN
significo fine, liquidazione, composizione]. Oggi vale il Denaro, le Rendite dello
Stato; 1I’Amministrazione di esso; Risorsa pecuniaria, Stato de fortuna di una
persona. (PIANIGIANI, 1937, p. 535).



Assim conforme esse autor, a palavra finangas em seu sentido originario, deriva do
conceito de: definicdo amigavel de uma controvérsia, acabar, concluir, terminar um impasse
ou situacdo de forma amigavel entre os envolvidos. Com o passar do tempo, sendo o dinheiro
0 meio mais usual e amigavel pelo qual as pessoas definiam suas situac6es de troca, a ligacao
entre a palavra financas e o dinheiro passou a reforcar-se até chegar ao momento atual.

Hoje, quando se procura a palavra finangas nos dicionarios e enciclopédias, esta se
encontra como sindnimo de dinheiro ou tudo que se relaciona a ele. Este caminho percorrido
pelo significado da palavra financas demonstra uma mudanca conceitual. Desta forma, o
conceito que tinha origem nas pessoas, nas solu¢es amigaveis de situacdes ou controversias
chegou ao dinheiro, ao objeto que intermedia essas relagdes.

A mudanca de sentido é radical, pois faz a palavra financas migrar seu conceito de
relacBes humanas (solucdo amigavel) para um conceito objetificado (tudo que for ligado ao
dinheiro). Ou seja, mudou o conceito, ignorando a raiz epistemoldgica da palavra. Assim,
quando se objetiva uma educacao financeira Gtil e funcional ao ser humano, é imprescindivel
ter em vista o significado epistemoldgico tanto da palavra financas, quanto da palavra
educacdo.

Ao buscar o significado etimoldgico da palavra educar se encontra:

Do termo “educare” se forma “ex + ducere”, que significa conduzir para fora o valor
intimo do educando. Portanto, a educa- ¢do exige que o individuo conheca a si
mesmo para desenvolver-se segundo a sua identidade e realizar-se como pessoa.
(VIDOR, 19--, p.7)

Dessa forma, a partir do significado etimologico, educacdo € um processo pelo qual o
educador conduz para fora os potenciais do educando. Sobre o processo educativo,

Carotenuto (2013) explicita:

Desde que o homem existe, existe a educacdo, entendida como processo de
transmissdo aos mais jovens dos conhecimentos adquiridos em precedéncia, dos
habitos aos modelos comportamentais, a linguagem e aos conhecimentos técnicos
especializados (CAROTENUTO, 2013, p. 23).

Sendo a crianga desde a sua origem, como um gravador ligado que registra tudo com
perfeita fidelidade (VIDOR, 1977), ndo seré desprezivel a diferenca se, desde a infancia, nos
habituarmos desta ou daquela maneira. Ao contrério, terd imensa importancia, ou seja, sera
decisiva (ARISTOTELES, 2006).

Assim sendo, a educagdo financeira € o processo de conduzir os individuos a

desenvolverem a consciéncia responsdvel sobre suas acBes e habitos financeiros.



Considerando que o processo de formacao dos habitos comeca na infancia, se demonstra til e
funcional o estudo sobre um método de desenvolver habitos financeiros saudaveis desde
crianca.

Conforme Meneghetti (2015) o grande ausente na pedagogia contemporanea é que
devemos ensinar a crianga que existe a sociedade de forma concreta. Segundo o autor, deve-se

dizer a crianca:

Querido filho, bom, ndo existe 0 homem da capa preta, ndo existe o bicho-papéo,
ndo existe a bruxa, existe a sociedade, que ndo brinca. A sociedade na qual vocé
agora existe. Ndo ha somente a natureza, ndo ha somente o0 seu corpo, 0 seu desejo.
Atencéo! Existe a sociedade. Hoje, vocé toma o sorvete porque mamée e papai- ou
s0 a mamde, ou s6 o papai — compraram o0 sorvete com o dinheiro que papai
trabalhou, que mamae trabalhou. Portanto é ausente a terrivel, mas necessaria,
realidade da sociedade (MENEGHETTI, 2015, p. 59).

O método ladico-vivencial de formagdo de habitos financeiros visa desenvolver a
capacidade de fazer escolhas responsaveis e definir situacdes de forma amigavel, responsavel
e funcional as pessoas. Dado que, todo comportamento € resultado de uma atividade neuronal,
e a forma como aprendemos a responder as determinadas situa¢fes constroem esses caminhos
neuronais, através de suas vivencias 0 método propde uma nova forma de educacao financeira
para criancas e adolescentes.

Este artigo visa também disponibilizar uma ferramenta metodoldgica para que
professores e educadores possam desenvolver uma abordagem de educacdo financeira
humanizada, que além de desenvolver habilidades matematicas nas criangas e adolescentes,
construa também habitos de escolhas financeiras Uteis e funcionais a identidade de cada
individuo, de forma a construir uma sociedade mais ética, responsavel, consciente e

sustentavel.

3 HABITOS

Vem do Lat. e significa “ter ou possuir. E no seu sentido mais geral, a propriedade de
conservar as modificagdes recebidas” (JOLIVET, 1965, p. 128). A partir dos habitos
adquiridos o ser humano pode executar as tarefas a partir de um aprendizado precedente.

(3

Por definicdo o habito ¢ “um modo de ser permanente, dificil de modificar. [...]
contraido pelo ser vivo relativamente a uma influéncia ou acto, e que faz que nem uma nem
outro exijam para sua efectivacdo o mesmo esforgo anterior” (CUVILLIER, 1948, p. 203).

Portanto, a partir da experiéncia inicial na qual se da a primeira forma de solugdo para a



situacdo, a pessoa tende a responder a situacdes semelhantes futuras sem necessitar 0 mesmo
esforgo despendido na primeira experiéncia.

Em Ravaisson (2008), o habito é apresentado como consequéncia de uma mudanca
que se forma a partir do primeiro ato que tem tanto mais forca quanto a mudanca que o0 gerou
se prolongue ou se repita. Da mesma forma para Santos (1963, p. 703) o habito é uma
“disposicdo que, depois de adequada, torna-se duradoura, que consiste em reproduzir 0s
mesmos actos, ou sofrer as mesmas influéncias”. De modo que o toda vez que 0 mesmo
estimulo se repita a forma de resposta a este estimulo é reforcada e torna-se cada vez mais
automatica. Também Fontanier (2007, p. 71) traz o habito como “certa aptiddo corporal que
ndo foi dada pela natureza, mas adquirida pelo esforco e pela aplicacdo. [...] é certa a
disposicdo permanente — boa ou ma — que se adiciona a substancia do homem, a modifica e
lhe confere desenvoltura para agir com vistas a um certo fim”. Assim, 0 habito pode ser
definido, a partir desses referenciais, uma disposi¢do, uma forma de ser adquirida que se faz
presente e pré-dispbe a resposta conforme o modelo aprendido.

O hébito se apresenta ao individuo como funcdo de economia de atencdo, dado que
este evidencia-se como uma aptiddo adquirida para reproduzir certos atos com mais
facilidade, liberando a atencdo para a criatividade e para a execugdo de atividades mais
complexas (CUVILLIER, 1948). A partir dos habitos adquiridos, o sujeito tem a possibilidade
de passar a executar tarefas que exigiriam muita atencéo de forma a despender menos atengéo,
como por exemplo: a tarefa de escrever ou dirigir; uma pessoa quando esta aprendendo a
escrever ou dirigir, necessita colocar extrema atencdo para a realizacdo desta tarefa. No
entanto, com a sua repeticdo, passa a executa-la de forma facilitada, podendo inclusive
despender a atencdo a execucdo de outras tarefas simultdneas como conversar ou discorrer

sobre outros assuntos. Como demonstra a Figura 1:

Figura 1: Economia de Atencdo

Este espago de investimento
libera atengdo a criatividade _
ou a realizacdo de Nova acao
uma nova
acdo.

A repeticdo ndo exige
atencdo/esforgo e
abre “espago” de
investimento da
atengdo.

O habito cria a forma
de executar essa
acdo.

Cada vez que o sinal se
da, se repete a forma
de executar.

Fonte: Desenvolvido pela autora.



Assim, toda vez que uma nova acgdo é executada se cria uma forma de resposta que a
partir da sua repeticdo se reforca, construindo um novo habito, “automatizando grande parte
dos nossos movimentos, liberta a nossa actividade, e permite-nos consagrar a atencédo e a
reflexdo a tarefas mais elevadas” (CUVILLIER, 1948, p. 209). Dessa forma, a medida que o
mesmo tipo de situacdo se repete e 0 habito se reforca, a atencdo despendida para a realizacdo
da tarefa € menor, liberando a aten¢do do individuo para execucao de novas tarefas.

Para Jolivet (1965) a formacdo de um habito depende de condi¢bes biologicas,
fisioldgicas e psicoldgicas, que formam um todo organizado de maneira que o sistema por
inteiro tenha tendéncia de se reproduzir, desde que a condicdo inicial (sinal/gatilho) seja dada.

Para Lent (2008), a plasticidade sinaptica é uma forma de plasticidade que permite a
capacidade de armazenar informacGes, onde dado um “gatilho” (fragmento da informagéo
inicial) ¢ iniciado rapidamente o processo que “reconstrdi” a forma que sera executada a agao
como se fosse a primeira experiéncia a partir da memadria ja existente.

Essa memdria se da a partir do aprendizado adquirido na primeira experiéncia,
segundo Meneghetti (p. 47 apud VIDOR, [199-], p. 47):

[...] o conhecimento é uma traducdo neuroelétrica da sensorialidade externa [...]
Cada estimulo ambiente é traduzido em impulso neuroelétrico e, portanto, sofre
numerosas elaboragdes pelo nosso organismo, e a percepcdo que cada um de nds
tem, sempre € o resultado destas elaboragdes.

Esse registro da forma de solucdo para cada situacdo se da a partir da construcédo de
tracados informacionais, quando a mesma tipologia de situacdo se repetir, 0 mesmo tragado
informacional é ativado. Assim como os héabitos sdo adquiridos, eles também podem ser
extintos seguindo duas leis: 1) lei do desaparecimento ou desuso; 2) lei da desorganizacdo. Na
lei do desaparecimento o mecanismo que interfere no desencadeamento do habito é a vontade,
que a partir da identificacdo do sinal ou gatilho, conscientemente inibe a execucdo da resposta
habitual ao estimulo. Na lei da desorganizacédo, o habito pode ser extinto pela substituicao, ou
seja, a aquisicdo de um contrahabito. No entanto o meio mais eficaz de mudar um habito ja
adquirido ¢ a desorganizacéo do sistema por ele construido (JOLIVET, 1965).

Adquirir um habito é criar um encadeamento de acontecimentos que se condicionam e
que se sucedem por si mesmos, ele ndo cria necessidades, mas reforca a tendéncia de resposta
com uma forga cada vez maior e cada vez menos contrariada, até o ponto que o habito pode
tornar-se, por vezes, uma verdadeira tirania. No entanto, o poder tiranico do habito se deve a

tendéncia, a necessidade ou a paixdo daquele que investiu a atencdo para agir com mais



facilidade (caminho criado e ja conhecido). No entanto a liberdade (vontade de acdo — lei do
desaparecimento) conserva sempre 0 poder de intervir soberanamente neste encadeamento
(CUVILLIER, 1948).

Através do habito os resultados adquiridos sdo mantidos e acrescidos, o habito é uma
funcdo de economia, reduz ao minimo o dispéndio de esfor¢o exigido pela acéo e possibilita o
progresso. Automatizando grande parte dos nossos movimentos liberta a nossa atividade,
atencdo e criatividade permitindo o investimento destes as tarefas mais elevadas (JOLIVET,
1965; CUVILLIER, 1948; e MORENTE, 1970).

Embora o processo de formacdo dos hébitos ocorra de forma praticamente simultanea
em diversas fases, para fins académicos essas fases podem ser estudadas de forma sequencial,
sendo elas:

a) Fase 1 - Experiéncia inicial: é o sinal, estimulo, situacdo de novidade com

experiéncia decisional-emocional que requer resposta;

b) Fase 2 - Tomada de decisdo: ap0s a situacéo inicial, é tomada a decisdo de como
responder ao estimulo. A escolha pela forma de resposta pode ser consciente ou
inconsciente;

c) Fase 3 - Agdo: é a fenomenologia do modo como o individuo responde aquele
estimulo;

d) Fase 4 - Registro do modo de a¢do: como o individuo ja passou pela experiéncia e
ja solucionou (escolheu) a forma de como deveria responder aquele estimulo, é
registrada essa forma. Esse caminho neuronal sera acionado toda vez que uma
situacdo estimulo se apresentar (gatilho). Devido a possibilidade desse registro, o
habito é uma funcdo de economia de atencéo, liberando a atencéo e a consciéncia a
criatividade enquanto a técnica (a resposta a algo ja solucionado) é executada
automaticamente;

e) Fase 5 - Repeticdo da situacdo estimulo: toda vez que um estimulo similar ao ja
vivenciado ocorrer, o caminho ja tragado anteriormente é ativado possibilitando a
resposta automatica segundo a mesma logica vivenciada na experiéncia matriz;

f) Fase 6 - Reforgo do hébito: cada vez que uma situacdo estimulo similar ocorre, o
processo se repete, consolidando e reforgando a forma de agdo. A medida que o
caminho se reforga, se torna cada vez mais dificil mudar o habito adquirido. No
entanto, mesmo sendo dificil, a mudanca é sempre possivel através da Lei do

desaparecimento ou da lei da desorganizagéo.
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a. Lei do desaparecimento — Uso e desuso, se trata de um esforco repetitivo e
consciente em que um novo caminho l6gico de resposta é reforcado
(exercicio) em detrimento a outro caminho que por desuso perde forca
(atrofia).

b. Lei da desorganizagdo — A desorganizacdo de um hébito pode se dar
através da extingdo da condicdo de existéncia do habito (por exemplo uma
mudanca estrutural que impossibilite a realizacdo daquele habito), ou por
uma nova experiéncia decisional-emocional de impacto onde o sistema ja
construido pelo habito é desorganizado.

g) Fase 7 - Estilo de vida: O conjunto de habitos adquiridos compde o estilo de vida.

Figura 2 — Espiral de Formacéo de Habitos Financeiros

Estilo de vida

Repeticao
da situacao

estimulo ¥y Reforgo do

& habito

A
Experiéncia
Inicial

Fonte: Desenvolvido pela autora.

A partir desses referenciais, se pode compreender o percurso fenomenoldgico do
processo de formacdo dos habitos. No entanto, € importante explicitar a causalidade psiquica

que precede esse processo. Para Meneghetti (2010, p. 217):

A tese ontopsicologica é esta: qualquer tipo de associagdo consciente é sempre
possivel na medida em que, subjacente, exista a gratificacdo priméaria entre
organismico e ambiente; este tipo de gratificacdo priméaria entre individuo e
ambiente € instinto fundamental que sustenta todos os outros fenémenos.
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Dessa forma, 0 mecanismo de associagdo que ocorre entre o individuo (estimulo) e a
resposta, pode vir a se tornar um habito dependendo da gratificacdo. A repeticdo dessa
resposta se reforca a medida que a gratificacdo € continuada. A gratificacdo pode vir de
diferentes modos, respondendo as necessidades primarias ou organicas, mas também pode
responder a uma necessidade de recompensa afetiva, emocional, racionais ou de inteligéncia®.
Portanto, existe um mecanismo de reforgo do habito que se desencadeia a partir da motivacdo
inicial causada pelo estimulo ou gatilho.

Além de detalhar o processo de formacdo do habito, é fundamental compreender qual
é a dindmica psiquica a qual origina o impulso de como responde ao habito. Para Meneghetti
(2005, p. 20), a finalidade da pedagogia ontopsicologica é “ajudar a evolugdo da crianca
amplificando, em modo funcional, a pulsdo do Em Si 6ntico; portanto, consentir a autdctise
historica [...]”. O Em Si ontico (ESo) é o critério elementar da natureza, € ele que garante e
identifica a exatiddo ou ndo da unidade de acdo homem em processo histérico. Portanto, se
diante de uma situacdo o individuo responder a um estimulo conforme ao proprio ESo produz
autorrealizacdo, é saudavel (MENEGHETTI 2005, 2008). Contudo esse habito pode vir de um
dindmica que é alheia, distdnica da pulsdo do ESo.

Ao propor um método de educacdo financeira para criangas que contribua para a
evolucdo da crianca e essa ampliacdo da pulsdo do ESo, buscamos estruturar o método a partir
da visdo ontopsicologica em relagdo a pedagogia, sendo esta uma “auscultagdo dos sinais do
codigo-base da vida, que a crianga possui intrinsecamente, para adaptar progressivamente este
projeto fundamental & elaboragdo da construcao e responsabilidade social” (MENEGHETTI,
2005, p. 21). Se a crianga responder em conformidade ao seu ESo se desenvolvera com
protagonismo responsavel em identidade e funcionalidade ao seu projeto de natureza. No
entanto, por vezes a resposta ndo se da conforme o principio 6ntico, o critério base de
natureza.

Na pedagogia ontopsicoldgica é possivel distinguir trés momentos: 1) ab-reacdo da
memeética societéria; 2) identificacdo e evolucdo do ESo; e 3) correlacdo entre doxa societaria
e critério de natureza.

“A memética societaria é introduzida por meio da diade®, da familia e da sociedade

que formaram o sujeito de maneira ndo funcional a sua identidade. A crianca aprende o

* Para Meneghetti (2008, p. 132) o conceito de homem implica em: “Unidade de agio historico-espiritual
constituida por um projeto dntico em acontecimento terrestre, com faculdades ou fungdes inteligentes, racionais,
emocionais, biologicas”.

® Diade: movimento a dois, em que um movente ndo pode agir sem o coincidente heteromovente.
(MENEGHETTI, 2010, p.235).
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meme® e perde a informagio ontica” (MENEGHETTI, 2014, p.15). Diversos s&o 0s memes
sobre a relagdo das criangas com o dinheiro. Desde cedo a crianga aprende que néo é capaz e
ndo pode legalmente gerar receita, e como ndo é capaz de gerar receita, também néo é capaz
de gerenciar o dinheiro. Assim, a primeira mémica aprendida relacionada ao dinheiro é que
financas ndo é coisa de crianga, eis porque o nome do programa é “Finangas ¢ coisa de
Crianga”.

O ESo é econdmico e hierarquico’, intenciona em exata proporcao qualquer impacto e
interacdo, entre as diversas posi¢des, exerce uma escolha em direcdo ao otimal do momento
(MENEGHETT], 2008). “Uma vez identificado o ESo do sujeito, é preciso saber individuar
as passagens préaticas existenciais para a sua evolugdo do Em Si éntico na praxis existencial”
(MENEGHETTI, 2005, p.22). Por meio de situacdes propiciadas pelo método, a crianca
experiéncia momentos decisionais-emocionais nas quais as condi¢des de repeticdo da mémica
societaria sdo minimizadas. A partir disso se gera as condi¢Bes propicias para que a diretiva
da pulséo do ESo se manifeste.

Apds a experiéncia de atuacdo utilitaristica-funcional a sua identidade, deve-se fazer a
crianca entender que além de existir um critério de natureza que é a intencionalidade do
proprio ESo, também existe uma moral social (leis, tradi¢BGes etc.) e essas duas morais ndo
devem entrar em contradi¢cdo, mas devem ser conciliadas. Assim, a crianca deve aprender a
aplicar momento a momento, a escolha ética exata que é indicada pela projecdo do Em Si
organismico® em ambiente, ou seja, pelo Eu a priori® (MENEGHETTI, 2005).

A partir da compreensdo do processo de formacdo dos habitos, e da autenticacdo da
motivacdo que leva o individuo a tomar suas decisdes financeiras, é possivel a construcdo de

uma metodologia que contribua com o processo pedagogico financeiro.

® Meme: formal informacional acrescido, programado. Unidade base para a difusio de ideias, culturas,
esteriotipos. E um modo de informag&o que néo deriva da natureza (MENEGHETTI, 2008, p.166).

7 15 Caracteristicas do Em Si dntico: inseico, holistico-dinamico, utilitaristico-funcional, virtual, econdmico-
hierdrquico, vencedor, alegre, criativo, spiritual ou transcendente, agente ao interno do universe semantico,
medianico entre o ser e a existéncia historica, histérico, estético, volitivo-intencional, e santo. (MENEGHETTI,
2008, p. 91-96).

8 Em Si organismico: configuragdo também biolégica do Em Si; é o critério de sanidade e lhe da a experiéncia
psicoemotiva (MENEGHETT], 2008, p. 90).

° Eu a priori: Eu a priori e Em Si 6ntico sio sempre conexos e se refletem. O Em Si dntico dé o real, o Eu a priori
dé a forma, a virtualidade, ou seja, o “como”o sujeito deve evoluir (MENEGHETTI, 2008, p. 111).
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4 METODO LUDICO-VIVENCIAL DE FORMACAO DE HABITOS
FINANCEIROS

O método ludico-vivencial de formacdo de habitos financeiros foi construido através
da experiéncia préatica atrelada ao estudo teorico e conceitual. Na sua fase inicial, ainda nao se
tratava de um método estruturado e construido conscientemente.

Entre os anos de 1994 e 2002, a autora desta pesquisa, através da instituicio YMCA
(Young Men’s Christian Association), fazia parte do grupo de lideranga jovem que
desenvolvia trabalhos voluntarios ligados ao desenvolvimento e formacdo de criancas e
jovens, de estudantes, atletas e esportistas, portadores de deficiéncias fisicas ou cognitivas,
portadores de doencas degenerativas, diversas classes sociais e realidades s6cio-econémicas.
As atividades realizadas se desenvolviam em varias modalidades como por exemplo: cursos
com frequéncia semanal ou quinzenal, atividades pontuais durante eventos ou datas
comemorativas, e também acampamentos.

Como parte do grupo de lideranca, a autora era responsavel pela elaboragdo da
programacdo, construcao de atividades com escopo educacional e condugdo/execucdo destas
atividades em varios programas. Entre as modalidades de execucdo, uma delas era
especialmente preferida pela autora, dada a sua caracteristica de imersao, duracdo e impacto
gerado nos participantes: 0 acampamento.

Os acampamentos consistem em atividades full imersion, com duracdo média de trés
dias, em que o grupo atendido (geralmente 30 a 50 crian¢as ou jovens) viajava para a sede
campestre da instituicdo (Acampamento Rincdo do Coelho — Localizado entre as cidades de
Canela e S&o Francisco de Paula, na serra do estado do Rio Grande do Sul — Brasil). O grupo
de criangas e jovens era acompanhado por dois a quatro lideres formados pela YMCA, que
durante esses trés dias desenvolviam atividades educativas de todos 0s géneros.

Entre as principais caracteristicas na elabora¢do destas “brincadeiras”, a autora
utilizava como base cinco elementos, sendo eles: 1) ludicidade; 2) escopo educacional; 3)
experiéncia vivencial; 4) situagdes com impacto decisional; e 5) diversdo. Mesmo que nesse
momento a criacdo das atividades ndo seguisse um processo formalizado e tedrico, os cinco
elementos supracitados eram requisitos e uma constante, bem como a recorréncia de
depoimentos de pais sobre a mudanga nas atitudes dos seus filhos depois de terem participado

dos acampamentos.
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Ao final desse periodo (entre 1998 e 2002), o tempo da autora dividia-se entre 0
trabalho voluntario, trabalho formal em uma instituicdo financeira e a faculdade de
administracdo de empresas. A experiéncia de trabalhar no mercado financeiro (principalmente
com educacdo financeira) se demonstrou uma paixdo, assim como o desenvolvimento de
criangas e adolescentes e 0 planejamento estratégico aprendido durante a faculdade.

No entanto, restavam as duvidas: sendo a educacdo financeira uma questdo téo
relevante e de tdo grande impacto na vida das pessoas, como seria possivel juntar essas
paixfes? Como juntar um assunto tido como rigido e de dificil compreensédo como a educacéo
financeira e o planejamento estratégico, com a formacdo de criancas e adolescentes? A
resposta ndo era evidente. No entanto, nesse ponto comegou o estudo académico e a pesquisa
tedrica para tentar descobrir como ligar esses assuntos.

No ano de 2007, durante um residence de autenticacdo realizado no Recanto Maestro
(Rio Grande do Sul - Brasil), em entrevista com o académico, Professor Antonio Meneghetti,
veio a resposta, ou pelo menos o primeiro vislumbre dela. A autora expds a situagédo e
perguntou como juntar a educacdo e o planejamento financeiro, de forma divertida, com a
formacédo de criancas e jovens. A resposta dada pelo académico foi: “Falta o terceiro ponto, o
ponto existencial. Ele que liga os outros dois. Quando descobrir esse ponto existencial vai
saber como ligar os dois.” “Segue trabalhando e daqui um ano ou dois vais descobrir”.

Os anos de 2007, 2008 e 2009 foram anos de trabalho e estudo principalmente junto ao
MBA Business Intuition na Faculdade Antonio Meneghetti, esse periodo de estudos
possibilitou o comeco da construcdo de uma base tedrica e pratica de quais os principios
seriam Uteis e funcionais para trabalhar a educagdo financeira com criangas e jovens. Assim,
comecou a formalizagdo técnica da construgdo de atividades (antes elaboradas
intuitivamente).

A experimentacdo das atividades ja sistematizadas e descritas comecou no ano de
2008 junto com a criacdo da empresa Intus Forma Tecnologia Vivencial, que, a partir dos
principios estudados na Ciéncia Ontopsicolégica™® alinhados & experiéncia ja acumulada até
entdo pela autora, comecou a desenvolver trabalhos de educacdo financeira para criancas,
adolescentes e adultos com escolas, prefeituras e instituicdes. Atualmente a Intus Forma

Tecnologia Vivencial é a empresa escolhida pela Estratégia Nacional de Educacdo Financeira

19 A Ontopsicologia é a ciéncia que colheu a elementariedade base da raga humana, a qual funciona em qualquer
inconsciente e com qualquer povo. Esta se confronta apenas sobre fatos: o desaparecimento do sintoma e o
reforco do projeto integral do homem. Ontopsicologia (Psicologia do ser): “Reproposi¢ao do conhecimento
elementar para reimpostar o sujeito humano em contato consciente e operativo com o mundo da vida ou com a
realidade do ser com o escopo de realizacdo individual e integral MENEGHETTI, 2008, p. 197 e 198.
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(ENEF) para ministrar todos os cursos de formagao de professores do ensino médio ligados ao
programa Educacgéo Financeira nas Escolas do Governo Federal Brasileiro.

Para a apresentacdo e exemplificacdo sobre como funciona o método, foi utilizado
como exemplo uma atividade realizada na cidade de Osasco — SP com 110 crian¢as no més de
agosto de 2015. Todas as atividades descritas neste artigo se encontram detalhadas e com

materiais disponiveis no site www.intusforma.com.br/free.

4.1 Processos

O método ludico-vivencial de formacéo de habitos atua através da proposi¢do de uma
situacdo decisional-emocional na qual o individuo, a partir da escolha feita, forma ou refor¢a
um determinado tracado mnésico, possibilitando a cria¢do e exercicio de um habito funcional

ao escopo (Figura 3).

Figura 3 — Abordagem ludico-vivencial de formacéo de habitos

Situacao Exercicio/reforco do AN
Decisional-Emocional tracado Mnésico \
Formacao do Habitos
tracado Mnésico

Fonte: Desenvolvido pela autora.

A preparacdo do ambiente € o ponto de partida, e é decisivo para a realizagdo com
sucesso de uma atividade fundamentada na abordagem lddico-vivencial de formacdo de
habitos financeiros. O primeiro elemento a ser analisado é o escopo pretendido com a
atividade. A partir da definicdo do escopo, 0 ambiente deve ser preparado para que este dé
condi¢cdes aos participantes de vivenciarem uma situacdo que gere impacto decisional-
emocional. Uma situacdo decisional-emocional é uma situacdo onde a crianca ou adolescente
participante da atividade se vé desafiado, intrigado, fora da sua zona de conforto, é uma
situacdo que o desafia e o impele a decidir.

Além de possibilitar a criagdo desse tipo de situacdo, o ambiente deve conter
ferramentas e indicacGes que permitam ao participante decidir/escolher como resolver a
situagdo de forma funcional. Assim, o ambiente da atividade atua como um coadjuvante,
auxiliando na construcio da escolha que é feita Gnica e exclusivamente pelo participante. E

imprescindivel que a decisdo (ideia de como resolver a situacdo) parta da prépria crianca ou


http://www.intusforma.com.br/free
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adolescente, pois é a partir desse momento de impasse, que a situagdo proposta impacta
emocionalmente e, com a decisdo/acao se da o registro do modo de solucéo.

E a experiéncia inicial (com impacto decisional-emocional) que a crianca ou
adolescente tem neste ambiente previamente preparado, que atuard como estimulo ou gatilho
para as escolhas futuras quando uma mesma tipologia de situacdo se apresente. Por isso, 0
ambiente preparado desempenha um papel tdo importante, pois ao se ver em uma situacao de
impasse, 0 sujeito buscara imediatamente a sua volta formas e respostas para solucionar a
situacao.

Por exemplo: se na impossibilidade de cruzar um caminho interrompido por um
buraco, uma pessoa visualiza no ambiente uma madeira que podera servir de ponte, esta a
usara para atravessar. Neste caso, apds essa primeira experiéncia, se esta mesma pessoa vier a
se encontrar na mesma situacao, tendera, como primeira forma logica de resolver a situacgéo,
buscar no ambiente se existe algo que possa ser usado como ponte.

Cada momento que uma pessoa Se depara com uma situagdo, consciente ou
inconscientemente tende a buscar uma resposta de solucéo de acordo com suas experiéncias ja

vividas. Aqui se evidencia a importancia da experiéncia vivencial'!

, uma vez que é essa
experiéncia que sera gatilho para o0 modo de resposta, e que, a cada repeticdo seré reforcada.

Ao propor uma situagdo de impacto decisional-emocional, em um ambiente controlado

que auxiliara o individuo a refletir e escolher de forma util e funcional a sua identidade, esta
I6gica de solucgdo fica registrada e passa a compor o acervo de modos do sujeito. Também a
escolha de “parar, refletir e analisar” pode se converter em um habito funcional ao escopo em
identidade ao individuo™

O método ludico-vivencial de formacdo de habitos financeiros pode ser consolidado

na espiral de formacéo de habitos financeiros conforme anexo 1, e descrito conforme as fases
a sequir:

a) Fase 1 - Experiéncia inicial: come¢a com o educador, o adulto que prepara o
ambiente e a situacdo que gera 0 impacto e necessita de resposta. Essa situacéo
pode ser criada a partir de um tipo de experiéncia nova ou a partir de um tipo de
situacdo ja vivida. No caso de uma situagdo ja vivida, € necessario que o ambiente

seja preparado com opcdes de solugdes funcionais e impossibilitando o

1 por experiéncia vivencial entende-se uma experiéncia de impacto na pessoa, ou seja, ndo basta esta pessoa
estar presente fisica ou virtualmente e experienciar algo, é necessario que essa experiéncia marque, fique
registrada.

12 «Cada Escopo realiza-se na acdo, que se exprime por um comportamento orientado especial. A realizacio do
escopo na acdo & um processo integrativo complexo. Ele convoca, em cada caso, mecanismos executores
especiais — componentes vegetativos e somaticos [...]” (ANOKHIN apud BURZA, 1986, p. 42).
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participante de utilizar hébitos antigos e disfuncionais (desorganizacdo do
ambiente que possibilita 0 hdbitos). Neste caso é adulto que vai fazer a mediag&o,
desenvolvendo uma diade provisoria ocasional, sendo o adulto o polo mais
estruturado que informa e determina 0 menos estruturado que € a crianca.

Fase 2 - Tomada de decisdo: o participante (crianga ou adolescente) decide como
resolve a situagio. E imprescindivel que a decisdo de solucdo parta da propria
crianca ou adolescente. Pois apenas a partir da atuacdo em protagonismo
responsavel, segundo os critérios de utilitarismo e funcionalidade a identidade da
crianga ou adolescente que é possivel a construcdo de habitos saudéaveis em
consonancia ao préprio Em Si ontico;

Fase 3 - Acdo: é a fenomenologia do modo como a crianca responde (a partir de
uma escolha propria) aquele desafio. Aqui o conceito-chave € a responsabilidade,
ou seja, € 0 momento que a crianca € forcada a responder existencialmente a
escolha feita. E a partir desse ponto que a crianca comeca a perceber a gratificacio
ou ndo gratificacdo atrelada ao modo de acao escolhido.

Fase 4 - Registro do modo de acdo: como o individuo ja passou pela experiéncia e
ja solucionou (escolheu) a forma de como deveria responder aquele estimulo, é
registrada essa forma. Esse caminho neuronal sera acionado toda vez que uma
situacdo estimulo se apresentar (gatilho). Quando a pessoa registra racionalmente,
ela constroi o argumento para seguir aquele caminho.

Fase 5 e 6- Repeticdo da situacdo estimulo: desenvolve-se novas atividades onde
todas tém um estimulo similar ao ja& vivenciado anteriormente.
Assim, o caminho ja tracado anteriormente € ativado possibilitando o reforco da
resposta;

Fase 7 - Estilo de vida: a partir das respostas tracadas durante a atividade, se da o
encerramento com uma vivéncia que permite evidenciar a vantagem das escolhas
feitas. A partir de cada experiéncia com resultado util e funcional a crianca, onde
esta se sente gratificada pelo resultado alcancado através do esforco e escolhas
préprias, a tendéncia de repeticdo do habito se reforca, formando assim um acervo
de modos. Dado que os habitos desempenham um papel que proporciona a
economia de atencdo despendida as tarefas, eles tendem a aumenta o nivel de
automatismo a medida que se repetem. O estilo de vida de um individuo é

composto pelo conjunto das agOes e escolhas que ele realiza.
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Assim, o método ludico-vivencial de formacgdo de habitos financeiros propde a cria¢ao
de atividades onde o educador prepara o ambiente de forma a criar uma situacdo que cologue
as criancas e adolescentes em desafio decisional-emocional, e que a partir dos meios
disponibilizados no ambiente (previamente organizados e preparados) possibilite aos
participantes identificarem as pulsbes Uteis e funcionais a sua identidade e chegarem a

solugdes de vantagem na situacdo proposta.

4.2 Gincana Financas é coisa de crianca

A gincana Finangas é coisa de crianca é uma atividade composta por 4 (quatro)
vivéncias. Para a realizacdo dessa atividade é recomendado que o ambiente tenha espaco
suficiente para os participantes se deslocarem (correrem) e que também seja um ambiente que
permita a utilizacdo de materiais como tinta, tesoura e cola.

Para o cenério, prepara-se dois pontos de apoio, onde um sera o “banco” da atividade e
0 outro sera a “loja”.

Figura 4 — Banco e Loja

Fonte: Desenvolvido pela autora.
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O banco € o lugar onde os participantes poderdo abrir uma conta corrente, depositar
seu dinheiro, pegar um cartdo para poder sacar o dinheiro no futuro ou até pegar um taldo de
cheque. A simulacdo de um banco no ambiente da atividade permite a vivéncia pessoal sobre
como funciona uma conta corrente. Durante a atividade é importante que a moeda corrente
seja diferente da moeda utilizada no pais. A utilizacdo de uma moeda ficticia justifica-se pelo

fato desta ndo ter ainda uma percepcao construida aumentando o impacto de ganho e gasto.

Figura 5 - Econbmis

Fonte: Desenvolvido pela autora.

A loja é um lugar onde os participantes poderdo comprar itens que serdo utilizados
durante as vivéncias. Em todas as vivéncias realizadas que o0s participantes precisardo
construir algo, eles deverdo comprar o que for necessario, os participantes ndo podem utilizar
materiais proprios, vivenciando assim a experiéncia de ganhar e gastar sozinhos o préprio

dinheiro.

Figura 6 - Loja

Fonte: Desenvolvido pela autora.
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Vivéncia 1 — O que é necessario, importante ou supérfluo?

E uma atividade IGdico-interativa sobre quais s&o as coisas necessarias, importantes e
supérfluas para a vida, realizada em sala de aula ou em area externa (patio, quadra etc.), com
duracdo média de 45 minutos. Para realizacdo sdo usados materiais como: figuras de diversas
coisas como &gua, comida, refrigerante, doces, caderno etc. Essas figuras podem ser
recortadas de revistas ou baixadas do link: http://www.intusforma.com.br/free

O objetivo da vivéncia é compreender 0s conceitos e exercitar a capacidade de escolha
consciente sobre o que devemos comprar, ou ter primeiro (figura 8), quais as coisas que
podem esperar, aprender a identificar e classificar as coisas de acordo com sua necessidade e

desenvolver o processo de escolha consciente na aquisicao de algum item.
Figura 7 — Conceitos de necessario, importante e supérfluo

Sao coisas boas, mas s6 devemos busca-las depois de ter
conseguido as coisas necessarias e importantes pnmelro

Wiz N
) “ 3»‘

Coisas que podemos viver sem, mas € muito bom
quando podemos ter.

\/ ; S5
\24
= ,

Coisas que nao podemos viver sem. :
Necessario *
’C‘\ 4 mor

ok @ &

Fonte: Desenvolvido pela autora. Trocar cores para verde azul e amarelo.

%

Esta atividade tem o escopo de desenvolver a andlise critica, onde os participantes
comecam a analisar e pensar se um item € necessario, importante ou supérfluo, e, a partir

dessa identificacdo, qual deve ser prioritario.*

13 para acessar a explicagdo detalhada do procedimento para aplicacéo da atividade, acessar:
www.intusforma.com.br/free


http://www.intusforma.com.br/materiais/itens_necessarios_importantes_e_superfluos.pdf
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Vivéncia 2 — O que é importante para mim?

E uma atividade IGdico-interativa de reforco sobre os conceitos das coisas necessarias,
importantes e supérfluas para a vida e tomada de decisdo sobre o uso do dinheiro. Realizada
em sala de aula ou em &rea externa (pétio, quadra etc.), com duracdo média de 60 minutos. Os
materiais utilizados para construcdo do cartaz sdo vendidos na loja.

Apo0s a realizacdo da vivéncia 1, o educador orienta os participantes a construir um
cartaz explicando quais séo os itens necessarios, importantes e supérfluos para a vida.

Ap0s a construcdo dos cartazes, cada participante explica seu cartaz e, se este cumprir

os requisitos da atividade, “vende” seu cartaz e recebe os 50 Econdmis.

Vivéncia 3 — Quiz

E uma atividade ladico-vivencial que visa desenvolver os conceitos sobre o que € e
para que serve o dinheiro, o que € juros e como ele funciona, realizada na sala de aula com
duracdo media de 60 minutos, utiliza como material a folha modelo quiz (disponivel em:
www.intusforma.com.br/free) e lapis ou caneta.

Os participantes sdo divididos em equipes, cada equipe recebe uma folha do quiz, o
educador faz perguntas aos participantes que devem responder (em equipes) em um tempo
definido de trés a cinco minutos. Cada equipe que chegar a resposta correta recebe 30

Econdmis para ser dividido entre os membros da equipe.

Vivéncia 4 — Encerramento

E uma atividade ludico-vivencial que visa evidenciar os resultados e consequéncias
das decisdes que os participantes tiveram ao longo das atividades, realizada na sala de aula
com duracdo média de 60 minutos que utiliza livros, revista e jogos para computador de
educacdo financeira e outros materiais que podem estar disponiveis como prémios.

No encerramento, cada participante verifica quantos Econdmis tem consigo e no
banco. Sabendo o total que conseguiu acumular, ele pode dirigir-se a loja de produtos onde
podera usar seus Economis para comprar “de verdade” os produtos que estdo a venda.

Esse momento do encerramento implica em grande impacto, pois para muitos
participantes (principalmente as criancas entre 04 e 08 anos de idade) é a primeira vez que

elas ganham seu proprio dinheiro por mérito e trabalho, e podem tomar uma decisdo de
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compra sozinhos, sentindo em primeira pessoa as consequéncias e resultados de terem gastado
muito ou economizado durante as atividades. Assim, cada participante tera como prémio da
atividade aquilo que se empenhou, trabalhou, mereceu, economizou e conseguiu comprar.

O método descrito neste artigo foi aplicado junto a criancas e adolescentes de diversas
unidades federativas brasileiras entre os anos de 2008 e 2015, seu resultado foi mensurado e
verificado junto a pais de participantes das atividades que confirmaram a eficicia do método.
Entre os resultados evidenciados no estudo realizado junto a Universidade Estatal de Séo
Petersburgo — RUssia, estdo:

I.  94,72% dos pais ou responsaveis perceberam mudanca nos hébitos e
comportamentos financeiros dos seus filhos apOs estes participarem da
atividade;

Il.  91,63% dos pais afirma que seus filhos aprenderam com a atividade;

1. Os pais forma unanimes relatando que a participacdo na atividade foi
importante para o futuro do seus filhos;

IV.  78% dos participantes apds a participacdo na atividade apresentaram aumento
no conhecimento sobre o que é o dinheiro, quais sdo as coisas necessarias,
importantes e supérfluas para a vida, o que sdo juros e sobre formas de
economizar.

Assim, a partir da descricdo do passo a passo do método e da evidenciagdo dos

resultados, abre-se a possibilidade de disseminacdo de uma ferramenta que pode ser utilizada
por educadores que queiram incluir a educacdo financeira no seu plano de aula de forma

humanizada.
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Este artigo teve como objetivo explicitar os elementos tedricos que fundamentam o
método ludico-vivencial de formacdo de habitos financeiros e também descrever o que
consiste 0 passo a passo do método. Para os referenciais tedricos foi utilizada a pesquisa

bibliogréfica e para a descri¢cdo do metodo foi utilizada a observacdo sistematica da aplicagéo.
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A discussdo sobre o conceito de habito na educagdo financeira se deu a partir da
identificacdo de qual o significado e qual a importancia de se atuar uma educacéo financeira
com criancas e adolescentes encerrando com o detalhamento sobre o que é, como se forma e
como se muda um habito. Assim, educacdo financeira ¢ a forma de ajudar a crianca a
desenvolver formas de responder as situagdes de forma util e funcional a sua identidade para
possibilitar a sua realizacdo. Entre os pressupostos da pedagogia ontopsicoldgica contidos na
elaboracdo e na aplicacdo do método, destaca-se 0s trés momentos da pedagogia
ontopsicoldgica: 1) ab-reacdo da memeética societaria; 2) identificacdo e evolucédo do ESo; e 3)
correlacdo entre doxa societéria e critério de natureza.

Entre os resultados obtidos com a aplicacdo do método, € possivel perceber que mais
de 90% dos pais ou responsaveis verificam mudancas nos habitos financeiros de seus filhos
depois destes participarem das atividades elaboradas com o método e afirmam que seus filhos
aprenderam com a atividade. Todos os pais concordam que foi importante para a vida de seus
filhos participarem da gincana Financas € coisa de Crianga.

Com este artigo buscamos contribuir com a disseminacao da educacdo financeira para
criancas e adolescentes, disponibilizando um instrumento para educadores incluirem o tema
nas praticas educativas dentro e fora da sala de aula. Pois proporcionar as criancas e
adolescentes experiéncias saudaveis e com bons resultados, é fato transformador da realidade
econdmica e social, é cultivar um adulto financeiramente sustentavel.

Esta pesquisa abre espaco para a continuidade de estudo sobre a formacéo de habitos
em criancas e adolescentes. Uma vez que o processo de formacdo de habitos permeia o
processo de formacdo da crianca, este método abre a possibilidade de prosseguir os estudos

sobre a sua aplicacdo em outras esferas como educacdo ambiental e educagédo no transito.
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