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“Enquanto se olha uma coisa bela que agrada, essa nos acalma, nos faz belos, graca dentro,
consente-nos uma ilumina¢do que se encarna dentro de nos. Portanto, no conhecer da e na
ocasido do outro, colho a minha gra¢a. Em outros termos, nos conhecemos na medida que
podemos, na ocasido em que o uno metaboliza o todo”.

(Antonio Meneghetti)



Resumo

O escopo desta pesquisa foi o de demonstrar que com a reconstituicdo estética do sorriso o
sujeito pode vir a reconstituir em si mesmo os valores do humanismo histérico de "dignidade,
liberdade, socialidade, vida ativa”. Trata-se de um relato de estudo de casos clinicos, com
abordagem qualitativa. Assim, o objetivo consistiu em demonstrar que os valores do humanismo
histérico sdo reconstituidos no sujeito a partir do trabalho de reconstitui¢ao estética do sorriso.
Portanto, a pergunta da pesquisa €: a reabilitacdo estética do sorriso auxilia no fortalecimento
de uma fisiondmica que repristina os valores do humanismo histérico na pessoa? Os resultados
demonstram que foram encontrados os valores humanistas nos sujeitos pesquisados.

Palavras-chave: Reconstituicdo estética do sorriso. Valores do humanismo historico.

Ontopsicologia.

1 Introducao

A imagem do homem como construtor de si mesmo, o0 homem protagonista da situagao,
marca o pensamento renascentista. O Renascimento ndo € a renascenga da civilidade contra a
barbarie, do saber contra a ignorancia, mas o nascimento de uma civilizagdo diferente, fundada
num individualismo pratico, no naturalismo filos6fico e num agucado gosto artistico (REALE;
ANTISERI, 1990). O humanismo representa um movimento intelectual e filoséfico que se
desenvolveu durante o periodo do Renascimento, aproximadamente entre os séculos XV e XVI
na Europa.

O termo "humanista” nasceu por volta de meados do século XV. Originalmente, indicava
o oficio do literato, mas essa profissdo vai muito além do simples ensino universitario, entrando
na vida ativa, iluminando os problemas da vida cotidiana, fazendo-se verdadeiramente uma
"nova filosofia" (REALE; ANTISERI, 1990, p. 23).

Segundo Meneghetti (2014), o Humanismo historico-civil florentino-italiano, que
culminou no 4pice da cultura humanista, “encorajava uma atividade social em liberdade e
dignidade do homem, ou seja, promovia o desenvolvimento de quatro valores principais™: 1) a
vida ativa; 2) socialidade; 3) a liberdade; 4) a dignidade do homem (MENEGHETTI, 2014,
p.56).



O que distingue o Humanismo consiste em um novo sentido do homem e de seus
problemas. E um novo sentido que encontra expressdes multiformes e, por vezes, até opostas,
mas sempre ricas e originais (REALE; ANTISERI, 1990, p. 24). O Humanismo, de onde provém
também o termo humanitas, se preocupa com a educagdo do homem.

Segundo Noébrega (2005), a educagdo do corpo assume um papel significativo na cultura
renascentista. Ainda para a autora, na renascenca as atitudes exteriores do corpo nao sao gestos
superficiais, inuteis ou desnecessarios, elas revelam o homem interior, por isso a educagao deve
preocupar-se com esses aspectos.

Passando pela arte, religido e por diferentes disciplinas, encontramos o desejo de
conhecer o corpo e seus processos misteriosos, seus humores, seus ritmos, sua linguagem. Para
Meneghetti (2011, p. 35), o corpo ¢ uma dimensdo muito vasta, ¢ o primeiro falante, mas
sobretudo € o primeiro estruturante do impacto sobre o outro, sob infinitos pontos de vista. Além
disso, ¢ sempre a primeira palavra do inconsciente, de como somos dentro.

De modo mais especifico, se levarmos essa discussdao do corpo sob o ponto de vista da
face e da reconstituicao estética do sorriso, concordamos com Goldstein (2000). Para o autor,
os dentes e a boca sdo componentes essenciais para o desenvolvimento psicologico ao longo da
vida do sujeito, pois os sentimentos e cuidados relacionados a boca refletem experiéncias e
sentimentos em relagdo ao proprio individuo.

A boca concentra expressodes sensitivas, afetivas e instintivas da vida, sendo a primeira
fonte de contato humano, além de atuar como 6rgdo receptor e de gustacdo na ingestdo de
alimentos, exerce o papel primordial na exteriorizacao de sons e palavras, auxilia nas expressoes
mimicas, na manifestacio de desconforto, prazer e alegria (RUFENACHT, 1990;
GOLDSTEIN, 2000).

Desde os tempos mais remotos, o homem se ocupa do corpo e faz intervencdes que
tenham por objetivo a reconstitui¢do de uma parte do corpo humano, quer seja por razdes
funcionais, quer seja por puro aprimoramento estético. A problemadtica esta no fato que passando
do humanismo para a contemporaneidade, reelabora-se a convivéncia com o corpo.

Reelaborar a convivéncia do corpo quer dizer que, na contemporaneidade, estdo
disponiveis tecnologias que possibilitam as mais diversas transformacdes corporais. Segundo

Noébrega (2005), ha uma grande exposi¢do do corpo, incentivando o consumo e atuando sobre



os desejos do ser humano. A midia elabora discursos sobre o corpo, divulgando modelos
estéticos e um arsenal de produtos, que prescindem da presenca corporal direta as modificagdes
corporais possibilitadas por cirurgia plastica, implantes, proteses, transplantes, etc. Em resumo,
uma nova cultura do consumo estabelece-se com base na imagem do corpo que se pode obter.
Portanto, a problematica atual estd em uma busca por uma beleza estereotipada, uma beleza que
ndo reflete a beleza de si mesmo.

Voltando a discussao para a area da odontologia, segundo dados divulgados no site da
Associagdo Brasileira de Odontologia (2017), a busca por procedimentos estéticos em
odontologia aumentou 300% nos ultimos 3 anos. S3o varias as razdes para essa procura, mas o
destaque ¢ em melhorar a estética, sem necessariamente ter um problema funcional, ou seja, o
problema a ser resolvido € puramente estético.

Diante de tal realidade, do aumento das intervengdes estéticas sem um problema
necessariamente funcional, pode-se pensar: como aliar valores do humanismo histérico com a
odontologia estética?

A preocupacao, para auxiliar a responder ao questionamento, parte de um estudo que
buscou diferenciar e trazer aprimoramentos em relagdo a uma estética do sorriso que nao ¢
voltada somente para atender ao mercado da moda e da beleza, mas baseada em uma estética
personalizada, individualizada e que refor¢a os valores humanistas do sujeito, alinhada com a
que propoe a Ciéncia Ontopsicologica.

Na visdo humanista considerava-se que a poesia, a retdrica, a historia e a filosofia
desempenhavam um papel essencial na formacao espiritual. Sdo essas disciplinas que estudam
o homem naquilo que ele tem de peculiar, prescindindo de qualquer utilidade pragmatica. Por
1Ss0, mostram-se particularmente capazes nao apenas de nos dar a conhecer a natureza especifica
do préprio homem, mas também de fortalecé-la e potencializa-la (REALE; ANTISERI, 1990,
p. 17). Deste modo, buscou-se neste estudo, uma alianga entre o saber fazer dentro da
reabilitagdo estética do sorriso aliada aos valores que fazem o homem ser aquilo que pode e
deve ser, precisamente em virtude de seu projeto de natureza, de sua natureza espiritual
especifica.

O escopo deste trabalho de pesquisa € o de demonstrar que com a reconstituicao estética

do sorriso o sujeito pode vir a reconstituir em si mesmo os valores do humanismo histérico de



"dignidade, liberdade, socialidade, vida ativa"'.

A pergunta sintese da pesquisa € a seguinte: a reabilitacdo estética do sorriso auxilia no
fortalecimento de uma fisionomica que repristina os valores do humanismo historico na pessoa?

O objetivo geral consiste em demonstrar que os valores do humanismo historico sao
reconstituidos no sujeito a partir do trabalho de reconstituicdo estética do sorriso. Para tal os
objetivos auxiliares sdo: a) Estudar a estética que reforca os valores humanistas; b) Compreender
como os valores humanistas podem ser reconstituidos no sujeito por meio da reconstitui¢ao
estética do sorriso; ¢) Analisar casos clinicos com reabilitagdo oral voltados a estética; d)
Analisar os resultados obtidos no trabalho de reabilitagdo do sorriso, por meio dos depoimentos
dos sujeitos a luz dos valores do humanismo histoérico.

A estética do sorriso, da qual fazem parte os dentes, dentro da fisiondomica do rosto sdo
fundamentais. O primeiro impacto de uma pessoa quando conversa com outra € um instrumento
que contribui de maneira essencial na autoafirmacao e autoestima de um sujeito.

O trabalho de reabilitar esteticamente o sorriso de uma pessoa traz um significado amplo
em relacdo a quem o executa. Este significado tem uma intima relagdo com a arte de fazer o

belo e a contemplagao.

2 Revisao bibliografica

Para destacar os principais conceitos, autores e teorias que embasam o presente trabalho
de pesquisa, organizaremos a revisdo bibliografica em duas sessdes: 1) A fisiondmica, o
aprimoramento da estética do sorriso e a relagdo com o outro; 2) Os valores humanistas. Essas
duas sessdes serdo embasadas por textos de autores da Ciéncia Ontopsicologica e da

Odontologia.

! Valores apresentado por Meneghetti (2014, p. 56).



2.1 A fisionémica, a relagdo com o outro e o aprimoramento da estética do sorriso

O primeiro cartao de visitas ¢ 0 nosso corpo.

Para Meneghetti (FISIONOMICA, 2002) “O corpo fala, o corpo dé as caracteristicas de
que sou. De um corpo parte a informagao global, mas também a informag¢ao semantica essencial.
Substancialmente, o corpo € uma carta aberta.” O corpo ¢ também relagdo com o outro.

Deve-se saber ou aprender a como usar a propria realidade fisico-corpérea, que ¢ “a
primeira realidade de impacto com o mundo; em outras palavras, o conjunto de corpo, voz,
gestualidade, vestudrio, a estrutura arquitetonica que consente a funcionalidade do servigo
ofertado” (MENEGHETTI, 2011, p.35, grifo do autor). Portanto, “o corpo consente um c6digo
de leitura aos outros. A ndés mesmos ndo, mas aos outros sim” (FISIONOMICA, 2002).

Se a fisiondmica do sujeito ¢ uma chave de leitura para os outros, deve-se aprender
também sobre o que se pode fazer sobre essa fisiondmica. Aprender a manobrar e
instrumentalizar o corpo, independentemente do modo que ele for, para uma funcionalidade de
impacto (FOIL, 2002, conferéncia). Compreender essa passagem ¢ importante, € por isso,
trouxemos também a raiz do termo,

A palavra fisionomica é composta de trés raizes do grego antigo:

Phisis — fisica, fisico

Gnosco — gnosis, gnoseologia, conhecimento, conhecer

Nomica, nomeo — formalizar, nominar, denominar, estabelecer
(FISIONOMICA, 2002)

Portanto, “A palavra fisiognomica significa conhecer por meio do corpo. E o nosso
corpo que faz a primeira arquitetura de conhecimento quando o outro nos encontra ¢ da o
identikit, o codigo de leitura para nos compreender, para ser repelido ou atraido por nds”
(MENEGHETTI, 2011, p.35, grifo do autor).

O que revela o termo fisiondmica?

Ao analisar a raiz deste termo ¢é facil colher a defini¢do ¢ a importancia do
corpo que € a res, a coisa, 0 material, a matéria, mas cuja composi¢ao consente
a possibilidade de conhecer o carater, a determinacao, a forma, o Em Si do
sujeito. Ou seja, do quantitativo da matéria fisica, do modo da matéria, eu
conheg¢o 0 modo, a conduta, o posicionamento, a atitude daquele sujeito. O
corpo escreve, fala, comunica, informa (FISIONOMICA, 2002)

De modo sucinto, deve-se saber como usar a propria realidade fisico-corporea, que € a

primeira realidade de impacto com o mundo.



Pensando em usar a realidade fisico-corporea de modo funcional, ja ¢ de conhecimento
comum que a espécie humana ¢ a tinica capaz de sorrir, e cabe ao sorriso permear a percep¢ao
de atratividade facial, ressaltando as caracteristicas decisivas da boca para o julgamento
interferindo diretamente nas relagdes interpessoais dos individuos (GOLDSTEIN, 2000).

A boca concentra expressoes sensitivas, afetivas e instintivas da vida, sendo a primeira
fonte de contato humano, além de atuar como 6rgdo receptor na ingestdo de alimentos, permite
exteriorizagao de sons, expressoes, mimicas, etc. (MONDELLI, 2003; GOLDSTEIN, 2000).

Se “(...) um sorriso agradavel pode produzir uma aura que amplia a beleza da face,
fazendo parte das qualidades e virtudes da personalidade humana.” (RUFENACHT,1990), por
outro lado, estudos acerca da autoimagem do corpo apontam a mesma como principal elemento
de auto rejeicdo (GOLDSTEIN, 2000). A relagdo entre o bem-estar psicossocial e autoimagem
e sua influéncia nas relagdes interpessoais descrita por Goldstein (2000), relata que individuos
satisfeitos com a aparéncia e autoconfiantes, sio menos acometidos por disturbios mentais,
depressao, etc. € podem inclusive ter salarios melhores e cargos mais prestigiosos, uma vez que
a aparéncia satisfatoria eleva a autoestima e autoconfianga do individuo, resultando em
sentimentos de aprovagao social (GIMENEZ, 2016).

Para Gimenez (2016), o profissional deve estar atento a queixa do paciente, evitando que
este saia da consulta com um grau de insatisfagdo maior do que o apresentado inicialmente, com
um defeito ressaltado que nao o incomodava.

Assim, a avaliacdo dos aspectos do paciente, bem como a identificagdo do conceito de
beleza e autoimagem do paciente implicam diretamente no sucesso do tratamento estético, bem
como a aceitagdo da estrutura modificada e nos impactos da corregdo estética no

estabelecimento de nova autoimagem (RUFFENACHT, 1990 apud GOLDSTEIN, 2000).

2.2 Os valores humanistas

O Humanismo historico, sediado em Florenca, na Italia (seu auge vai de 1300 a
aproximadamente 1450), segundo Meneghetti (2014), nasce como um movimento laico,
alicer¢ado sobre o individuo como pessoa. Ou seja, 0 homem em si e por si, “os humanistas
criam, formalizam, identificam e especificam o homem para o homem” (MENEGHETTI, 2014,

p. 49). Ainda de acordo com o autor, toda a cultura precedente ao Humanismo se baseava sobre



as sacrae litterae, ou seja, compreensao dos textos sacros, como a Biblia, os Evangelhos, as

filosofias escritas pelos primeiros Pais da Igreja, etc. e assim se fazia cultura sobre o homem

partindo da revelagdo conservada nos grandes textos, € ndo da realidade do homem em si.

Para Meneghetti (2014, p.56), o Humanismo historico-civil florentino-italiano, promovia o

desenvolvimento de quatro valores principais:

1)
2)
3)
4)

a vida ativa;
a socialidade;
a liberdade;

a dignidade do homem.

Segundo Meneghetti (2014),

1)

2)

3)

4)

“Vida ativa: é valido quem opera ativamente, de fato a verdade se faz agindo agora, nao
¢ algo que se cré, espera ou sonha. A¢do em conformidade com aquela intencionalidade
de natureza intrinseca ao projeto em situagdo” (MENEGHETTI, 2014, p. 56-57).
“Socialidade: o individuo ¢ um ser extraordinario, mas ¢ um ser social, por isso, na sua
atividade e existéncia deve sempre fazer evolu¢do em conjunto com os outros, também
estes empenhados em caminhar para construir dignidade (MENEGHETTI, 2014, p. 57).
Liberdade: ¢ uma condicao natural de cada ser humano. Esse valor era fundamental, de
fato, “o tirano era considerado o primeiro fora da lei e o pior inimigo da comunidade,
pois constituia uma poderosa ruina daquela socialidade e liberdade que a natureza
oferece a cada homem” (MENEGHETT]I, 2014, p. 58)

Dignidade do homem: “esse valor € o fundamento de todos os outros.|...]

O homem resulta grande especialmente pelas suas realizagdes, isto €, por aquilo que faz,
ndo por aquilo que pensa. Ele cria continuamente novas realidades (também a si mesmo),

portanto € um ‘segundo criador’.” (MENEGHETTI, 2014, p. 59).

Esses quatro valores encorajavam uma atividade ativa e social baseada na liberdade e

dignidade do homem. E em base a esses quatro valores que faremos a analise dos nossos

resultados.
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3 Metodologia

Trata-se de um relato de estudo de casos clinicos, com abordagem qualitativa.

Para Minayo (1994), a abordagem qualitativa preocupa-se com um nivel da
realidade que ndo pode ser quantificado. Este tipo de estudo aprofunda-se no
significado das agdes e relagdes humanas, um lado ndo perceptivel e nao captavel em
equagoes, médias e estatisticas.

Um relato de caso ¢ uma “descri¢ao detalhada de casos clinicos, contendo caracteristicas
importantes sobre sinais, sintomas e outras caracteristicas do paciente e relatando os
procedimentos terapéuticos utilizados, bem como o desenlace do caso” (PARENTE;
OLIVEIRA; CELESTE, 2010).

Relatos ou Série de Casos? Para Parente; Oliveira e Celeste (2010), embora a
diferenciagdo entre os dois tipos de estudos seja subjetiva e divergente entre os autores, um
relato de caso engloba ndo mais que trés casos e uma série de casos compreende de trés a 10
casos ou até mais. Yoshida (2007) enfatiza que o relato de um caso ¢ passivel de publicagao
quando “a entidade diagnosticada ¢ rara, o tratamento ¢ pioneiro ou tem alguma inovagao, ou o
resultado ¢ inusitado”. Ainda de acordo com o autor, para que o relato de caso cumpra este papel
informativo importante, ¢ preciso que tenha conteudo e sequéncia apropriados. A estrutura
basica do relato de caso inclui titulo, resumo, uma introdugdo com objetivo, a descri¢ao do caso,
técnica ou situagdo, uma discussdo com revisdo da literatura, conclusdo e bibliografia.
Adicionalmente, figuras, tabelas, graficos e ilustracoes complementam este tipo de publicagao.

O presente estudo se deu numa clinica de odontologia especializada em implantes,
endodontia, dentistica e protese (estética), e clinica geral.

A reproducdo dos dados obtidos nos casos apresentados foram autorizados pelos
pacientes por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a
utilizacao de imagens obtidas nos casos clinicos e da analise dos depoimentos referentes ao
tratamentos executados.

A selecdo da amostra, se deu de modo intencional, por pacientes que ja passaram pelos
procedimentos estéticos. E desta amostra, foram colhidos oito (08) depoimentos. Desses oito
(08) pacientes, destacamos ainda quatro (04) analises de imagens fotograficas do antes e depois

do tratamento de reconstitui¢ao estética do sorriso.
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Os depoimentos se deram pela resposta a pergunta de pesquisa que foi encaminhada via
e-mail: “Esse e-mail faz parte desse processo de pesquisa e tem como finalidade captar
informagoes baseadas na sua percep¢do sobre o que mudou com o tratamento que vocé
realizou comigo? Como vocé era antes e como vocé esta agora? No geral, que mudangas vocé
observou? Escreva livremente sobre suas percepgoes e vivéncias, mesmo que eu ndo tenha
perguntado sobre algum aspecto especifico.”

A andlise dos conteudos dos depoimentos se deu pelo método de anélise de conteudo e
sao apresentados no Capitulo Depoimentos e Analise.

Dadas essas premissas, a coleta e a analise dos dados se deu nos seguintes estagios:

1. Selecao de casos de tratamento de pacientes e das imagens fotograficas realizados

antes e depois dos procedimentos de reconstitui¢ao estética do sorriso;

2. Acompanhamento e observagdo por meio de consultas de manutengao dos clientes

que realizaram procedimentos de reconstituicao estética do sorriso;

3. Coleta de depoimentos e relatos de clientes que realizaram procedimentos de

reconstituicao estética do sorriso com o autor da pesquisa;

4. Transcri¢do e analise do conteudo dos depoimentos;

5. Analise comparativa das fotografias do antes e depois do tratamento;

6. Analise e classificacdo do conteido dos depoimentos dos sujeitos a luz dos valores

do humanismo historico.

4 Depoimentos e analises

Os pacientes dos casos clinicos que compode este estudo sao do género feminino e
masculino. Individuos adultos e de diferentes faixas etarias. Na anamnese, relataram a busca da
reabilitacdo estética do sorriso, negando doencas sistémicas e alérgicas.

Em base a revisdo bibliografica e por meio da andlise de conteudo, e para atender ao
objetivo de, demonstrar que com a reconstitui¢do estética do sorriso o sujeito pode vir a
reconstituir em si mesmo os valores do humanismo historico, destacamos nos depoimentos as
falas em que houve a promocao dos valores de "dignidade, liberdade, socialidade, vida ativa”,

e, sdo apresentadas nos quadros 1 a 4, a seguir.
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Quadro 1: valores em base a vida ativa

Vida Ativa: “¢ valido quem opera ativamente, de fato a verdade se faz agindo agora, ndo ¢
algo que se cré, espera ou sonha” (MENEGHETTI, 2014, p. 56-57).

“[...] Com relagdo a estética os desgastes dos dentes frontais era perceptiveis o que
provocava muitas vezes constrangimento ao dar um sorriso mais amplo, esta situa¢do me
incomodava bastante mas quando o problema funcional de mastigacdo ficou mais evidente
foi clara a necessidade de uma interven¢do relevante, com um tratamento que corrigisse a
maioria destes problemas. [...]. (depoimento n. 2).

“[...Jum sorriso bonito muda tudo na sua vida [...] Hoje tiro fotos, sorrio em todas, converso
com tantas pessoas e so esbanjo sorrisos. [...]”. (depoimento n.3).

[ . . . . . .
e proporcionou um aumento da autoestima, um refor¢o da identidade, me senti mais
jovem, renovado e mais forte. Passei a gostar mais de mim.” (depoimento n.4).

“[...] Meu sorriso perfeito...

Desde crianga meus dentes tiveram algum tipo de problema. [...] Muitas vezes, ao falar eu
colocava a mdo em frente minha boca (acho que era vergonha de meus dentes). Isso sem eu
perceber afetava toda a minha forma de ser comigo, bem como o meu convivio social. [...]".
(depoimento n.6).

“[...] Hoje me sinto mais segura, pois além do contexto ja citado, a saude melhorou, pois
consigo realizar uma otima mastigacdo, e mais, estou sorrindo mais, pois o lado estético
melhorou.” (depoimento n.7).

“[...] O meu sorriso era sempre com a boca semifechada para ndao aparecer muito meus
dentes, sem falar que muitas vezes com o dente bem na frente, quebrado. Hoje em dia nem
lembro que tenho dente, so sorrio... O tempo todo!!!! Pois esta sou eu, uma feliz! ” depoimento
n.8).

Fonte: dados da pesquisa (2019).

No quadro 2, destacamos dos depoimentos a promogao do valor da socialidade.
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Quadro 2: valores em base a socialidade.

Socialidade: “na sua atividade e existéncia deve sempre fazer evolugdo em conjunto com os
outros, também estes empenhados em caminhar para construir dignidade” (MENEGHETTI,
2014, p. 57).

“[...] Ndo tenho palavras para descrever como me senti, cheguei em casa e chorei muito.
Nunca imaginei que podia fazer tanta diferenca na minha vida. Como tenho sempre que
apresentar em alguns Congressos, agora nesses ultimos que fui, foi algo maravilhoso, as
pessoas que ja me conheciam vinham me falar que eu estava feliz, que pela primeira vez era
uma apresenta¢do mais animada. Quando meu chefe me mandou aquela foto, [...] foi meu
chefe que me enviou no whats no momento em que eu estava apresentando, ele so me enviou
e disse: parabéns C., nunca imaginei que um sorriso pudesse te mudar tanto e em tudo. Tua
apresentac¢do esta otima, envolveu a todos. Pensa numa pessoa feliz quando recebi a foto e
aquelas palavras.

Entao posso dizer que sim, um sorriso bonito muda tudo na sua vida, ndo imaginei que
mudaria tanto na minha vida. Mas mudou. [...]converso com tantas pessoas e so esbanjo
sorrisos. [...]”. (depoimento n.3).

“[...] Como ainda exerco a atividade de professor universitario, ministrando disciplinas ou
participando de bancas avaliadoras em diferentes Universidades, posso afirmar, que o
tratamento refletiu em mim uma maior auto estima, ndo tenho mais preocupagoes com uma
aparéncia dos meus dentes. [...]”. (depoimento n.5).

Fonte: dados da pesquisa (2019).

No quadro 3, destacamos dos depoimentos as falas, em que houve a promog¢ao do valor
da liberdade.

Quadro 3: valores em base a liberdade.

Liberdade: “liberdade que a natureza oferece a cada homem” (MENEGHETT]I, 2014, p. 58)

“[...] os resultados obtidos foram realmente muito satisfatorios com impactos na minha
autoestima e confianga, assim como maior liberdade de dar um amplo sorriso sem medo.
[...]” (depoimento n. 2).

“[...] Devido ser um problema complexo, o tratamento se prolongou por mais de 1 ano, nesse
periodo minha autoestima continuava baixa, mas a equipe toda envolvida no meu caso foi
aos poucos fazendo com que eu acreditasse no resultado prometido, uma denticdo perfeita e
um visual adequado. Esse resultado eu tenho hoje, minha autoestima estd sempre em alta.
[...]”. (depoimento n.6).
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Continuag¢do do quadro 3

Liberdade: “liberdade que a natureza oferece a cada homem” (MENEGHETTI, 2014, p. 58)

“[...]Uns 3 anos sofrendo e sem coragem de fazer. Com apenas uma conversa [...] ja marquei
todo procedimento. [...] Acho que foi um ano de varias horas na cadeira do dentista e varias
vezes, mas ndo desistimos, e o resultado ficou fantdstico, melhorando ndo so o meu
sorriso, mas também todo contorno do meu rosto. ... O tempo todo!!!! Pois esta sou eu, uma
feliz [...]”. (depoimento n.8).

Fonte: dados da pesquisa (2019).
E por fim, as falas em que foram identificados o valor de dignidade do homem.

Quadro 4: valores em base a dignidade do homem.

Dignidade do homem: “esse valor ¢ o fundamento de todos os outros[...]. O homem resulta
grande especialmente pelas suas realizagdes, isto €, por aquilo que faz, ndo por aquilo que
pensa. Ele cria continuamente novas realidades (também a si mesmo[...]” (MENEGHETTI,
2014, p. 59).

“[...] Resolvi fazer e esta decisdo mudou a minha vida, pois revendo as fotos fico
impressionada com a diferenca do sorriso e da aparéncia mais jovem do meu rosto. Estou
muito feliz e satisfeita com o resultado, um sorriso mais bonito e com certeza muito mais
saudavel. [...]” (depoimento n.1).

“[...] acho que minha autoestima jd comegava a se elevar, quando coloquei os provisorios,
uauuuu lindo, ja ndo via a hora de me ver pronta. E lembro como se fosse hoje, quando recebi
o espelho para me ver, foi algo emocionante, pensa em algo que vocé sonhou a vida toda mas
achou que ndo existia, naquele momento eu vi que sim, existia, e, sim , estava me achando
linda, com o sorriso mais lindo do mundo.[...]” (depoimento n.3).

“[...] Apos o tratamento o meu sorriso ficou mais expressivo, parece que perdi o medo de
mostrar os meus dentes, de fazer um sorriso mais aberto e descontraido. [...]”. (depoimento
n.5).

“[...] Quero contar parte da minha vida, mais direcionada no que tange mastigagao,
sorriso, sonho. Perdi parte dos dentes na adolescéncia [...]. Entdo, devido a grande perda
ossea e o sonho de ter meus dentes fixos, tomei uma decisdo. Qual seria? Implantes
dentarios! Objetivo: um lindo sorriso com excelente mastigagdo. [...], comegou o processo
para realizar meu sonho. O mesmo é um profissional, muito atencioso, eficiente e com
ética, minunciosamente, colocou em mim, o sabor de um sonho realizado. [...]".
(depoimento n.7).

Fonte: dados da pesquisa (2019).
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4.1 Discussoes

Observa-se que, em base a Meneghetti (2006; 2014), para exercer o valor da vida ativa
¢ valido quem opera ativamente agindo agora, nao ¢ algo que se cré, espera ou sonha. E ao
decidirem fazer um investimento na melhora da estética do sorriso, os sujeitos passaram a gostar
mais de si, a sorrir mais e sem constrangimentos: "o que provocava muitas vezes
constrangimento ao dar um sorriso [...] esta situa¢do me incomodava bastante [...] foi clara a
necessidade de uma intervengdo relevante”; "Hoje tiro fotos, sorrio em todas, converso com
tantas pessoas'; "me senti mais jovem, renovado e mais forte. Passei a gostar mais de mim.”’;
“Hoje me sinto mais segura [...] a saude melhorou, [...] estou sorrindo mais, pois o lado estético

’

melhorou.”; "Hoje em dia nem lembro que tenho dente, so sorrio”. Esses depoimentos reforcam
que os resultados foram altamente funcionais aos sujeitos.

Para Meneghetti (2011), “o conceito de socialidade ¢ imanente na individuacdo do ente
homem: somos necessitados pelo intrinseco do nosso espirito — a amar e estar com 0s outros,
porque o outro também sou eu” (MENEGHETTIL 2011, p. 30, grifo nosso). E, esse valor ¢
ressaltado quando os sujeitos relatam, principalmente a melhora nas apresentagdes em publico,
empenhados em caminhar para construir a sua propria dignidade: "Como tenho sempre que
apresentar em alguns Congressos, [...], as pessoas que ja me conheciam vinham me falar que
eu estava feliz, que pela primeira vez era uma apresentagdo mais animada." Também houve
melhora na relagdo com o outro: "Como ainda exerco a atividade de professor universitario,
[...], posso afirmar, que o tratamento refletiu em mim uma maior auto estima, ndo tenho mais
preocupagoes com uma aparéncia dos meus dentes."; “converso com tantas pessoas e SO
esbanjo sorrisos”.

A “liberdade significa que, dadas as circunstancias, as premissas, os requisitos para agir,
para fazer uma operagao — existe uma certa situagao, o sujeito tem necessidade de algo, portanto
deveria realizar uma determinada agdo — o egoismo pratico, salutar, deveria ser consequencial.”
(MENEGHETT]I, 2006, p. 81, grifo nosso). Dada a premissa em trabalhar a estética do sorriso:
“com impactos na minha autoestima e confianga, assim como maior liberdade de dar um amplo
sorriso sem medo.”; Em outro relato, observamos que o profissional dentista foi dando os
requisitos para que a paciente pudesse reagir: “a equipe toda envolvida no meu caso foi aos

poucos fazendo com que eu acreditasse no resultado”. E também se restabeleceu o egoismo:
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“Uns 3 anos sofrendo e sem coragem de fazer. Com apenas uma conversa |[...] ja marquei todo
procedimento. [...]Acho que foi um ano de varias horas na cadeira do dentista e varias vezes,
mas ndo desistimos, e o resultado ficou fantastico [...] so sorrio... O tempo todo!!!! Pois esta
sou eu, uma feliz”

Por fim, a dignidade do homem, “esse valor ¢ o fundamento de todos os outros. O
homem resulta grande especialmente pelas suas realizagdes, por aquilo que faz e ndo por aquilo
que pensa, e cria continuamente novas realidades (MENEGHETTTI, 2014, p. 59). Esse valor se
comprova nas tomadas de decisdes e consequentes acdes que sdo relatadas pelos pacientes:
"Resolvi fazer e esta decisao mudou a minha vida"; "tomei uma decisdo. Qual seria? Implantes
dentarios! Objetivo: um lindo sorriso com excelente mastigagdo." Também observa-se a criagao
de novas realidades: "Apds o tratamento o meu sorriso ficou mais expressivo, parece que perdi

o medo de mostrar os meus dentes"; "minha autoestima ja comegava a se elevar";

5 Analise fisionomica

Como parte desta pesquisa, acrescentamos ainda uma analise fisionomica por meio das
fotografias que retratam o antes e o depois do tratamento de reconstitui¢do da estética do sorriso.

Em linhas gerais, quando se observa as fotografias do antes e depois do tratamento de
reconstituicdo estética do sorriso, podemos perceber, numa andlise mais apurada, nos aspectos
da fisiondmica facial, que hd na maior parte dos casos, melhorias estéticas em todo o contexto
da face. A andlise fotografica demonstra também uma situacdo real de onde e de como o
paciente estd no momento, isto ¢, as tomadas fotograficas ndo foram combinadas com os
pacientes e foram realizadas em meio a consultas odontologicas sem um aviso prévio.

Analisando a fisiondmica, observamos na figura 1, que o paciente apresentou
aprimoramento em relacdo a: mais vivacidade e atitude no olhar; melhora no tonus da pele;

mudanga no corte e penteado do cabelo;
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Figura 1: fotos de paciente 1
Antes Depois

-

Fonte: do autor

Na figura 2, observa-se que a musculatura facial responsavel pelo movimento do sorriso
¢ menos exigida quando o paciente necessita expressa-lo, tornando o sorriso mais espontaneo e

natural.

Figura 2: fotos de paciente 1
Antes

- -

Fonte: do autor

Na figura 3, de paciente 2, ndo podemos comparar as imagens fotograficas em relacao
aos aspectos de luminosidade da face, pois a paciente ndo foi retratada com a mesma iluminagao.
Porém, se observa, por meio da anélise fisionomica, que houve uma sensivel melhora na estética

do sorriso; a paciente porta o cabelo solto e faz uso de maquiagem; também usa brincos maiores



18

e com mais brilho.

Figura 3: fotos de paciente 2
Antes

Fonte: do autor

Analisando a fisionomica, observamos na figura 4, que a paciente 3 apresentou
aprimoramento em relacdo a: maior amplitude do sorriso; contorno dos labios estdo mais

definidos e salientes; as mag¢as do rosto mais proeminentes.

Figura 4: fotos de paciente 3
Antes

Fonte: do autor

A mesma paciente, na figura 5, se observa também que sobrancelhas estdo mais
arqueadas; a pele parece mais cuidada e tratada; um olhar mais vivaz. De modo geral, parece

que ela tem tido um maior cuidado em todos os detalhes da face.
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Figura 5: fotos de paciente 3
Antes Depois

Fonte: do autor

Ao observamos na figura 6, da paciente 4, se identifica uma mudanca significativa na
fisiondmica da paciente. Além de uma grande melhora na estética do sorriso; mudanga no

corte e penteado do cabelo; faz uso de maquiagem e assessorios;

Figura 6: fotos de paciente 4
Antes N Depois

Fonte: do autor

Na mesma paciente, na figura 7, identifica-se mais vivacidade e atitude no olhar;

palpebras menos caidas e olhar mais sereno;
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Figura 7: fotos de paciente 4
Antes _ Depois

iy
E

Fonte: do élutor

5.1 Discussao

Se “fisiogndmica significa conhecer por meio do corpo” (MENEGHETTI, 2011, p.35,
grifo do autor), compreende-se, em base a andlise da fisiondmica nas fotografias, que a estética
ndo tem como ndo ser funcional. Esta diretamente relacionada ao util, ao funcional e, € bela.

Pode-se inferir também, que houve uma intencionalidade de mudancga antes mesmo do
paciente iniciar o tratamento estético do sorriso. Se analisarmos as respostas dos pacientes
aliadas a fisiondmica presente nas fotografias, se observa que o paciente tomou a decisdo de ir
e se submeter ao tratamento. E assim, uma intencionalidade de mudancga auxilia em muito o

trabalho do dentista, pois o paciente ja possui também a intencionalidade de querer mudar.

6 Conclusoes

Ao finalizar a nossa pesquisa, verificamos que os sujeitos pesquisados evidenciaram,
tanto nos seus relatos, quanto nas imagens fotograficas, mudangas consideraveis na sua estética.
Essa mudanca, conforme descrito por eles, influenciou significativamente nos aspectos de
autoestima, autoconfianca e disponibilidade positiva para o relacionamento com o0s outros e seu
ambiente em geral. Relataram também resultados evolutivos no ambito da liderancga, do bem

estar e auto-realizacdo. Baseados no que se evidenciou como resultado, podemos concluir que
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a nossa pesquisa respondeu de modo satisfatdrio ao problema proposto inicialmente, ou seja, a
reabilitacdo estética do sorriso auxilia no fortalecimento de uma fisiondmica que repristina os
valores do humanismo historico na pessoa. Dos resultados obtidos, pode-se verificar a retomada
da dignidade, da liberdade, da socialidade e da vida ativa dos sujeitos pesquisados.

Como pesquisador foi relevante realizar esse trabalho, pois percebi que
coincidentemente represtinei em mim os valores do humanismo histdrico, compreendendo o
significado e o valor do meu trabalho para as pessoas. Como profissional, conclui que a
restituicao da integridade do ser humano, nao somente do corpo, mas também da pessoa ¢ um

fator de grande valor para humanizar a ciéncia da saude.
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Apéndice A

Apresentamos nesse apéndice os conteudos integrais dos depoimentos em resposta a

pergunta da pesquisa.

Depoimento: 01
Paciente: V. LR

“Procurei a Clinica Carlesso com a intencdo de melhorar a estética dos meus dentes.
Conversando com a equipe tomei conhecimento que a saude, o alinhamento da mordida e a
beleza sdo um conjunto. Pensei muito no medo, no custo e no tempo que levaria o tratamento.
Resolvi fazer e esta decisdo mudou a minha vida, pois revendo as fotos fico impressionada com
a diferenca do sorriso e da aparéncia mais jovem do meu rosto. Estou muito feliz e satisfeita
com o resultado, um sorriso mais bonito e com certeza muito mais saudadvel. Agradeco
novamente ao Doutor Jhosué Carlesso e sua equipe pela paciéncia e carinho.”

Depoimento: 02

Paciente: L. P.

“Apos anos de desgaste dentdrio ocorridos durante anos em func¢do de um problema de
bruxismo sem o devido tratamento, os desgastes de meus dentes atingiram um nivel bastante
avangado provocando tanto problemas estéticos relevantes quanto também problemas
funcionais de mastigagdo. Com relagdo a estética os desgastes dos dentes frontais era
perceptiveis o que provocava muitas vezes constrangimento ao dar um sorriso mais amplo, esta
situagdo me incomodava bastante mas quando o problema funcional de mastiga¢do ficou mais
evidente foi clara a necessidade de uma interveng¢do relevante, com um tratamento que
corrigisse a maioria destes problemas. A dificuldades na procura de um profissional com
experiéncia neste tipo de corre¢do e que tramitasse confianga na metodologia e processos para
realizac¢do da corregdo foi grande com muitos profissionais indicando e recomendando tipos
de tratamento os quais ndo percebia confianca. Assim quando encontrei a clinica Carlesso e
foram exibidos casos semelhantes de sucesso tive bastante esperang¢a na resolugcdo deste
problema. Apos aproximadamente 9 meses de tratamento e ajustes os resultados obtidos foram
realmente muito satisfatorios com impactos na minha autoestima e confianga, assim como
maior liberdade de dar um amplo sorriso sem medo. Acredito que os impactos sdo perceptiveis
até em minha saude com uma mastiga¢do mais eficiente o que contribui para redugdo dos
problemas estomacais. Em resumo as mudanc¢a foram muito positivas e fiquei bastante
agradecido pelo trabalho realizado com calma e dedicagdo e satisfeito com os resultados
atingidos.”

Depoimento: 03
Paciente: C.W.

“Bom, pensando no que mudou apos o tratamento, como era antes e como estou agora, e o que
mudou na minha vida: o que mais mudou foi minha autoestima, sempre me achei a mais feia,
somos em 4 irmas, todas lindas, e eu com os dentes tortos, odiava meu sorriso, eu Claudia,
sempre fui uma pessoa onde todos me achavam séria, muitas me achavam cheia, mas no geral
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o palavra certa ¢ séria. Fugia de fotos, sempre era a fotografa para ndo precisar aparecer, na
faculdade sempre fazia os trabalhos e tentava ndo precisar apresentar, ndo que ndo gostasse,
mas o problema era o meu sorriso As fotos do meu casamento sdo tragicas, todas serias, muito
serias, Ndo que ndo gostasse do meu marido, hehehe mas o problema eram meus dentes. Sempre
foi meu sonho mexer nos meus dentes, mas ao mesmo tempo tinha tantas outras coisas que
acabava sempre deixando. Quando resolvi comegar a mexer e vi que logo deu problema (com
a outra dentista) a primeira coisa que pensei foi em desistir. Mas ao mesmo tempo pensava:
poxa estou com 40 anos se ndo fizer agora, ndo faco mais. E foi assim que fui parar na Clinica
Carlesso, primeiro por um erro de uma dentista, mas ao mesmo tempo chegando lda, me senti
tdo bem, tdo bem recepcionada, as meninas da Clinica sdo uns doces de queridas, dr. Charles
muito querido, me cuidando tdao bem, me senti tdo importante, pela primeira vez na vida ficava
feliz quando ia no dentista. Terminada a primeira parte, quando cheguei no consultorio do dr.
Jhosué ndo imaginei a transformagdo que iria acontecer, uma coisa que foi muito importante
nesse processo foi ele me mostrar alguns casos de pessoas que ja tinham passado por todo esse
tratamento. Isso me deu mais forgas e esperanga para continuar. Qutra parte muito importante
foi todos os detalhes de todo o processo, quanto tempo, o que seria feito, toda a explicagdo.
Sai tdo empolgada, queria comegar logo, mas... ao mesmo tempo sempre pensava se realmente
ficaria lindo assim como tinha ficado naquelas pessoas que ele havia me mostrado. Entdo
comegou a acontecer o que eu chamo de mdgica, e algo muito bom sempre foi a receptividade
dele, pensa numa clinica maravilhosa, pois bem, é essa. Tua autoestima ja aumenta so estando
la, sdo pessoas maravilhosas, cuidando de tudo, pensando no teu bem estar enquanto vocé esta
la, detalhes como a almofada no seu pescogo, o oculos no seu olho, a pomadinha no seu labio,
a coberta para vocé ndo passar frio, a TV para vocé assistir, e sem contar o mais importante:
a simpatia do seu dentista, realmente sdo detalhes que fazem uma diferen¢a enorme, faz vocé
se sentir importante. Simplesmente fantdstico, parece algo que so existe na tv. Muito bom
mesmo. Bom mas falando do tratamento, quando fiz a cirurgia da gengiva ja fiquei muito feliz,
pois ja via a diferenca, acho que minha autoestima ja comegava a se elevar, quando coloquei
os provisorios, uauuuu lindo, ja ndo via a hora de me ver pronta. E lembro como se fosse hoje,
quando recebi o espelho para me ver, foi algo emocionante, pensa em algo que vocé sonhou a
vida toda mas achou que ndo existia, naquele momento eu vi que sim, existia, e, sim, estava me
achando linda, com o sorriso mais lindo do mundo. Nao tenho palavras para descrever como
me senti, cheguei em casa e chorei muito. Nunca imaginei que podia fazer tanta diferenca na
minha vida. Como tenho sempre que apresentar em alguns Congressos, agora nesses ultimos
que fui, foi algo maravilhoso, as pessoas que ja me conheciam vinham me falar que eu estava
feliz, que pela primeira vez era uma apresentagdao mais animada. Quando meu chefe me mandou
aquela foto, (uma das ultimas que te mandei) foi meu chefe que me enviou no WhatsApp no
momento em que eu estava apresentando, ele so me enviou e disse.: parabéns Claudia, nunca
imaginei que um sorriso pudesse te mudar tanto e em tudo. Tua apresenta¢do esta otima,
envolveu a todos. Pensa numa pessoa feliz quando recebi a foto e aquelas palavras.
Entdo posso dizer que sim, um sorriso bonito muda tudo na sua vida, ndo imaginei que mudaria
tanto na minha vida. Mas mudou. Hoje tiro fotos, sorrio em todas, converso com tantas pessoas
e 5o esbanjo sorrisos. Isso tudo gracas ao dr. Jhosué e sua equipe. Nao tenho palavras para
agradecer.”

Depoimento: 04
Paciente: A. C.
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“Me proporcionou um aumento da auto-estima, um refor¢o da minha identidade, me senti mais
jovem, renovado e mais forte. Passei a gostar mais de mim.”

Depoimento: 05
Paciente: D. B.

“Dr. Jhosué Carlesso:

Apos o tratamento realizado muitas coisas mudaram na minha vida, faco aqui um rapido relato
do que acontecia antes e apos o tratamento.

Antes do tratamento meus dentes frontais da arcada superior estavam desgastados na superficie
de mastigacdo e com diferencas em altura entre os dentes. Apresentavam aspecto de desleixo
da higiene bucal e com isso eu tinha a tendéncia de esconder um sorriso mais aberto.

Os dentes da arcada inferior por sua vez estavam bastante desalinhados e também
apresentavam desgastes acentuados na superficie. Um destes dentes, o incisivo com tratamento
de canal, apresentava uma coloragdo mais escura que destoava dos demais.

Frequentemente, familiares e amigos mais proximos observavam e recomendavam que eu
fizesse um questionamento com o meu dentista para buscar uma solugdo ao problema. Sempre
diziam: “olha vais perder este dente”, pois a cada momento parecia ficar em situa¢do mais
delicada.

Pela insisténcia senti a necessidade de buscar um tratamento para o caso, e assim providenciei
o tratamento. A decisdo surgiu quando estava fazendo uma limpeza periodica dos dentes e uma
avaliagdao e acompanhamento dos implantes com o Dr. Oscar Carlesso, meu dentista de muitos
anos e de inteira confianga. Solicitei a ele uma avaliagdo e sugestdo sobre o dente incisivo
inferior com tratamento de canal.

Informou-me que hoje existem técnicas e produtos, capazes de resolver o problema e, assim,
me indicou o Dr. Jhosué que apos uma avaliagdo me propos um tratamento que decidi realizar.
ApOs o tratamento o meu sorriso ficou mais expressivo, parece que perdi o medo de mostrar os
meus dentes, de fazer um sorriso mais aberto e descontraido. Para a higiene e limpeza diaria
dos dentes também as coisas mudaram. Na escovagdo, passagem da fita dental e das escovas
interdentais senti uma diferenca significativa, ficando muito mais facil, rdpido e sem os
inconvenientes de saliéncias que tornam a limpeza desconfortavel.

A aparéncia estética quanto a forma e cor dos dentes ficou natural e valorizando o restante da
arcada dentdria, ndo transmitindo aos observadores a ideia de que estaria com uma protese ou
algo semelhante.

Como ainda exer¢o a atividade de professor universitario, ministrando disciplinas ou
participando de bancas avaliadoras em diferentes Universidades, posso afirmar, que o
tratamento refletiu em mim uma maior auto estima, ndo tenho mais preocupag¢oes com uma
aparéncia dos meus dentes.

Valeu o esforgo e o investimento de fazer este tratamento.

Obrigado Dr. Jhosué.”

Depoimento: 06
Paciente: S. B.
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“Meu sorriso perfeito...

Desde crianga meus dentes tiveram algum tipo de problema. Tinha varios problemas mas o
maior era o desalinhamento total de meus dentes, por causa disso, em um passado um pouco
distante coloquei aparelho dentdrio para o alinhamento em meus dentes.

Por problemas diversos meus dentes ao invés de melhorar ficaram com mais problemas ainda.
Nesse periodo, aléem de ndo poder fazer uma mastiga¢do adequada, a minha autoestima era
muito baixa.

Muitas vezes, ao falar eu colocava a mdo em frente minha boca (acho que era vergonha de
meus dentes). Isso sem eu perceber afetava toda a minha forma de ser comigo, bem como o meu
convivio social.

Mas eu sabia que tinha solugdo, porem eu tinha medo de comegar um tratamento seguro e
definitivo.

E foi a partir daqui que surgiu em minha vida o Dr.Jhosué, um dentista renomado em nivel
nacional. Nos primeiros encontros com o Dr.Jhosué e sua equipe, meu medo da dor foi
desaparecendo, e com isso foi aumentando a minha confianga para o inicio de um tratamento.
Devido ser um problema complexo, o tratamento se prolongou por mais de 1 ano, nesse periodo
minha autoestima continuava baixa, mas a equipe toda envolvida no meu caso foi aos poucos
fazendo com que eu acreditasse no resultado prometido, uma denti¢do perfeita e um visual
adequado. Esse resultado eu tenho hoje, minha autoestima estd sempre em alta.

As pessoas me perguntam hoje, com quem vocé fez seu tratamento dentdrio? Eu sempre
respondo, com um lindo sorriso, mostrando bem os dentes que ficaram perfeitos, eu fiz com o
Dr.Jhosué, esse profissional eu recomendo. Clinica Carlesso é o lugar em que a gente entra
estressada e sai feliz!!!”

Depoimento: 07
Paciente: A. W.

“«“

eunome é A. W., 58 anos, moro em Santo Augusto, RS. Quero contar parte da minha
vida, mais direcionada no que tange mastigagdo, sorriso, sonho. Perdi parte dos dentes na
adolescéncia e, isso tudo, devido a precariedade e o acesso a informagoes e também o setor
financeiro.

O tempo passou..... e estava ficando aflita.

Entdo, devido a grande perda dssea e o sonho de ter meus dentes fixos, tomei uma
decisdo. Qual seria? Implantes dentarios! Objetivo: um lindo sorriso com excelente
mastigagdo.

Neste contexto o primeiro passo seria encontrar um profissional que, me passasse
confianga, e acima de tudo, profissionalismo. Descobri, por acaso, a Clinica Carlesso, na qual
o Dr. Jhosué Carlesso e sua equipe, com seu empenho e proje¢do, comegou o processo para
realizar meu sonho. O mesmo é um profissional, muito atencioso, eficiente e com ética,
minunciosamente, colocou em mim, o sabor de um sonho realizado.

Hoje me sinto mais segura, pois aléem do contexto ja citado, a saude melhorou, pois
consigo realizar uma otima mastigacdo, e mais, estou sorrindo mais, pois o lado estético
melhorou.”
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Depoimento: 08
Paciente: 1. S.

“Conheci o Dr. Jhosué em 2012, no que era pra ser apenas uma profilaxia. Na época eu tinha
um problema grande nos dentes superiores, que quebravam toda vez que comia algo um pouco
mais duro.

Como tinha restauragoes os dentes também eram amarelados e com tons diferentes entre os
dentes e as restauragoes. Naquela época eu também tinha um problema sério de retra¢do que
precisava de cirurgia com enxerto, o que me dava muito medo pela parte doadora que era o
céu da boca. Uns 3 anos sofrendo e sem coragem de fazer. Com apenas uma conversa com Dr.
Jhosué, (brinco que foi amor a primeira vista) ja marquei todo procedimento. Cirurgia,
porcelana em 10 dentes e tudo mais que precisava, inclusive a plaquinha pra bruxismo, que
melhorou muito meu sono e as dores de cabeca.

Acho que foi um ano de varias horas na cadeira do dentista e varias vezes, mas ndo desistimos,
e o resultado ficou fantastico, melhorando ndo so o meu sorriso, mas também todo contorno
do meu rosto.

O meu sorriso era sempre com a boca semifechada para ndo aparecer muito meus dentes, sem
falar que muitas vezes com o dente bem da frente quebrado. Hoje em dia nem lembro que tenho
dente, so sorrio... O tempo todo!!!! Pois esta sou eu, uma feliz! rsrsrsrs.”



