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RESUMO

MINUSSI. Isabel Cristina Parisi. Diretivas do sonho na consultoria de
autenticagcao ontopsicolégica para o lider. 2019. 24 paginas. Trabalho
apresentado ao Curso de MBA Identidade Empresarial, como requisito parcial para a
obtencdo do grau Especialista. Faculdade Antonio Meneghetti. Curso de MBA
Identidade Empresarial, Recanto Maestro - Restinga Séca/RS, 2019.

O presente artigo foi realizado tendo como referéncia a propria experiéncia vivida pela autora, desde
o inicio de seu percurso de realizagdo das se¢des de consultorias de autenticagdo ontopsicoldgica
para o lider. O objetivo do trabalho é analisar, no contexto de decisbes existenciais e do seu negdcio,
a importancia de considerar a informacdo que o sonho revela no processo da consultoria. A opgao
metodologica foi em realizar a narrativa autobiografia, a qual possibilita ndo apenas explicitar o
conteudo vivido do autor, mas como o lider e o seu business podem evoluir quando ele realiza as
escolhas congruentes as informagdes reveladas pelo seu sonho na consultoria de autenticagdo
ontopsicologica. A analise do sonho, conforme a metodologia da escola ontopsicologica, € um
instrumento infalivel de diagndstico holistico da posigao existencial do lider porque revela a intuigao
do Em Si éntico e, sendo esse o critério da identidade e do utilitarismo funcional de cada sujeito,
sempre indica qual é o caminho vencedor momento a momento. Porém, €& livre arbitrio e
responsabilidade do lider seguir ou ndo esta diretividade. Se a segue, colhe a existéncia em ganho e
realizagdo. Caso escolha o contrario, ele sofre a perda.

Palavras-chave: Ontopsicologia. Sonho. Consultoria de Autenticagdo. Lideranga.
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1 INTRODUGAO

Este estudo, desenvolvido no interior do MBA Identidade Empresarial da
Faculdade Antonio Meneghetti, remete ao case vivo desta empresaria que, por meio
da narrativa de seu vivido, explicita como o lider, em seu processo de busca pelo
autoconhecimento, pode usufruir da diretiva dada pela informagéo onirica, a qual é
identificada no processo de consultoria de autenticagao, para a tomada de decisao.

Os sonhos, ao longo da histéria da humanidade, foram utilizados tanto como
importante fonte de tomada de decisdo quanto em tratamentos psiquiatricos. Na
ciéncia ontopsicologica, o sonho se constitui em um dos seis instrumentos de
analise ou diagndstico, e é utilizado na consultoria de autenticagao do lider quando
esta em processo de revisdo de seus modelos mentais. A consultoria
ontopsicolégica empresarial prevé dois adngulos de exame (MENEGHETTI, 2010, p.
311): o externo, que é a analise da “funcionalidade técnico-pratica e instrumental a
todos os setores” da empresa, e o interno, que se refere “ao piloto da empresa: o
lider que dirige os negocios” (MENEGHETTI, 2010, p. 311). Este trabalho diz
respeito a analise interna do lider, quando em processo de autenticacao.

O trabalho nasceu do interesse da autora em estudar os sonhos, visto que,
em sua trajetdria existencial, sempre se lembrava dos sonhos e também pensava
que seus conteudos pudessem revelar algumas informagdes para ela. Contudo, n&o
sabia o que revelavam e o quio importante seriam tais informacdes. Quando teve os
primeiros contatos com a ciéncia ontopsicoldgica, percebeu que era possivel estudar
e principalmente utilizar de modo muito pratico as informagcdes que o universo
onirico revelava. Por isso, decidiu realizar este estudo a fim de poder apropriar-se
mais deste conhecimento e ao mesmo tempo, ao analisar a sua trajetoria, perceber
a seriedade das informag¢des que os sonhos revelam para a vida do sujeito e
especialmente dela que é uma lider.

Este artigo possui a sua importancia pessoal para a autora, porque € ela que
em primeira pessoa se colocou a analisar, por meio do sonho, a sua trajetéria de
sucessos ou de fracassos, na medida em que seguiu ou ndo as diretivas obtidas
através dos seus sonhos. O fato de parar, pensar, analisar, revisar, estudar se
tornou significativo, porque auxiliou a autora a se posicionar com maior

responsabilidade perante as informagdes trazidas pelos préprios sonhos.



Além disso, outra importancia pratica deste estudo € que, tomando o exemplo
da autora, muitos outros lideres podem se inspirar em sua histéria narrada, para nao
cometerem os mesmos erros e seguirem as indicagbes que levam ao sucesso,
especialmente quando realizam consultoria de autenticacdo de lideranga, conforme
0s pressupostos da escola ontopsicologica. Este artigo demonstra, de modo muito
pratico e vivo, a seriedade das informacgdes obtidas através dos sonhos e o que
pode acontecer quando o lider simplesmente as ignora.

Neste texto, a autora descreve alguns de seus sonhos que, quando levados a
analise em consultoria de autenticacdo'!, de maneira pratica e concreta, possibilita
uma abordagem diversa do problema vivido em algumas circunstancias reais, bem
como remeta a necessidade deste entendimento para auxiliar na tomada de
decisdes importantes diante das problematicas existenciais e empresarias do lider.
Por isso, o objetivo deste artigo académico é demonstrar que o sonho sinaliza
importantes informacgdes, as quais d&do a diregdo das melhores escolhas existenciais
e nos negocios do lider. Também ressalta a importancia de o lider seguir a
informacgao onirica a fim de ser congruente em suas decisdes existenciais, com seu
projeto de natureza, e assim, colher frutos positivos de suas escolhas. A analise
ontopsicoldégica sobre o sonho € realmente uma metddica que € muito eficiente e
indica a diretiva inequivoca do como a intencionalidade psiquica do individuo esta se
movendo e qual sera o resultado deste mover-se, de positividade e crescimento
existencial ou de perdas. Portanto, para o lider, o processo de consultoria de
autenticacao ontopsicoldgica é fundamental, porque indica a estrada do seu sucesso
pessoal bem como de seu business.

Na primeira parte o artigo, € aprofundada a visdo da ciéncia ontopsicologica
sobre o sonho. Depois explicita-se a metodologia adotada para realizar este trabalho
e, por fim, descreve-se os sonhos, seu conteudo e significado para o lider
(sonhador), ou seja, quais foram as diretivas que indicavam e quais foram os

resultados que ocorreram quando o lider as seguiu ou nao.

' A consultoria de autenticagéo ao lider, conforme a escola ontopsicoldgica consiste em realizar a
analise global e integral pois “em qualquer situagdo empresarial que coenvolve o empreendedor, 0
seu Em Si éntico, projeta um grafico que configura a escolha otimal sem possibilidade de erro, e se
evidencia no sonho” (2010, p. 337).



2 OS SONHOS NA CONSULTORIA DE AUTENTICAGAO
ONTOPSICOLOGICA

Os sonhos, como fonte de informacgdes, estdo presentes na histéria da
humanidade desde os remotos tempos dos quais temos registros, como a
Mesopotamia, Grécia e o Egito. “Para os babilénios, os sonhos eram fonte de
verdades certas, quando bem interpretados” (PETRY, 2016, p. 11). Os sonhos
sempre instigaram a curiosidade humana e a busca pela compreensdo de suas
mensagens ocultas, as deveriam ser desvendadas. Existiam, neles, conteudos que
remetiam a divindades, ou entdo revelavam verdades, indicagdes ou até mesmo
pressagios a serem decifrados (CANGELOSI et all, 2007). Para os egipcios, no

periodo do novo império (1580 a.C.), “a interpretacdo dos sonhos era uma

respeitada ciéncia reservada aos médicos, magos, necessitando anos de estudo nas
chamadas Per Ankh, Casa da Vida” (PETRY, 2016, p. 12). Portanto, o seu
conhecimento requeria um agugado estudo, visto que as informagdes contidas nele

tanto poderiam remeter ao mundo dos mortos quanto das divindades.

Influenciados pela cultura egipcia e mesopotamica, para os gregos, 0s
sonhos tinham o valor profético e eram consultados como oraculos antes
das batalhas, antes de tomar decisdes, para saber se os deuses aprovavam
uma escolha ou para buscar a cura para diversos males, existindo inclusive
templos nos quais os peregrinos se dirigiam a fim de receber, durante o
sono, a visdo de Esculapio, o deus capaz de curar , (PETRY, 2016, p.

12)

Assim, os filosofos gregos Heraclito (544-483 a.C.) e Aristoteles (384-322
a.C.) consideravam as informag¢des oniricas como fonte de conhecimento e
“‘desenvolveram a ideia de que os sonhos estdo ligados ao aspecto interior do
individuo, sendo representag¢des (metaforas), fragmentos de lembrangas do dia e/ou
revelavam o estado mérbido do corpo” (SANTANA, 2005, p. 05). O sonho revela,

portanto, aspectos a respeito da vida do sonhador.

Ja antes do inicio da civilizagdo grega, ocorreu um grande florescer de
interesses em torno aos sonhos nos povos do vizinho médio e extremo
oriente: Egito, Babilénia, Israel, Islam, india, China. Nos escritos de
Aristoteles pode-se encontrar uma tentativa de compreender o sonho
cientificamente. Ele como também Platdo, via no sonho a “vida da alma
durante o sonho”. enquanto o corpo dorme, a alma esta sempre em
condi¢des de sentir, perceber e pensar sem estar coligada com os 6rgaos
dos sentidos (CANGELOSI et all, 2007, p. 30).



Neste sentido, o sonho revela um quantum da vida psiquica do ser humano
gue nao tem acesso ao universo consciente porque este foi construido de modo a
distorcer ou nao relevar as informagdes que constantemente a vida informa. O
conteudo da atividade onirica deve ser considerado e integrado ao conteudo
consciente e racional da vida humana.

A abordagem da ciéncia ontopsicologica ndo desconsidera a pesquisa
anterior dos conhecimentos classicos sobre o inconsciente e sobre os sonhos.
Segundo Meneghetti (2006, p. 13), “todos os grandes mestres do espirito sempre
foram muito vigilantes ao mover-se do pensamento interno, da fantasia, das
emocgdes, das sombras e dos sonhos”. E, por isso, Meneghetti considera os
conhecimentos classicos dos grandes mestres do passado, mas da um passo
adiante em sua pesquisa a respeito da interioridade humana, do mover-se da alma
humana. Assim, por meio da angulagdo das trés descobertas? da ciéncia

ontopsicoldgica, o sonho adquire uma nova chave de leitura.

O método ontopsicolégico consente uma interpretacdo dos simbolos
oniricos reversiveis com o real: existe coincidéncia entre o significado
atribuido a um simbolo e a situagéo real do sonhador. Isso & possivel a
partir do momento que esta ciéncia fez descobertas — o Em Si 6ntico (o
critério), campo semantico, monitor de deflexdo — que permitem discriminar
aquilo que é util e funcional para o individuo, principalmente de um ponto de
vista biolégico, e o que, ao contrario, o reduz e o faz adoecer (CANGELOSI
et all, 2007, p. 39).

Na compreensdo da metodologia ontopsicoldgica, o sonho sempre indica o
problema e a sua solugdo. Por isso se torna um valioso instrumento de analise a
respeito de como o individuo esta conduzindo a sua vida e quais as decisdes
existenciais ou estratégicas o lider pode tomar para melhor conduzir a sua vida e/ou

a sua empresa. Contudo, é preciso saber interpreta-los conforme os critérios de

analise e interpretacdo do método ontopsicoldgico.

De Aristoteles, a Descartes, a Kant, até nossos dias, se discute ainda sobre
a exatiddo de conhecimento do homem em referéncia a si mesmo e ao
mundo. [...] gracas ao método introduzido pela escola ontopsicolégica, se
revela a Unica em condi¢des de dar o critério de certeza a todas as outras
ciéncias (MENEGHETTI, 2006, p. 9).

2 As trés descobertas da Ontopsicologia sdo: Em Si 6ntico, Campo Semantico e Monitor de Deflex3o.
Cada uma destas descobertas possui um livro que constituem os textos especificos onde podem ser
aprofundados estes conhecimentos. Mais adiante, no texto, explicitaremos sinteticamente cada uma
delas.



Segundo Meneghetti (2006, p. 13), todas as manifestacbes humanas, em
todos os sentidos, da arte a economia, filosofia ou ciéncia, sdo todos determinados
pela realidade interior do ser humano, ou seja, “sdo os eventos intrapsiquicos que
gerem a realidade externa”. Dai nasce a importancia da compreensao do mover-se
da atividade psiquica do homem. “E preciso, por isso, estar em condicdes de
compreender todos os fantasmas, as recordagdes, as nostalgias, as afetividades
gue circunscrevem momento a momento a nossa mente a ter o controle sobre ela”
(idem). A importancia da metodologia ontopsicoldgica, portanto, deriva disso, ja que
ela possibilita a compreensdo, analise e reposicionamento da condu¢do de como
cada individuo esta construindo a sua existéncia.

A metodologia ontopsicologica parte das trés descobertas: Em Si 6ntico,
Campo Semantico e Monitor de Deflexdo. Em primeiro lugar € preciso esclarecer
que o termo Ontopsicologia também ndo é de facil compreenséo, ja que indica uma
dimensé&o da realidade do ser, uma dimensao ontoldgica, a qual, a ciéncia a muito
tempo perdeu. O termo Ontopsicologia significa “estudo dos comportamentos
psiquicos em primeira atualidade incluida a dimensdo do ser” (MENEGHETTI,
2012a, p. 193). Esta ciéncia se interessa pelo estudo de como o ser humano se
funda a partir de seu principio metafisico ou 6ntico e como no caminho de sua
existéncia se constréi a partir desse seu fundamento. Portanto, o seu critério € o Em
Si 6ntico, o qual é a causa do acontecer do humano em sua existéncia.

Meneghetti (2012a, p. 84) o define Em Si ontico como “a ecceidade do ato
psiquico; o principio dinamico que organiza todas as possiveis dinamicas
inconscientes e do organismico [...]. Projeto-base de natureza que constitui o ser
humano”. Logo, o Em Si Ontico € o critério de natureza do ser humano. “A
Ontopsicologia descobriu os critérios e os comportamentos da alma humana,
individuou as exigéncias dessa esséncia espiritual encarnada. A alma € um principio
vital, sem o qual ndo podemos viver. A este principio a Ontopsicologia nominou Em
Si oOntico” (idem, p. 85). A alma humana é constituida de um modo, possui sua
forma, suas exigéncias, e quando encarnada, ela se expressa, comunica, informa. E
o sonho é uma das formas pela qual a alma humana expressa a si mesma, as suas
exigéncias.

O sonho sempre faz uma radiografia exata em sentido holistico existencial da
pessoa do sonhador, considerando o critério de natureza. Em Ontopsicologia existe

o critério de natureza e o critério convencional. O critério de natureza “é uma medida
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que procede por evidéncia, responde a uma intencdo de natureza, e concretiza o
objeto ou o campo pré-escolhido. E a intencionalidade de natureza quando e como
se evidencia” (MENEGHETTI, 2010, p. 147). Portanto, critério de natureza € aquele
que a vida usa, € a légica da vida, a vida a milhdes de anos sempre exalta a si
mesma, possui uma ordem, as suas regras e sempre é fiel a si mesma. “Natureza
significa tudo o que nasce da agao da vida. [...] Natus: como a mente faz lugar, da
ato, como a intencionalidade psiquica se formaliza” (idem). O critério convencional &
aquele estabelecido pelas varias ciéncias, o qual, uma vez estabelecido, passa a ser
usado por todos. “Isso significa que ndo se busca o que é real, mas o que é
conforme” (idem). A vida ja pré-dispde cada individuagdo a seu modo, ja tem uma
intencdo, mas sobretudo, ja é de uma determinada forma, em todos os sentidos,
“trata-se de uma predisposi¢céo bioldgica, fisiologica, moral” (idem p. 148). O Em Si
Ontico sempre usa como critério o utilitarismo funcional a prépria identidade,
especifica 0 que é seu e 0 que nao é para si.

O sonho usa como paréametro sempre esse critério da vida no aqui e agora do
sonhador, como esta acontecendo, e confirma ou ndo se o sujeito esta conduzindo a

sua vida em prol de sua realizagao existencial.

A consciéncia colhe a si mesma depois do fato de existir, ndo antes: aqui e
agora se evidencia uma ordem em ato da vida, autbnoma. No nosso corpo,
ha uma mente que organiza a existéncia de todo e das partes singulares.
Essa intencdo de natureza €& operante aqui, nesse corpo. A
responsabilidade, o concreto da existéncia é aqui e agora, porque eu, aqui
sou a fenomenologia do meu Em Si 6ntico (MENEGHETTI, 2010, p. 147).

Cada homem possui a medida de sua existéncia e o sonho sempre revela se
esta medida esta sendo bem conduzida ou se ela esta sendo ferida no modo como
foi constituida ou posicionada nesta existéncia. “O homem faz o ser e o saber’
(MENEGHETTI, 2010, p. 147). Isso significa que cada homem, posto pela propria
natureza, é o critério de sua existéncia. O sonho do sonhador revela o seu
posicionamento, como ele esta fazendo o seu ser e o seu saber, € “0 espelho
holistico da atividade orgénica e funcional do nosso existir” (MENEGHETTI, 2012a,
p. 250). Isso denota que o sonho reflete a dindamica da atividade psiquica de cada
individuo, pois sao “feixes de proje¢cdes imaginativas que identificam o estado real
do sujeito no plano bioldgico, psicologico e Ontico” (idem). O sonho deriva deste
elaborado da atividade psiquica do sonhador e indica a diregdo que esta esta

tomando e se esta diregcao esta se constituindo conforme o seu critério de natureza
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ou tomando uma forma alheia ao que a natureza (mente da vida) projetou naquela
individuacao.

O variar da atividade psiquica, momento a momento, comunica, possui uma
linguagem proépria, a assim denominada por Meneghetti (2012a) “linguagem da
vida”. Esta foi a primeira descoberta da Ontopsicologia, o Campo Semantico, que “é
uma variavel da atividade psiquica, é o projeto momentdaneo da semovéncia
psiquica. Toda diregdo de movimento é um campo semaéantico: um projeto
momentaneo da energia em si” (MENEGHETTI, 2012a, p. 39). Continuamente a vida
se move, tem uma diregdo e varia a energia, mas o campo semantico nao transporta
a energia, e sim a forma da energia. “Transmite uma informagédo, um codigo, uma
imagem que, quando chega, estrutura em emocéo qualquer vivente, comportando
uma variante emotiva organica. Nao transfere energia, mas é com a energia” (idem,
p. 38-39).

O Campo Semantico é uma linguagem base, que comunica também “antes de
todos os sentidos, antes de todas as emocdes, antes de toda a consciéncia, em
antecipacao a qualquer simbolo” (MENEGHETTI, 2012a, p. 39). Por isso, com o
conhecimento do campo semantico é possivel individuar o mover-se da atividade
psiquica no individual existencial de cada ser e saber se esta se construindo
conforme o seu projeto de natureza ou ndo. “E cddigo por meio do qual o real intimo
transmite a propria posicdo” (MENEGHETTI, 2012a, p. 39). Portanto, o ser humano
€ equipado para colher a sua autoposicdo momentanea a fim de poder decidir, fazer
as suas escolhas existenciais. Escolhas que sejam congruentes aquela informagéo
base da vida, que o autopde e que faz a sua evolucio histérica continua.

Contudo, porque em seu fato existencial histérico o ser humano néo faz as
escolhas que lhe ddo a vantagem e o sucesso? Meneghetti (2010), colocando-se
esta questdo em sua investigagao clinica, percebeu que a consciéncia nao reflete de
modo exato a posigao do individuo. E isso deriva de como a consciéncia de cada
individuo foi construida ao longo da sua trajetoria existencial. “A tipologia do eu ou o
modo da consciéncia ndo é funcional ao acontecimento do real existencial do
sujeito” (MENEGHETTI, 2006, p. 11). A consciéncia, em seu formar-se, ja durante a
primeira infancia, foi programada e, sucessivamente, sendo estruturada segundo um
modo que nao reflete o real existencial de cada individuagdo. “A consciéncia n&o
sabe ler de modo exato o apelo do instinto” (ibidem). Mas porque? Em sua evidéncia

clinica percebeu que “cada vez que encontro uma pessoa doente ou desviada, noto
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nela a vontade inconsciente de atuar aquele mal; enquanto o sujeito sofre, existe
uma parte de si que age, funda, causa aquele mal” (p. 12).
Foi entdo que Meneghetti (2010) individuou a existéncia de um mecanismo ou

um programa psiquico que definiu monitor de deflexao.

O monitor de deflexdo € um programa acumulado no interior das células
cerebrais, que age com interferéncia especular, antecipando e defletindo a
percepgdo egoceptiva com base em uma imagem dominante impressa
durante o primeiro momento da aprendizagem da vida, a infancia.
Sucessivamente o monitor de deflexdo se renova continuamente essas
imagens, por meio dos sonhos, dos estereétipos, das instituicdes, da cultura
selecionada (MENEGHETTI, 2012a, p. 176).

Portanto, o monitor de deflexdo n&o faz parte da natureza humana, mas opera
sobre ela porque foi inserido nos processos psiquicos do humano, no formar-se da
consciéncia de si mesmo. De tal modo, cada individuagao, na infancia, ao optar abrir
mao do que identificou como idéntico, util e funcional para si mesmo, em troca de
receber uma gratificagdo afetiva do adulto de sua maxima referéncia, acabou por
cometer a primeira traicdo ao seu instinto vital. Este episddio maculou, fez o primeiro
imprint de erro e desencadeou uma cadeia sucessiva de erros mentais, os quais se
solidificaram e determinaram a tipologia de comportamentos mentais que
conduziriam o individuo a fazer continuamente escolhas contra si mesmo, contra o
seu projeto vencedor, de natureza.

A consciéncia formada a partir dessa dinémica, nao reflete mais o real, e 0
seu Eu, na existéncia, faz as escolhas condicionadas pelos erros anteriores, que por
sua vez, determinam os sucessivos. E estes, por sua vez, geram novos erros, novos
problemas, novas perdas e sofrimento para aquele individuo. Sem o seu ponto forga,

o sujeito sente-se confuso, fora de sua estrada de sucesso existencial.

Quando ndo é mais consentida a adaptacdo primaria e a estrutura
complexual se solidifica, ocorre a perda da lei vital e a proibicdo prevalece
sobre o instinto vital. O agir do Eu se emaranha em bases n&o honestas. E
como se tivesse medo de ser a si mesmo e entdo se mimetiza em estranhas
fungbes para nao ser surpreendido, descoberto. Na dissimulagéo, mais ou
menos inconsciente, ilude-se de obter, rapidamente e melhor, uma
segurancga pessoal. Em tal comportamento esquece que ndo é a aceitacao
dos outros que funda o préprio valor, mas a coragem da propria
autenticidade no fazer autéctise histérica (MENEGHETTI, 2010, p. 217).

Eis, entdo, o porque da necessidade da psicoterapia de autenticacéo
ontopsicoldgica, especialmente para o lider. Por meio da consultoria de
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autenticacao, o lider se coloca de modo humilde a aprender porque sempre faz os
mesmos erros, e isto o faz por meio da revisao critica de sua consciéncia. No
processo psicoterapéutico comeg¢a a compreender porque, em sua vida, parece
sempre repetir os mesmos problemas, porque ndo consegue evoluir, a ponto de
sentir estar em um ciclo repetitivo de situagdes existenciais. Entdo, na medida em
que inicia a revisdo de seus modelos mentais, de seus modelos de comportamento,
por meio da consultoria de autenticacao, o lider comecga a evidenciar os esteredtipos
que repetitivamente utiliza e aprende a como desinvestir-se daqueles modelos que
ndo consentem a reversibilidade com o seu real, com a sua interioridade original.

Na psicoterapia de autenticagdo ou consultoria de autenticagao
ontopsicoldgica, se faz a revisao do piloto existencial que é o Eu de cada um. O Eu é
a estrutura pela qual o individuo identifica-se e faz escolhas, isto €, € o instrumento
por meio do qual pode identificar o que é seu, o que lhe é proprio. Contudo, o Eu
nao desconfia que foi pré-condicionado em suas escolhas. Logo, ndo é ele que
escolhe, mas o programa por ele assimilado é que faz as escolhas ndo congruas,
opera sem que ele seja consciente disso. E o proprio lider que faz a propria
autossabotagem existencial, pois acredita que as suas escolhas foram feitas pela
sua boa intengcdo, pelos valores que acredita. Porém, ndo desconfia que estes
valores, estas intengbes ja foram condicionadas pelo modelo mental assimilado e
gue é operativo no seu interior e em cada sua escolha.

O processo de psicoterapia ou consultoria de autenticagdo ontopsicoldgica
coloca em xeque-mate este Eu pré-formatado e inicia o sujeito a entrar na escola da
sua vida, do seu intimo, a reaprender a usar o seu critério de natureza e a fundar as
suas escolhas ndo mais em sua consciéncia estereotipada, apreendida do externo,
naquilo que ama, que valoriza, mas na informagdo que o projeto momentaneo de
sua vida emana, a fim de que seja o que &, reforgando sua identidade original. Mas
como o técnico ontopsicologo coloca em xeque-mate o Eu do lider? Usando
contemporaneamente as trés descobertas exclusivas da Ontopsicologia e tendo
sempre, como um dos seus instrumentos de analise, o sonho. Quando o técnico
ontopsicologo faz a analise de um sonho, ele leva em consideragéo o critério do Em
Si Ontico, a informagdo que da o campo semantico do lider e ainda as distorgdes
impressas pelo monitor de deflexdo na psique do lider.
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A psicoterapia de autenticagao, portanto, ndo € uma psicoterapia “curativa”
segundo uma logica de patologia classica, antes, € um instrumento
operativo, para que o homem possa atingir o verdadeiro de si mesmo. Cada
homem ja acontece neste tipo de civilidade, se quer o verdadeiro de si
mesmo, deve autenticar-se. Por “auténtico” compreendo ser conforme o
proprio Em Si originario ou Eu a priori. Apenas da propria plenitude é
possivel ser fungdo de crescimento também aos outros, além de a si
mesmo (MENEGHETTI, 2006, p. 33).

Por meio do critério do Em Si 6ntico, “é possivel a intimidade a si mesmo e a
tudo o que existe em relagdo a si” (MENEGHETTI, 2006, p. 26). O criteriante
constante na analise ontopsicolégica € o Em Si do cliente, do lider. Porque também
o técnico ontopsicélogo faz a revisdo constante de sua consciéncia, a coloca em
contato com o seu Em Si. “Apenas um homem sadio, completo, satisfeito pode fluir

uma consciéncia e uma verdade sadia” (MENEGHETTI, 2006, p. 33).

3 AS NARRATIVAS: O QUE DIZEM OS SONHOS PARA O LiDER?

A metodologia usada neste artigo € a pesquisa narrativa do case individual da
autora, a qual, desenvolvendo o seu processo de consultoria de autenticacdo de
lideranca, percebeu a importancia de considerar a diretiva dada pela informacédo do
sonho, cuja analise e interpretacao foi realizada no seting ontoterapéutico.

A escolha dessa abordagem surge do interesse individual, da autora, a partir
de experiéncias vividas, em entender melhor os processos e a contribuicdo da
ciéncia ontopsicologica no percurso da psicoterapia de autenticagdo. Por meio da
pesquisa pode-se elevar o grau de tomada de consciéncia sobre como a
pesquisadora esta conduzindo a sua vida e como se posicionar de forma a se
construir de modo vencedor, fazendo as escolhas conforme o seu critério de
natureza.

A pesquisa narrativa, por privilegiar os aspectos da subjetividade humana,
assim como outras incluindo historias de vida, autobiografias, relatos, vem sendo
bastante difundida nos ultimos tempos e foi escolhida porque possibilita a autora a
aprofundar seus conhecimentos sobre o conteudo onirico e refletir mais sobre o seu
percurso de evolucdo, aprendendo com toda essa informacgao revelada pelo sonho

qgue, para a maior parte dos seres humanos, ndo é nem mesmo considerada.
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Autores como Névoa (1988) e Josso (2004), e outros, tem considerado cada
vez mais valorosas as pesquisas desenvolvidas por meio da abordagem narrativa.

Segundo Noévoa:

(...) a utilizagao contemporanea das abordagens (auto) biograficas é fruto da
insatisfacdo das ciéncias sociais em relagao ao tipo de saber produzido e da
necessidade de renovagdo dos modos de conhecimento cientifico... a nova
atengéo concedida (para este tipo de abordagem) no campo cientifico € a
expressdo de um movimento social mais amplo... (p. 27).

As mudancas culturais existentes, pouco a pouco, podem produzir a perda
das identidades e gerar processos de massificacdo em que 0s sujeitos perdem o seu
principal instrumento de referéncia que € a sua consciéncia. Neste contexto, a
pesquisa narrativa se propdée como um suporte para auxiliar este percurso de
investigacdo que restitua a capacidade do sujeito refletir e compreender o significado

de sua existéncia perante a si e 0 mundo ao qual pertence.

(...) a narrativa de vida ndo tem em si poder transformador, mas, em
compensacgao, a metodologia de trabalho sobre a narrativa de vida pode ser
a oportunidade de uma transformagéao, segundo a natureza das tomadas de
consciéncia que ai sdo feitas e o grau de abertura a experiéncia das
pessoas envolvidas no processo (JOSSO, 2004, p. 153).

Esta autora destaca a importancia da biografia como instancia formativa do
sujeito, que consegue perceber mais claramente os mecanismos que 0 movem
profissionalmente e no ambito pessoal ao observar mais de perto os processos de
aprendizagem ao qual foi submetido.

Optou-se, portanto, por realizar a apresentacdo do estudo em forma de
episédios narrativos, os quais sdo acompanhados pelas indicagcbes e orientagcoes
obtidas a partir das interpreta¢des realizadas, durante o processo das consultorias
de autenticacdo ontopsicoldgica, por um técnico qualificado. A autenticagdo em
Ontopsicologia significa rever a exatiddo do instrumento mental do lider, ao se
colocar de modo humilde perante a informacdo que a vida porta através do seu
sonho. Também se explora, no contexto da exposi¢do do sonho, como é realizada a
aplicacado da metddica de analise, dos principios de interpretacdo dos sonhos, além

da psicogénese do sonho, das suas instancias e de sua intrinseca hierarquia.
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3.1 NARRATIVA 1

A autora € a primogénita de trés filhas mulheres, Engenheira Agrbnoma, filha
de um Engenheiro Agrbnomo, sempre teve uma admiragdo por empresarios bem-
sucedidos. Quando se formou resolveu ter seu proprio negocio, e foi no meio
empresarial que tomou conhecimento da existéncia do Centro Internacional de Arte

e Cultura Humanista Recanto Maestro (www.recantomaestro.com.br) e da ciéncia

ontopsicoldgica. Iniciou os estudos na Pos-Graduagado, entdo um MBA em Gestéo
do Agronegocio e Intuigdo, na Faculdade Antonio Meneghetti, no ano de 2012, e foi
quando fez seu primeiro contato com a Ontopsicologia.

No decorrer das aulas e na medida em que obtinha o entendimento da
ciéncia, o que n&o foi um processo muito facil — pois € dificil entender que existe
uma ciéncia que busca a compreensao do ser e de como se manifesta na existéncia
humana —, a autora foi se familiarizando com os conceitos e a metodologia propria
desta ciéncia. E desde a primeira aula sobre sonhos ficou intrigada de como isso
poderia de alguma forma lhe ajudar. Sempre buscou lembrar dos seus sonhos e
algumas vezes se assustou. Segundo a autora “até hoje me assusto da maneira
clara, e posso dizer indicativa, com que as coisas aparecem no sonho”. Contudo,
nao havia ainda o entendimento de como as informacdes do sonho poderiam ser
compreendidas e usadas no conjunto de todas as situagdes existenciais que
vivenciava.

A autora iniciou sua carreira profissional em uma cooperativa de gr&os, foi
Secretaria Municipal da Agricultura durante muito tempo, contudo, percebia que n&o
estava bem, queria mais de sua vida. Surgiu entdo uma oportunidade de ter o
préprio negdcio que seria uma empresa cerealista para receber os grdos dos
produtores do municipio (exatamente o que sabia fazer). Contudo, nestas ocasides
de possibilidades de significativas mudangas existenciais surgia o medo paralisante
e a inseguranga diante da novidade. Conforme relevou a ciéncia ontopsicologica, o
medo é um dos efeitos do monitor de deflexdo (MENEGHETTI, 2010). Justamente
nos momentos em que o sujeito esta para fazer escolhas existenciais importantes
para a sua existéncia, o mecanismo psiquico insere a informacdo do medo, da
oposigao de realizar a escolha congruente, para impedir que o sujeito realize a

evolucdo e permaneca fiel aguele mecanismo que o mantém sob controle.
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Segundo Petry (2016, p. 26), o sonho “é¢ um conjunto de imagens que
identifica o real estado do sujeito nos planos biolégico, psicolégico e social”. E uma
radiografia intrapsiquica do sujeito, que determina como o sujeito depois vive “seus
sentimentos, pensamentos, escolhas, atitudes” (idem). Portanto, o sonho que sera
relatado a seguir, diz respeito ao sonhador, mas sobretudo ao modo que vive, em
sua intimidade, a relagdo com o mundo que o cerca. Neste periodo, a autora
sonhava com montanhas de soja, tendo a nitida memoria das imagens que
apareciam.

Isso ocorreu em 2006, ano em que foi Secretaria Municipal da Agricultura. E,
neste ano, surgiu a oportunidade de abrir o préprio negécio. Nao sabia muito bem o
que fazer, bateu o medo e a inseguranga. O medo era de que o negdcio talvez n&o
desse certo. Contudo, encarou a situacdo mesmo com muito medo, e entdo, com
mais um socio, fundou a propria empresa. As imagens no sonho continuavam a
expressar os mesmos simbolos, montanhas de soja. Tinha um sonho recorrente em
que se visionava caminhando por uma estrada de chao e que sempre chegava nas
montanhas de soja. Também sonhou que havia muito vento e que parecia estar no
deserto e que o vento era tdo forte que atrapalhava a sua vis&o. Via igualmente, ao
longe, uma montanha, e num primeiro momento n&o conseguia distinguir a imagem
por causa do vento e da distancia. Conforme foi se aproximando, conseguiu
perceber que era uma montanha de soja. “No sonho é possivel reencontrar a
comunicagédo do Em Si 6ntico daquele sujeito, para realizar o seu egoismo vital. Do
interior radical do individuo, o Em Si éntico tem a possibilidade de polarizar a sua
analise em qualquer campo de investimento do sujeito e de constelar os seus
diversos setores” (MENEGHETTI, 2012a, p. 251). Deste modo, pode-se
compreender que, neste sonho, os simbolos das montanhas de soja significavam a
situagdo de positividade do Em Si 6ntico e da possibilidade de a sonhadora
concretizar agbes bem-sucedidas no seu campo de atuacéao.

No ano de 2009, conhecendo entdo a Ontopsicologia, a autora estava
administrando a empresa, mas continuava ocupando o cargo publico na Prefeitura.
Por isso, dedicava-se por poucas horas para a sua empresa.

Comegaram, nesta ocasido, a aparecer nos sonhos, além das montanhas de
soja, as cobras. Resolveu entdo marcar uma secgéao de consultoria de autenticagéo.
Durante a consultoria, dentre muitas outras coisas, foi evidenciado, pelo

ontoterapeutas, que as montanhas expressavam o sucesso do empreendimento e
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as cobras, as pessoas que estavam a sua volta e que ndo a estavam auxiliando no
bom andamento dos negdcios. Durante a analise do contexto do sonhador, sua
biografia historica e principalmente considerando o critério semantico, o consultor
interpretou que a diretiva que dava o sonho era a necessidade do afastamento da
funcdo publica que ainda estava exercendo. Com isso, apontava que deveria se
dedicar exclusivamente ao proprio empreendimento, investindo toda a sua energia
em seu negocio. Retornando ao seu local de trabalho, o lider seguiu as indicagdes
relevadas na consultoria a partir da analise de seu sonho, e notou que houve uma
crescente melhoria de seus negocios. Advertiu que os resultados que obteve foram

muito expressivos, triplicando o faturamento do negocio ano apods ano.

3.2 NARRATIVA 2

A seguir a autora relata um dos sonhos que mais lhe impressionou e a
impressiona até hoje. Na ocasiao ela estava em Sao Paulo em um moédulo do MBA
do Agronegocio. “Sonhei que estava em um avido, e este foi atacado por insetos e
caiu em cima da casa de pessoas que na época eram muito proximas”. Havia sido
um sonho assustador, e a lider ndo compreendia porque o sonho havia Ihe abalado
tanto. Estando em Sao Paulo, agendou uma sec¢ao de consultoria , depois do relato
do sonho, o ontoterapeuta a olhou e disse: “Ndo entendi muito bem o que estas
pessoas representam para vocé, mas elas estdao absorvendo sua atencdo de forma
negativa. S&0 uma espécie de parasitas, que nao lhe fazem bem, e seria
interessante que vocé procurasse uma forma inteligente de separar-se delas, pois
podem interferir negativamente nos resultados de seu projeto existencial’. Essa
orientagao a chocou muito.

Apesar da diretiva do sonho ser esta, o lider ndo deu importancia, nao
acreditou porque existiam lagos afetivos muito estreitos com estas pessoas do
sonho. Cogitar que teria que se afastar delas, naquele momento, era impensavel,
soava como estar jogando fora uma amizade de mais de 30 anos. Considerando que
vivia em uma cidade de interior e pequena, com valores morais muito fortes
internalizados pelo lider de fidelidade e confianga as suas amizades, ndo supunha
que poderia ocorrer algo e que teria que romper estes lagos afetivos. Portanto, ndo
seguiu a diretiva dada pelo sonho, e revelada na consultoria de autenticagcéo

ontopsicoldgica.
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Os anos passaram e a lider e seu marido, como eram amigos muito caros
destas pessoas do sonho, se tornaram avalistas de um empréstimo bancario feito
por eles. No ano de 2016 esses amigos comegaram a sofrer uma grande crise
financeira e como eles ndo conseguiram pagar o empréstimo do qual a lider e seu
marido foram os avalistas, tiveram que arcar com os compromissos financeiros
deles. Ainda hoje encontram-se pagando as contas dos débitos que foram
avalizadas por eles. O desgaste financeiro e emocional foi enorme, porque além das
perdas financeiras, a lider deu-se conta de que tudo o que pensava sobre as
pessoas e a amizade, nao eram reais, mas uma forma de pensar sua que estava
solidificada por causa dos lacos afetivos estreitos.

O sonho foi claro e certeiro, indicava tudo o que deveria ser feito. Na analise
do sonho houve a interpretacdo completa da situacdo que estava vivendo a lider e
qual seria o caminho otimal a seguir. Contudo, embora o sonho houvesse dado a
estrada, a lider ndo a seguiu, e a consequéncia pela sua escolha equivocada ainda
esta pagando atualmente sob a forma de carma financeiro.

Conforme Meneghetti (2012b, p. 15), “a cada imagem corresponde o modo ou
a dire¢do na qual a energia esta se movendo. Indica a diregcao precisa, exatamente
como quando se vé uma pessoa que esta realizando uma ag¢ao qualquer, e desde
seus primeiros movimentos, se € capaz de antecipar, de prever o efeito”. No
processo de analise dos sonhos é importante considerar as imagens. Meneghetti
(2012c) indica quais s&o os principios universais que servem de critério para verificar
a causalidade de cada simbolo. Segundo o autor s&o trés os principios. O primeiro
deles é “natureza causal do simbolo” (idem, p. 33). Explica de forma simples,
dizendo que cada simbolo deve ser analisado em sua natureza causal em relagéo
ao homem. O que aquele simbolo causa ao homem? Exemplifica com a imagem do
rato, o qual € um roedor que destréi os alimentos e causa muitos danos ao ser
humano. Assim, este simbolo, no confronto de funcionalidade humana, ndo se
revela bom ou positivo para o ser humano.

No caso do sonho da lider, apareceram os simbolos ataque de insetos,
acidente aéreo e casa de pessoas proximas. Em Meneghetti (2012b), insetos, no
sonho, significa 0 mesmo que na realidade externa. “Quando notamos sua presenca
em nos, significa, de modo inequivoco, o estado de negatividade ativa [...] para
homem os insetos sdo sempre nocivos” (p. 129-130). Do mesmo modo, o simbolo de
acidente aéreo remete ao estado de latente suicidio do sujeito, com
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responsabilidade de terceiros. Novamente este simbolo ndo indica estado de
positividade ou crescimento do sujeito sonhador. E, por fim, a casa, que significa as
referéncias afetivas do sujeito “com grande subtragdo de autorrealizagdo” (p. 97).
Portanto, nenhum dos trés simbolos que apareciam no sonho indicavam uma
situacdo favoravel, por isso, se fazia fundamental o Eu se reposicionar
decididamente de uma outra forma antes que a dinamica que o sonho estava
indicando a diregdo acontecesse. Contudo, o lider ndo seguiu as diretivas e as
consequéncias sobrevieram.

O segundo principio é a “efetividade funcional para o sujeito” (idem, p. 34).
Significa que é preciso analisar o simbolo segundo “o que produz no aqui e agora”
(ibidem) para o sujeito humano. Neste caso, & preciso também verificar se existe ou
nao “a fungdo bioldgica e utilitaristica” (ibidem, p. 35) do simbolo para a vida do
sujeito.

E, por fim, o “critério seméntico: a) Quando a imagem é conexa com o
impacto de interagdo emotiva. b) Quando a noticia ou verbalizado do sonho age
campo semantico (no sonhador e no ouvinte)” (idem, p. 38-39). Colocando estes trés
critérios universais de analise dos sonhos durante a analise, juntamente com as trés
descobertas da Ontopsicologia, o consultor possui a chave de leitura do universo
onirico do lider e pode revelar as diretivas inequivocas que o sonho indica ao
sonhador. Neste ponto, deve entrar em cena a responsabilizacado do lider em decidir
como utilizar a informagédo que a intuicdo do Em Si éntico expressou através das
imagens oniricas. O técnico ontopsicologo, embora sendo preparado e capaz de
revelar com precisdo a informacao onirica, pode apenas verbalizar ao Eu do lider,
mas € o lider que, usando de seu livre arbitrio, deve tomar a decisao de agir ou n&o
historicamente. Se decidir por atuar a mensagem ou diretividade de seu Em Si

Ontico, resolver seu problema e concretizar as suas ambigdes.

3.3 NARRATIVA 3

Ainda no ano de 2016, logo a seguir, as pessoas com as quais a lider sonhou
que deveria se afastar e de quem, posteriormente, tornou-se avalista, tendo que
pagar os débitos decorrentes de um contrato de financiamento, Ihe oferecem
sociedade na sua empresa. A partir desse momento, a lider comecou a intencionar o

negocio que eles possuiam e passou a se interessar pela sociedade. Estava



21

convicta de que o negocio seria muito bom. A lider desejava a muito tempo este
ramo de negodcios. Na ocasido em que foram fechar o contrato da sociedade,
sonhou “que tinha fechado o negodcio, mas que ao chegar ao estabelecimento do
escritorio, eu avistei duas cobras em um canto da sala”. Este sonho a intrigou, e
sabia que tinha algum significado, mas nao entendia que queria dizer exatamente.
Marcou novamente uma sec¢do de consultoria. Ao relatar o sonho a ontopsicologa,
esta fez a analise e disse: “Nao feche o negocio, as cobras sdo a parte dele, o
percentual dele no negocio. Nao faga sociedade, abra seu proprio negécio”. E assim,
tendo o significado do sonho, a lider n&o assinou o contrato de sociedade nesta
empresa, mas resolveu abrir o seu préprio negocio no mesmo setor. Hoje esta sua
empresa € a maior do ramo em seu municipio e a segunda maior em faturamento,
sendo que a primeira é também de sua propriedade.

Com a metodologia de analise dos sonhos, durante a consultoria de
autenticacao é possivel auxiliar o lider a fazer a analise da situacao e, a partir da sua
interpretacdo, auxilia-lo a tomar a melhor decisdo para o seu negdcio. Meneghetti
(2013b, p. 131) individuou que o sonho sempre possui uma hierarquia a qual segue:
“1°) Saude - integridade fisico- biologica; 2°) Familia — pessoas ligadas
afetivamente; 3°) Parceiros — colaboradores, pessoas de confianga; 4°) Esfera social
e dos negdcios”. Neste caso, pode-se evidenciar que o sonho fez referéncia a esfera
dos negocios, visto que o mesmo ocorreu na noite anterior ao fechamento do

contrato de sociedade.

3.4 NARRATIVA 4

Em janeiro de 2017, a filha da autora se formou em Agronomia e comecou a
trabalhar junto com a lider, na sua empresa. A lider, entdo, passa a sonhar com
touros bravos que escapam das mangueiras e com crocodilos gigantes. Principiou a
imaginar que talvez estes sonhos significassem que haveria algum problema com a
Receita Federal lhe cobrando impostos.

Contudo, em uma consultoria em que relatou estes sonhos, e para a sua
surpresa, tanto o touro, quanto o crocodilo, indicavam ser a sua filha. Disse em sua
analise, o ontopsicologo: “Vocés estao disputando espacgo, vocé esta se protegendo,

e ela tentando achar o lugar dela. Trata-se de um conflito normal, mas vocé nao
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deve bater de frente com ela. Deve delegar e deixar que ela resolva e exerga a
funcdo dela, no lugar dela”.

A autora esta seguindo esta diregédo, tentando administrar esta disputa que
ocorre entre ela e a filha. Atualmente, percebe que faz esta disputa com a sua filha e
consegue conduzir de forma a ndo se tornar danosa para ambas e para a empresa.
Contudo, esta informacgéo inconsciente apenas veio a tona na medida em que se
colocou para verificagdo na consultoria de autenticacdo de lideranca. Com esta
informacéo, indicada pelo sonho, ndo mais precisa disputar, mas comeca a saber se
posicionar melhor e também a auxiliar a sua jovem filha para que também busque
conquistar o seu espacgo, preservando o bom andamento dos negocios.

Meneghetti (2010, p. 302) explicitou que as fontes das quais os sonhos se

formam, se referem a

A) Realidade social: o inconsciente forma as imagens, momento a momento
a partir da realidade no qual o sujeito vive. B) A visualizagdo dos nossos
instintos: por instinto entende-se uma ordem de inteligéncia da natureza. C)
As formalizagdes semanticas derivadas do externo: o sonho na sua diregao
teatral, absorve também a visualizacdo de semanticas que estao
informando ou deformando o individuo. C) As pulsGes meta-histéricas da
humanidade: sédo as formalizacbes que derivam de constelagbes psiquicas
que agem sobre horizontes meta-historicos que condicionam toda
sociedade, toda humanidade e o individuo.

Nos sonhos narrados pode-se individuar que, de fato, aparecem estas
instancias e, quando o sonhador esta relatando-os, € possivel individuar quais sao
aquelas que, naquele contexto, foram colocadas em acdo. E como se o sonho fosse
um grande teatro que utiliza um determinado figurino e, ao mesmo tempo, um

determinado cenario que é instrumentalizado para revelar ao lider a sua posigao

existencial e o que ele pode fazer para realizar bem a si mesmo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo pretendeu-se explicitar a importancia de o lider seguir as
diretivas do sonho a partir da sua analise e interpretacdo, quando se realiza a
consultoria de autenticagdo. Apesar de ainda ser um tema considerado inédito, o
fato de considerar o sonho como instrumento de diagnose fiel sobre o real que
vivencia o lider, faz toda a diferencga para auxilia-lo na tomada de consciéncia de sua

realidade existencial e de como resolver suas situagcdes problematicas ou de como
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evitar que se envolva em dificuldades que causem danos ao seu negocio. Com a
analise objetiva proporcionada pelo uso da metodologia ontopsicologica aplicada na
subjetividade do lider, através dos seus sonhos, pode-se ter uma informacgao exata,
que se for seguida se torna saude, sabedoria e sucesso para ele e todos os seus
dependentes. Mas, se contrariamente, o lider ndo segue as informagdes que o
posicionamento do seu Em Si éntico indicou, ele arrisca de viver em perdas
existenciais e até mesmo, grandes perdas econdmicas, como foi o caso, do relato
dois da empresaria.

E importante ressaltar o papel do psicoterapeuta na analise e interpretagdo do
sonho no processo de consultoria de autenticagdo ontopsicologica, visto que, por si
s, o lider ja possui um Eu légico Historico formatado por seus estereoétipos, e este o
impede de evidenciar com clareza a mensagem emanada de seu Em Si 6ntico. O
técnico ontopsicologo possui o training e € capaz de cruzar as analises a fim de que
o lider tenha como resultado uma diretiva clara e indicativa de qual € a atitude que
deve tomar, segundo a lei da vida, ou do seu Em Si 6ntico.

Percebeu-se, com este artigo, que o sonho ndo pode ser interpretado pelo
sonhador. O sujeito do sonho necessita da ajuda de um técnico para nao incorrer em
erros de interpretagdes, que o levarao, consequentemente, a tomada de decisdes
erradas. Além disso, é fundamental o exercicio de lembrar dos sonhos. Isso exige
uma decisado interior do lider e uma postura de anota-los, a fim de que,
posteriormente, sejam levados para a consultoria de autenticagdo. Trata-se de o
lider comecar a cultivar a sua realidade intima, interior, valorizar todos os aspectos
da sua dinamica psiquica e aprender a ter humildade diante da informacéo da vida.
O sonho € que da a radiografia de como esta incidindo, na dinamica psiquica, a
relagdo do sujeito na medida em que participa daquela especifica circunstancia
existencial: se ele esta em conexdo com a sua vida e com o ser.

Somos parte da natureza, diz Meneghetti, e, portanto, temos que seguir o
rumo normal da vida. E fundamental, por isso, saber que o préprio corpo fala, e que
0os sonhos merecem ser analisados e verificados para que possam subsidiar as
escolhas, a fim de que sejam idénticas ao critério de natureza, ou seja, uteis e
funcionais a verdadeira identidade da pessoa lider. O que o sonho verbaliza é
sempre infalivel, mas é preciso saber interpretar os simbolos através dos quais fala

e atuar historicamente a sua indicagao, a sua diretiva.
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Por fim, a experiéncia relatada demonstra a necessidade e importancia da
consultoria de autenticagdo ontopsicoldgica para o lider na medida em que esta o
auxilia nas suas mais importantes tomadas de decisdo, sejam existenciais como de

seu negocio.
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