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INTELIGENCIA AO MODO MULHER:
PERCEPCOES DE MULHERES A RESPEITO DAS MUDANCAS SOBRE SI
MESMAS
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RESUMO: O presente relato parte da necessidade conhecer os resultados que as
mulheres afirmam ter obtido em suas vidas durante ou apds a participagdo do Projeto
Inteligéncia ao Modo Mulher. Para tanto, tem como objetivo compreender as mudangas
obtidas transcorridos dois anos da participacao no projeto. A pesquisa do tipo qualitativa
foi realizada por meio de grupo focal, com a participacdo de 7 das mulheres, segundo a
disponibilidade das participantes. A base tedrica para o desenvolvimento do projeto
realizado e suas aplicagdes, bem como, a compreensao ¢ as analises dessa pesquisa tém
como base o método ontopsicologico. O Projeto, locus desta pesquisa, estd em
conformidades com os objetivos a que se propds demonstrando sua validade ao contribuir
que mais mulheres vivam a perspectiva do neofeminino em suas vidas. As participantes
desta pesquisa vivenciaram um processo psiquico que comecou com a tomada de
consciéncia e resultou em novos projetos, passando pelo autoconhecimento, mudangas de
atitude, autoconfianca, melhor relacionamento com outras mulheres e seletividade nas
relacdes e, resultando em desenvolvimento psicoldgico frente a si mesmas e as suas

realidades.

Palavras-chave: Inteligéncia ao modo mulher. Autoconhecimento. Estereotipos.
Mudanga de atitude. Autoestima.
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1. Introducio

Vivemos em um momento em que o processo de individuacao das mulheres esta
em evidéncia. O anseio pela autorrealiza¢do, ocorre de modo Unico e particular, na
medida em que cada mulher escuta e compreende sua totalidade interior e em seguida,
age conforme. No aqui ¢ agora de uma determinada situacdo hd um caminho, mas ndo

basta intuir sem agir.

A inteligéncia ao modo mulher passa pela atuagdo, pela acdo que garante o
resultado. Sem a ac¢do vem a frustra¢do e o arrependimento, porque a inteligéncia estava
ali, disponivel e fazendo a leitura exata. A falta da acdo de muitas mulheres provém da
ambivaléncia do psiquismo feminino (Burin, 2007; Meneghetti, 2013), que se constitui
com um modo de educacdo que limitam as mulheres a atuarem pelo que sdao. Uma vez
que esta “educacdo feminilizante” introjeta modos submissos de ser. A culpa, do medo e
a duvida manifestam as crengas na inferioridade, ou melhor os proprios complexos de

inferioridade construidos a partir da repressao dos instintos vitais.

A educacdo feminilizante estd na base de comportamentos ndo funcionais
femininos e as interferéncias na psique feminina, desviam as mulheres de viver a condig@o
atual de direitos civis e sociais a partir da propria natureza. “A mulher cresceu na cultura
machista e nenhuma acredita poder chegar ao sucesso sem manipular algum homem de
modo dependente” diz Meneghetti (2013, p.127). Os limites subjetivos fixados na cultura
ainda vigente sdo herancas de comportamento que formam modelos fixos como
estere6tipo de submissao e complexo de inferioridade que limitam o olhar de cada mulher

por si mesmas, por como verdadeiramente podem ser.

Compreendendo estes aspectos que interferem na psique feminina nasce o Projeto
Inteligéncia ao Modo Mulher, realizado em 2019, com o objetivo de contribuir para

tomada de consciéncia das mulheres sobre suas reais capacidades, para que as proprias
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mulheres reconhecam e organizem sua forga e seu potencial lideristico de agdo, assim
como, seus projetos de vida através da criagdo de momentos de reflexdo e evolugao

embasados em conhecimentos profundos sobre a psicologia feminina.

“Quando uma de nds desabrocha, outras se sintonizam em tom e ritmo, emergindo
em novas evolugdes. Ouve-se entdo originais melodias, 0 mundo ganha nuances magicas”
(SCHUCH, 2018), escreveu a pesquisadora para nos alertar que, uma vez que a mulher
avanca conforme o seu projeto existencial abre, ndo apenas o seu caminho real, mas
também faz luz para as outras, que sofrem a matriz coletiva em como ser mulher, marcada

da educagdo feminilizante que distorce a forca e negligencia a inteligéncia ao feminino.

Caminhar conforme o projeto existencial e contribuir para o desenvolvimento da
ciéncia sdo posicionamentos que andam juntos para esta pesquisadora que se propde fazer
uma andlise de um trabalho realizado através dos resultados das pesquisadas.
Compreender se hd ou ndo validacdo ¢ caminhar junto ao desenvolvimento da ciéncia e
da minha atividade profissional que resultaram das minhas buscas internas, ouvindo
momento a momento o que a vida me pede e compreendendo os modelos sociais que
ainda impactam psicologicamente nas mulheres. Estes modelos possibilitam ou ndo a

acdo de lideranca feminina, na vida profissional e pessoal.

A escola continuada apoia a metanoia continua e assim, busco fazer mais, através
da minha profissdo como operadora da psique e como pesquisadora. Com base no
conhecimento da ciéncia ontopsicoldgica, busco contribuir para tomada de consciéncia
das mulheres sobre suas reais capacidades. O apoio teorico de conhecimentos profundos
sobre a feminina psicologia respalda na pratica a tomada de consciéncia das mulheres

sobre suas reais capacidades.

O beneficio da pesquisa € para as proprias mulheres reconhecerem e organizarem
sua forga, seu potencial lideristico de acdo e nos seus projetos de vida. Contudo, este
beneficio estende-se a sociedade através das mulheres, que ao se reconhecerem e se
responsabilizarem estardo dando a necessaria contribuicdo ao meio em que vivem. O

beneficio estende-se a ciéncia através das contribui¢des da ciéncia Ontopsicologia.
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Tendo claro estes aspectos, a pergunta desta pesquisa é: quais os resultados que
as mulheres afirmam ter obtido em suas vidas durante ou apds a participagdo do Projeto
Inteligéncia a0 Modo Mulher? Para responder a esta questao temos como objetivo geral:
Compreender as mudangas que as mulheres participantes do Projeto Inteligéncia, ao
Modo Mulher afirmam ter operado na sua existéncia, apos transcorridos dois anos da
conclusao do Projeto. Os objetivos especificos desta pesquisa sdao: 1) Descrever o Projeto
Inteligéncia ao Modo Mulher; 2) Destacar os resultados das participantes do Projeto
Inteligéncia ao Modo Mulher afirmam ter operado na sua existéncia, apds transcorridos
dois anos da conclusdo do Projeto, ao participarem da pesquisa; 3) Elucidar as tematicas

destacadas pelas participantes da pesquisa a luz da abordagem Ontopsicologica.
1.1 Mulher: Evento da Vida

A faculdade da inteligéncia € parte do ser humano, independente de sexo e género.
A partir do Congresso Internacional do Donna 2000 comec¢am a surgir mais informagoes
sobre a especificidade da mulher, conforme escreve Carotenuto na Introducao a obra de

Antonio Meneghetti intitulada Feminilidade como Sexo, Poder e Graga de 2013.

A inteligéncia forma-se e se desenvolve no conjunto e instancias que compdem o
Eu como mecanismos de defesa, vastas zonas do pré-consciente e inconsciente, portanto,

o Eu nao deve ser entendido como uma forma consciente (MENEGHETTI, 2003)

Conforme o Diciondrio de Ontopsicologia, Inteligéncia ¢ um termo que se origina

do latim:

“[...] intus legere actionem = ler dentro da acdo. Faculdade exclusivamente psiquica e,
portanto, espiritual para compreender com evidéncia, a ordem causal da a¢do ou do fato.
Compreensdo das coisas do interior de qualquer fenomenologia. Parte do Em Si ontico a
disposi¢ao do Eu voluntario. ou 16gico-historico. Faculdade que conhece ¢ identifica as
formas essenciais e causais de qualquer coisa ou evento.” (MENEGHETTI, 2012, p.139).

Com base no conhecimento da ciéncia ontopsicologica compreende-se que a
mulher ¢ um evento da vida. Nas palavras do académico Prof. Antonio Meneghetti lemos:
“[...] a mulher € um evento da vida para si mesma e para os outros que a encontram ou

convivem com ela” (MENEGHETTIL, 2017, p.14).
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Meneghetti (2017) aponta que o termo ‘mulher’ traz um conceito cultural de

avangada civilizacao, que faz evolu¢ao do evento fémea. Fémea que deriva do latim:

femina - aquela que produz, que gera e dé a luz; fémea ¢ também o termo usado para se
diferenciar do macho.

“A mulher ¢ um evento da vida. “Evento” é mais que uma experiencia, que forma

uma Gestalt: ¢ uma sintese de componentes que estruturam em referéncia a

alguma coisa ou a um sujeito — uma situacdo Unica. Um conjunto de fatores

formalizados por uma intencionalidade que efetua um resultado novo e diverso

dos fatores causa, um fato que acontece por multiplices fatores que se tornam

uno em relacdo ao resultado mais importante para aquela coisa ou sujeito.”
(MENEGHETTI, 2017, p.13-14).

Meneghetti compreende a mulher ou donna, cuja tradu¢do ¢ mulher, no seu
conceito mais alto, que encontrou na literatura feminista “donnita”: a senhoria da
feminilidade. Contudo adverte que as proprias mulheres desconhecem a feminilidade em
si e significado integral de “mulher”. O modo feminino ¢ diverso, na descri¢ao de

Meneghetti:

“[...] o mundo feminino ndo tem a capacidade ultima do definido preciso, do
circunstanciado, do ponderado perfeito, mas tem uma percepcao redonda, difusa, nunca
definida, e € o critério mais similar aquela que a vida usa nas suas formas de expressao”.
(MENEGHETTI, 2017, p.22-23).

Contudo, através do conhecimento da Ontopsicologia também sabemos que
existem especificas interferéncias no psiquismo feminino. Ha também o monitor de
deflexdo! inserido no psiquismo humano, que interfere e muda o curso deste evento da

vida, dado por natureza.
1.2 Estereotipos

Muitos modelos sociais impactam negativamente o psiquismo das mulheres e elas
se colocam incapazes de reagir, sofrem inseguras e sozinhas por modelos nao funcionais
aos seus projetos de vida porque introjetaram na mais tenra infincia uma posi¢ao

subjetiva desfavoravel a autorrealizagao.

! Monitor de deflexdo: “No interior da operatividade psiquica, em antecipagdo ao plano definido racional,
a Escola Ontopsicoldgica identificou um estabilizador obsessivo que determina o universal da
psicopatologia no interior e no exterior do sujeito” (Diciondrio de Ontopsicologia, 2021, p.175).
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Os esteredtipos regem o Eu ficticio? com verdades ideolégicas, formadas a
imagem e semelhanca da cultura dos outros. Estes modelos introjetados determinam
alguns esteredtipos sociais que raramente possibilitam a a¢do da lideranga feminina na

vida profissional e pessoal de cada mulher.

Mas antes do feixe de esteredtipos que limitam as agdes do humano, a ciéncia
Ontopsicoldgica traz ao conhecimento da ciéncia a descoberta do projeto-base de
natureza que constitui cada ser humano, o Em Si dntico: “[,,,]Jo ponto primeiro do qual
principia o determinar-se de uma individuagdo, o principio que faz ser ou ndo ser, existir
ou nao existir...¢ o nicleo energético pensante, o principio formal que estrutura o organico

psicobiologico do individuo humano” (MENEGHETTI, 2012, p.84)

A evidéncia cientifica da Ontopsicologia que da exatiddo para analisar qualquer
situagdo ¢ o critério de natureza. Por critério, entende-se: “[...]norma, regra para discernir

o verdadeiro do falso.” (MENEGHETTI, 2012, p.69).

Segundo a Ontopsicologia, a natureza ¢ o que surge por nascimento e, ¢ dai se
desenha um projeto de vida com direg¢do especifica que evidencia a propria natureza. “O
Em si ontico ¢ a identidade de natureza do ser humano” (MENEGHETTI, 2010, P.136).
E por meio desta identidade de natureza que se individua a sanidade da vida tanto para a

célula como para uma estrutura organica.

Afirma o autor que se deve partir de nds mesmos para colhermos a evidéncia de
onde somos reais. Partir de n6s mesmos significa compreender como o Eu escolhe, para
que as escolhas sejam reais, conforme o nosso critério de natureza. Assim, é possivel
reportar a logica do Eu a l6gica do Em Si ontico. Compreende-se que esta descoberta a
Ontopsicologia d4 a via de saida diante das dificuldades e limites colocados pela educagao

feminilizante, restituindo as mulheres a identidade funcional.

2 “Bu ficticio: Eu ndo auténco, ndo operador de realidade segundo a pulsdo do Em Si 6ntico, portanto,
estruturado segundo o complexo, ou a projecao dos outros” (Diciondrio de Ontopsicologia, 2021, p.105).
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A inteligéncia ao modo feminino centrada na propria natureza. Para isso € preciso

o caminho da autoconstrugio continua, realizando a continua metanéia.
2. Metodologia

A pesquisa aqui apresentada parte do objetivo de compreender as mudangas que
as mulheres participantes do Projeto Inteligéncia, a0 Modo Mulher afirmam ter operado

na sua existéncia, apos transcorridos dois anos da conclusao do Projeto.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa. O método qualitativo além de analisar e
interpretar aspectos mais profundos do comportamento humano, o descreve com maior
complexidade (LAKATOS e MARCONI, 2007). Para Eisman, citado por Lakatos (2007,
p.271). “a investigagdo qualitativa supoe ado¢ao de determinadas concepgdes filosodficas

e cientificas e, formulas especificas de coleta de andlise”.

O contexto da pesquisa tem como /ocus o Projeto Inteligéncia ao Modo Mulher

ocorrido entre 0s meses de maio ¢ novembro de 2019, descrito no item 2.1.

Partiu-se da hipotese que: o espago de reflexdo, embasado no conhecimento da
abordagem Ontopsicologica, contribuiu para apropriacdo das reais capacidades e
competéncias das mulheres. O critério utilizado para selegdo das pessoas foi o aceite das

participantes do ja referido projeto.

Para coleta de dados, dessa pesquisa, foi utilizada a técnica dos grupos focais
porque desta forma ¢ possivel identificar as ideias, as percepgdes, 0s sentimentos e até as
atitudes das pessoas participantes. Segundo, Morgan citado em Godim: “define grupos
focais como: uma técnica de pesquisa que coleta dados por meio das interagdes grupais

ao se discutir um topico especial sugerido pelo pesquisador” (GODIN, 2003, p 151).

Foram realizados dois grupos focais para atender a disponibilidade das

participantes. Os encontros foram gravados e transcritos para posterior analise pela

3 “Variagdo radical do comportamento para identifica-lo & intencionalidade do Em Si. Reorganizagdo em
evolugdo progressiva de todos os modelos mentais e comportamentais. A sua esséncia ¢ o desinvestir-se
continuamente do passado e constituir-se sobre a funcionalidade imediata do sujeito aqui e agora, segundo
a sele¢@o do Eu a priori.” (Dicionario de Ontopsicologia, 2012, p.172).
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pesquisadora. Fizeram parte da pesquisa 7 mulheres participantes com idades entre 28 e

57 anos.

Para condugao dos grupos foi proposta a atividade inicial com os relatos escritos
pelas proprias participantes no ano de 2019 no fechamento do projeto. O impacto ao se
depararem com suas escritas promoveu a discussdes que sdo compreendidas nas analises
de resultados obtidos por elas. Assim, a coleta de dados se deu de forma dialogica entre
as participantes e a pesquisadora, quando cada participante, apds a leitura do seu relato

falou livremente.

Para a classificacao dos dados utilizamos a analise tematica de contetido como um
instrumento de pesquisa. Para Braun e Clarke (2006) a analise temdtica pode ser um
método que funcione tanto para refletir a realidade, ou desvendar a superficie da

‘realidade’.

Na pesquisa ontopsicoldgica utiliza-se do método bildgico “[...] processo racional
indutivo-dedutivo, com novidade dos principios complementares do campo semantico,

Em Si 6ntico, monitor de deflexdo” (MENEGHETTIL,2010 p. 131).

Meneghetti (2014) escreve que se o sujeito quer entender e ser ciéncia deve tornar-
se intelecto agente que reage, manifestando a si mesmo a verdade, que formaliza a
identidade do objeto, com o qual manifesta a si mesmo verdade. Verdade, conforme o
Dicionario de Ontopsicologia: “veritas, vis quae ruit= como a forga corre naquele lugar”.
Na verdade Ontica ha reversibilidade porque diz como a coisa €. Vidor esclarece: “[...]para
encontrar a causalidade interna e essa sempre corresponde a uma intengdo que ¢ lida pelo
Campo Semantico, uma inten¢ao que indica o modo como a atividade psiquica esta se

movendo para construir o objeto concreto.” (Vidor, 2017, p.24)

As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE.
O estudo se desenvolveu de acordo com os preceitos éticos para pesquisa com seres

humanos, do Conselho Nacional de Saude — Resolucao 196/96 do CNS.

2.1 Descricio do Projeto Inteligéncia ao Modo Mulher
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A inspiragdo para criar o Projeto Inteligéncia ao Modo Mulher surge apds o
lancamento do livro Mulheres Antes e Depois dos Cinquenta, no qual esta pesquisadora
¢ co-autora, em decorréncia de diversos convites para palestras. Na referida obra, Alice

diz:

“[...]Jcunhei o termo Neofeminino, neologismo perfeito para representar aquilo que
somos e queremos hoje: novas mulheres, que vivenciam a propria atemporal feminilidade
aliada ao poder, sofisticacdo, estilo, business appeal, for¢a e vontade na busca constante
do ambicionado projeto vitorioso” (Schuch, 2018, p. 40).

Compreendi que poderia colaborar para que mais mulheres transcendessem os
modelos do passado para viver o neofeminino. Assim comegou a divulgacao nas redes
sociais e entre clientes do Consultério de Psicologia, convidando as mulheres com
interesse em comecar ou continuar seu desenvolvimento para evoluir pessoal e
profissionalmente, as mulheres que buscavam melhorar seu autoconhecimento, suas
relagdes com outras mulheres, mas também, para aquelas que desejavam se manter

motivadas a seguir nas suas transformagoes.

Este Projeto teve como objetivo geral: Criar espago de reflexdo e evolugdo
embasado em conhecimentos profundos sobre a psicologia feminina. Os objetivos
especificos: a) tornar conscientes os aspectos psicoldgicos que possibilitam ou ndo a agao
de lideranga feminina, tanto na vida do profissional, como na vida pessoal. b) trabalhar a
autopercepcao das mulheres; c) aprofundar o autoconhecimento; d) construir escolhas
evolutivas; e) contribuir para o enfrentamento das dificuldades do cotidiano; f) promover

a unido entre as mulheres.

Por demanda, foi necessario formar dois grupos para contemplar a disponibilidade
das participantes e os encontros foram marcados com o intervalo de trés semanas para
ambos os grupos e, os locais dos encontros foi variado, conforme o tipo de atividade

prevista.

Desenvolver a inteligéncia ao feminino para a vida implica ter agdes que
fomentem o protagonismo na vida das mulheres. Para isso cada encontro foi preparado
de forma singular, contemplando as necessidades das participantes diante dos aspectos

psicologicos percebidos para promover o conhecimento ativo de forma crescente cada
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participante, mas sem fazer psicoterapia de grupo e mantendo o cunho reflexivo

pedagdgico acerca do psiquismo feminino.

A proposta era aberta em relacdo as idades das participantes, portanto os dois

grupos do Projeto eram heterogéneos, o que favoreceu com que as diversas experiéncias

de geracdes enriqueceram as trocas sobre o universo feminino, incluindo os modelos de

educagao, os estereotipos, a relagao entre as mulheres.

No quadro 1, abaixo segue a descricdo das atividades: leitura e discussdo de

artigos; cinelogias; diversas dindmicas com compartilhamento do conteudo vivido;

desenho do momento atual etc.

Quadro 1: descri¢ao do projeto inteligéncia ao Modo Mulher

Encontros

Descri¢dao dos Encontros

1° Encontro

Apresentagdo dos objetivos do Projeto e breve compreensao da histéria das
mulheres desde 6.500 a.C.; dinAmica de integragdo, constru¢ao do contrato
de convivéncia e coffe break.

2° Encontro

Leitura e discussao dos textos:

Neofeminino — Livres! E Agora?

Quando tudo podemos, o que queremos?

Exercicio de escrita sobre as questdes: O que as mulheres querem? O que
eu quero?

3° Encontro

Dinamica para compreender os valores que definem as proprias escolhas e
reflexdo sobre os seus limites.

4° Encontro

Cinelogia com o filme: A encantadora de baleias

5° Encontro

Dinamica de colagem em cartaz que apresenta as fases da vida, conforme
Meneghetti (2013) em A estrutura ‘torre’ da personalidade

6° Encontro

Os sete pontos para ndo errar, do livro Feminilidade como Sexo, Poder e
Graca.(MENEGHETTI, 2013)

7° Encontro

Desenho-estoria de uma mulher trabalhando — reflexdo sobre a propria
representacao.

8° Encontro

Filme documentario: The mask you live in (A Mascara em que vocé vive)
Reflexdes sobre educagdo masculina machista que gera sofrimento para
todos os géneros.

9° Encontro

Encerramento: apresentagdo dos objetivos do Projeto e sobre o contrato de
convivéncia; Atitudes que acabam com a energia; reflexdo sobre os
encontros e producdo do relato escrita com as seguintes questdes para
orientar a escrita: O que significou para mim o Projeto? Quais dos objetivos
eu consegui? Como estou com as outras mulheres? Como estou ao finalizar
este Projeto?

Fonte: a autora.

10



AntonioMeneghetti Faculdade
Recredenciada pela Portaria MEC n°1.078 de 31/05/2019

3. Analise e Discussao dos Resultados

Cumprindo os objetivos desta pesquisa busca-se os resultados que as mulheres
afirmam ter obtido em suas vidas durante ou apds a participagdo do Projeto Inteligéncia
ao Modo Mulher. Para isso, apresenta-se as tematicas e destaca-se, através de recorte de
falas os resultados das participantes, seguido da discussao destes resultados
compreendidos a luz da ciéncia Ontopsicoldgica, inclusive no processo em fazer pesquisa

em Ontopsicologia.

Ao relacionar as tematicas elucidadas nas falas aos objetivos iniciais do Projeto,
apresentados ao inicio dos encontros (maio de 2019), compreende-se que ocorreu um
processo correspondente as premissas iniciais. No fazer ciéncia “existe um momento, no
intelecto, em que ele parece passivo; depois reage e, apos a primeira impressao, torna-se
agente (intelecto agente) comeca a racionalidade, inicia a prdpria interpretacdo.”

(MENEGHETTI, 2014, P.130)

A compreensao da ordem das tematicas ¢ decorrente da interpretacdo do processo

psiquico que ocorreu nas participantes da pesquisa, conforme analise da pesquisa.

a) tornar conscientes os
aspectos psicoldgicos que

possibilitam ou n3o a agao
de lideranga feminina,
tanto na vida do
profissional, como na vida
Consciéncia pessoal.

eb) trabalhar a autopercepcao
das mulheres; c) aprofundar o
autoconhecimentn

Autoconhecimento

Mudanga de
Atitude
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Autoestima e Escolha das Pesoas de Convivio

Relacionamento com outras mulheres
f) promover a

e) contribuir

para o
enfrentamentf|ynizo entre Novos Projetos
odas as mulheres. [H|d) Construir

dificuldades Escolhas

do cotidiano; Evolutivas

3.1Tomada de consciéncia

A tomada de consciéncia aqui ¢ compreendida como a consciéncia psicolégica,
dela que se reflete a realidade: “campo-monitor das reflexdes historico-organismicas que
determina a unidade e a identidade do comportamento do exposto ou resultado do Eu”

(MENEGHETTI, 2012, p.58).

Tomar de volta a consciéncia de si ou sobre si ¢ um ato que resulta da reflexao

que mostra ou que abre a consciéncia do Eu, conforme 1é-se no fragmento de relato:

as vezes a gente chegava la, coisas simples de pensar que a gente nunca parou
para pensar ...isso eu lembro... cara eu nunca parei para pensar nisso, sabe?
assuntos assim, do dia a dia (P3).

estar com outras mulheres inteligentes e capazes de me fez ver que eu também
sou uma delas sou capaz, sou inteligente (P4).

Tomar consciéncia do modo como pensa e age € o primeiro passo em dire¢do ao
autoconhecimento que, se assumido com responsabilidade promove mudangas de atitude,
segurancga, autocuidado, melhor relacionamento com outras mulheres, capacidade em ser

seletiva e criar novos projetos para si.
3.2 Autoconhecimento

“Conhece-te a ti mesmo, para que o teu modo de agir seja conforme o teu modo

de ser” diz Alécio Vidor*. O autoconhecimento ¢ a base para uma revisio profunda do

* Comunicagdo verbal: aula de abertura da Especializagdo em Ontopsicologia, 03.05.19.
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Eu légico-historico “o Eu que, de fato, escolhe e define seja em positivo, seja em
negativo.” (Dicionario de Ontopsicologia, 2012, p.103). Para fazer historia construindo-
se como pessoa ¢ preciso saber o modo de escolher conforme um modelo de educagao
adaptativa a cultura, discernir os modos de atuagdo do complexo, par escolher ser

conforme o projeto de natureza.

vejo so 0 autoconhecimento em mim, eu me conhego mais, e o autoconhecimento
que a gente teve, a aprendizagem de uma a outra foi maravilhoso (P2)

ver onde eu t6 hoje me deixa muito feliz, sabe, eu comecei ver coisas que eu ndo
vi antes, que eu ndo consegui enxergar, porque eu tava sempre ndo fazer fazer,
fazer, fazer, fotografar, fotografar, fotografar e eu ndo tava vendo o que estava
acontecendo la dentro. Quando eu comecei parar para ver ai, eu comecei ver
muito, tava vendo demais (P2)

P3 descreve o seu autoconhecimento a partir de um estado em que ndo percebia o
que estava acontecendo na sua empresa em funcdo das demandas da profissdo, para um
estado que reconhece em si, que estava vendo demais: do nada para o tudo, mas
percebendo-se e se reposicionando diante de si para encontrar uma proporcao saudavel,

com mudangas de atitude. A partir do autoconhecimento, de perceber como o Eu esta.

A pesquisa realizada com mulheres que trata do tema: Fazer-se pessoa: a evolugdo
pessoal de mulheres de meia idade académicas do bacharelado em Ontopsicologia, diz:
“A mulher porta dentro de si dindmicas inconscientes que a impedem de se realizar
plenamente e que a condicionam no seu modo de ser e agir. Contudo, para compreender
a sua grandeza a mulher deve tomar consciéncia sobre si” (SPANHOL, 2019, p.27).
Compreende-se que a tomada de consciéncia leva ao autoconhecimento e dele decorrem

as escolhas coerentes com o projeto existencial ontico.
3.3 Mudanca de atitude

A mudanga de atitude ¢ uma consequéncia de compreender a si, suas escolhas

e seus esteredtipos e ir na dire¢do da autonomia psicologica:
gostei dessa mudancga assim, que eu tentava muito agradar os outros e ndo a
mim propria, né? Agora a gente nota como isso é diferente (P1).

E como eu tava fazendo tudo ao mesmo tempo, eu aprendi também a dizer ndo...
a focar mais, a diminuir... Tentar focar em coisas que realmente sdo importantes
esse era um dos meus objetivos, né?( P6)

13



AntonioMeneghetti Faculdade
Recredenciada pela Portaria MEC n°1.078 de 31/05/2019

Isso foi uma das coisas que para mim, foi importante. Eu aprendi a dizer ndo.

Assim, eu nunca me priorizava, principalmente no trabalho... Me desvincular de
algumas situagdes que me sobrecarregavam e eu me sentia culpada, quando eu
ndo conseguia cumprir aquela tarefa. E agora eu vejo que ndo, que eu posso
dizer ndo e ndo... isso eu aprendi e fazendo com menos culpa, a medida que o
tempo vai passando e eu vou me sentindo cada vez menos culpada, porque eu
ndo tenho como abragar o mundo(P6).

Tentar agradar aos outros, nao conseguir dizer nao corresponde a um pressuposto
de ser inferior, uma atitude escravista do esteredtipo de submissao. Sobre ele Meneghetti

(2017) escreve:

“ A mulher ndo sabe escolher a oportunidade de si mesma porque é habituada a
conhecer-se segundo a consciéncia do Eu 16gico-historico formalizado durante
a cena primaria, sobre a experiéncia que ela mesma escolheu e construiu desde
a idade de 3,4 anos. Persiste naquele modo e, quando tem a soberania em si
mesma, ndo a vé, porque ela, com seu Eu logico-historico, julga-se sempre
aquela mediocre,, que deve realizar-se, que os outros um pouco desprezam...”
(MENEGHETTIL, 2017, p.217-218).

A atualizagdo de si passa por reconhecer-se por como ¢ agora, do contrario a

fixidez dos estereotipos impede as mudancas de atitude.

o0 projeto me fez repensar certas atitudes e agoes com relagdo ao mundo e olhar
diferente para o cotidiano. Porque antes, assim eu tinha uma visdo, eu tinha o
meu trabalho, focava muito no meu trabalho e as outras coisas eu ndo conseguia
enxergar, digamos eu ndo conseguia ver o sol, a vida, porque era muito o
trabalho casa, trabalho, 8 horas dentro do meu trabalho, entdo isso me fez eu
andar mais conhecendo as pessoas conversar mais, sabe?(P7).

3.4 Autoestima /Autoconfianca/ Atenciao e Autocuidado

Schuch escreve: “A psicologia feminina tem como base a tipologia diadica,
aprendida em simbiose com o adulto materno. Se ndo nos livrarmos dessa profunda diade,

nao chegaremos a nos conhecer inteiramente” (SCHUCH, 2013, p.148).

A diade inicial, ou melhor, a forma com que a primeira relagao se da com o adulto-
mae impde um modo de se ver, de fazer escolhas, de se relacionar: “E como se a diade
impusesse uma lingua-mae, uma educagdo-base e apenas as pessoas, coisas € situagdes
conformes a essa linha-base pudessem ser escolhidas pelo sujeito” (MENEGHETTI,

2012, p.74). Inclusive a forma como a pessoa se v€, como acredita ser.
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Ha dois tipos de diades que levam a pessoa a baixa estima, inseguranga,
desatencdo e até negligéncia consigo mesma, conforme transcrig¢ao literal do Dicionario

de Ontopsicologia (2012, p.77):

1) Tandtico-regressiva: ¢ a relagdo patologica mae-filho, na qual o ntcleo materno ¢é
fagocitante, hegemonizante e redutivo para o filho, por isso, a osmose diadica ¢é
tandtica para ambos;

2) Repetitivo-obsessiva: a crianga ¢ submetida a estimulos sempre iguais, em nico
sentido, por isso ¢ impossibilitada a criatividade. O Homem ¢ fixado dentro do

ciclo bioldgico e andara em dire¢do a senilidade precoce.

Compreende-se que através da psicoterapia (MENEGHETTI, 2012) ou grupos
com processos de autoconhecimento seja um caminho para um distanciamento desta

“lingua-mae”, e consequente resgate da autoestima.

Eu acho que hoje eu t6 mais segura, me posiciono mais, isso, acredito
mais, essa minha evolucdo de acreditar... acreditar mais em mim, até
essa semana passada, eu disse pro J. : mas sabe de uma coisa, eu ndo
sabia disso, mas onde eu vou colocar o dedo da certo (risos) eu ndo
acreditava nisso...eu achava que podia, mas ndo me dava essa
confianga... funciona!( P2).

Acreditar mais em si reflete sair da duvida sobre si. P2 relata ver-se capaz por
evidéncia historica, logo havia uma ambivaléncia que a dividia uma autoimagem do Eu
ficticio, que deixa de operar quando P2 estd em unidade consigo. Contudo, ao modo de
verbalizar ndo demostra que o aspecto da autoconfianca esta totalmente consolidado em
si. Apenas ‘acha’ que esta mais segura, verbalizagdo que denota oscilagdo. Enquanto que,
a seguir, P4 esta diminuindo seu ritmo porque considera que ¢ melhor para si, mostra
segurancga sobre si: eu 16 diminuindo meu ritmo pra dar, para ter uma qualidade de vida um

pouco melhor para mim, que eu considero (P4)

P4 esta mudando de ciclo, a cerca disso Salante escreve: “Perceba como a vida é
feita de ciclos. E preciso compreender quando um ciclo se fecha para desapegar-se e
deixar ir, fechar, transformar e fluir. Assim, pode chegar algo trazendo vida nova a alma,

a inteligéncia e ao cora¢do (SALANTE, 2018, p. 94-95).
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3.5 Sororidade’: mulheres se relacionando melhor com outras mulheres

O modo de viver entre mulheres ¢ um tema de amadurecimento nos aspectos de
competicdo, agressividade e hostilidade. Salante (2019) questiona: “Quem sdo as
mulheres que apoiam as outras mulheres?” e escreve sobre os aspectos psicologicos
geram a desunido entre as mulheres: “Algo das vivencias parentais na constitui¢ao
psiquica inicial, nas relacdes com a matriz materna e familiar” (2019, p.53). Estes sdo
alguns fatores que geram a inveja feminina e colocam uma mulher em desconfianca e/ou
rivalidade com as outras, perdendo a oportunidade de fazer aliangas e se fortalecerem
juntas. Ou ainda, quando fazem a alianga com o intuito de prevalecer sobre as outras, ter

o primado subjugando as demais.

Promover a unido entre as mulheres foi um dos objetivos do Projeto, e, a julgar

pelas falas, abriu-se uma nova forma de pensar “a outra”:

Acho que isso foi assim, o mais importante para mim, para passar para olhar
para todo um contexto de uma forma diferente e essa possibilidade de troca...
(P5)

Um grupo que eu tenho, elas comegaram falar mal de algumas mulheres... e eu
consegui me posicionar e dizer: Eu acho que elas sdo elas estdo sendo
inteligentes, né? Porque que a gente ndo pode ver com outros olhos, tipo ahh..
elas deram um ‘peitago’ e tdo onde tao...eu aplaudo essas mulheres, sabe?( P3).

O olhar humanizado de umas mulheres sobre as outras ¢ possivel aquelas que estdo
buscando evolugdo e compreenderam que a sua maior inimiga reside dentro de si e fora se

fortalecem unindo-se com as outras que também optaram por evoluir, aponta Salante (2019).
3.6 Seletividade nas Relacoes

Outro resultado natural e provavelmente decorrente da tematica sobre
relacionamento entre mulheres, foi sobre as amizades, grupos de convivéncia ou escolhas.

A percepgao das participantes sobre poder fazer as escolhas das pessoas de convivio:

Eu acho que nessa parte mais de sele¢do, de grupos de pessoas evolui
bastante...e tudo isso sempre ajuda, até o pensamento das outras pessoas

> Em latim existe a referéncia soros, traduzida como irmandade, da qual se soma ao sufixo - dade que
significa pertencer a um grupo; Expressa a solidariedade e a fraternidade entre as mulheres que vem
progredindo ha varias décadas e tem como objetivo principal terminar de uma vez por todas com a
ideologia que prevalece no patriarcado: o homem ¢ superior & mulher em todos os aspectos. Fonte:
https://etimologia.com.br/sororidade/
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colaboram muito com convivéncia e as experiéncias que elas trazem, ds vezes
para nos, a gente faz com que cres¢am junto com isso, né? (Pl).

O relato de P1 corrobora com a visdo que: “O amigo deve ser uma pessoa valida,

sendo o sujeito desvaloriza a si mesmo” (MENEGHETTI, 2011, p.264)

também entdo eu acho que hoje eu t6 muito mais seletiva em relacdo assim, as
pessoas que eu permito entrar na minha vida, com quem eu convivo os lugares
que eu vou, se eu realmente t6 disposta aquilo, se eu t6 a fim daquilo naquele
momento, sabe?( P5).

O que ¢ util e funcional a si momento a momento? Esta reflexdo estd expressa
através de P5, que passou a ter maior poder de escolha, percebe mais a si com atengdo e

autocuidado no aqui e agora.

“A moral do utilitarismo funcional implica que uma coisa ¢ bia, inerente a uma
individuagdo, se a identifica e exalta a sus fung@o especifica, se ¢ tal a sua
identidade. O individuo colhe-se como ativo ¢ o ¢ na medida em que identifica
a propria esséncia. Ap6s uma certa evolugdo, para o individuo ¢ positivo tudo o
que reforca e aumenta a sua identidade, do contrario, ele perde”
(MENEGHETTL2013, p.95).

O critério do que ¢ util e funcional baseia-se em individuar e selecionar todas as
coisas que aumentam a identidade da pessoa, para entdo, distingui-las do que diminui a

pessoa. (MENEGHETTI, 2017).

Em estudo do Projeto — Jovens e Estilo de Vida — destaca as mudangas que os
participantes vivenciaram, Spanhol (2016) aponta também que os pesquisados prestam
mais atengdo a vida pessoal e as suas escolhas e ressalta: “Essa atitude os direciona a um

estilo de vida diferenciado” (SPANHOL, 2016, p.330).
3.7 Novos Projetos

“Se a mulher possui projetos, naquele momento ¢ como se tivesse poder, age e
obtém o efeito previsto. Porque possui esta faculdade” (MENEGHETTI, 2013, p.278).
Ter novos projetos ¢ uma forma de fazer autoctise historica, de autoconstruir-se conforme
o que ¢ util e funcional a propria identidade ontica. P3 no aqui e agora olha a longo prazo

e caminha na dire¢do da sua autoconstrugao:
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eu tenho ambigdo assim, de ter um estudio meu, de ter um espaco meu, de
construir um espago meu, que eu sei que talvez eu té colocando para uns 5 anos,
mas eu quero um espago meu, construir... (P3).

3.8 A percepcio organismica na pesquisa

Do momento e que as participantes foram convidadas, até a finaliza¢ao dos grupos
focais a escrita, ha informacao semantica. Trazé-las € um desafio didatico que a pesquisa
em Ontopsicologia, uma vez que pertencem ao método bildgico. Waslavick (2017) cita
Meneghetti (1993): “O conhecimento organismico € conhecer o outro através de

mim”(p.80).

Nos recortes de fala expresso nos relatos hd uma compreensao das mudancgas que
as pesquisadas afirmam ter operado nas suas vidas. Contudo, ha limites nesta exposi¢ao
que sdo compreendidos na leitura do campo semantico através da pesquisadora. Esta
comunicagdo-base opera e informa o que acontece psiquicamente “é uma variavel da
atividade psiquica, € o projeto momentaneo da semovéncia psiquica” (2012, p.39). Logo
esta linguagem vai ao encontro da verdade de si naquele momento, como o psiquismo

esta se movendo resulta em informagao.

Neste sentido, através da percepg¢ao organismicas da pesquisadora, foi possivel ler
na dindmica de cada grupo. Em um dos grupos uma das pesquisadas atuando em
comportamentos de excessiva simpatia; em outro grupo uma das pesquisadas tem o perfil
de buscava o primado sobre as outras, chamando atencao sobre si e o resultado ¢ que as
falas seguintes seguiam nos aspectos que esta prop0ds, como se estivessem sob influéncia
daquela primeira. Neste ultimo caso foi necessaria uma sutil intervengao da pesquisadora,
deixando aquela que influenciava falar por ultimo nas rodadas seguintes. Isso causou a

quebra da dindmica de influéncia.

“A objetividade de qualquer conhecimento se origina da subjetividade do
pesquisador” (MENEGHETTI, 2005, p.41). Na posicdo de pesquisadora sabe-se a
experiencia vivida com a exatiddo da percep¢ao organismica. A ausculta do verbalizado
na coleta da pesquisa, diante dos grupos focais ¢ a possibilidade de refletir a situagdo

semantica que ali ocorreu.
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“A percepcdo do campo semantico é sempre uma questdo de consciéncia, visto
que noés colhemos a acdo por especularidade. O nosso modo de colher a agdo ¢
um antes e depois especular. Quando o sujeito se apercebe do especifico daquela
agdo, pode operar multiplas variantes” (MENEGHETTI, 2005, p.89).

Esta compreensdo da leitura do campo semantico pode ser descrita como uma
percepgao organismica seguida de imagem que dé4 a passagem para que se opere a partir

da exatidao da consciéncia.
4. Consideracoes Finais

Este estudo teve como objetivo compreender as mudangas que as mulheres
participantes do Projeto Inteligéncia ao Modo Mulher afirmam ter operado na sua

existéncia, apds transcorridos dois anos da sua conclusio.

No processo da analise dos temas, oriundos das falas das pesquisadas, foi possivel
compreender como os objetivos especificos do Projeto foram atingidos, uma vez que as
tematicas surgiram livremente, apds a leitura de cada relato escrito anteriormente e se
relacionaram diretamente ao. Atingir os objetivos significa que a conducdo dos grupos
foi coerente com o que se propunha. Também, significa que houve assertividade nas
dinamicas e conteudos trazidos a cada encontro, estes foram elaborados conforme a

percepcao da condutora sobre o que seria util e funcional a cada momento.

As participantes desta pesquisa demonstraram ter obtido ganhos psicoldgicos em
suas vidas, os quais possibilitaram mudangas de atitude frente as suas realidades
decorrentes de uma ordem: Tomada de consciéncia, Autoconhecimento, Mudanca de
atitude, Autoestima /Autoconfianga/ Atencdo e Autocuidado, Sororidade, Seletividade
nas Relagdes e Novos Projetos. Através desta ordem de tematicas demonstra-se o
processo psiquico que possibilitou ganhos de desenvolvimento psicologico nas

participantes.

Os comportamentos percebidos nos grupos responsaveis por estabelecer
diferentes dinamicas denotam que a forca dos esteredtipos ainda se faz presente em

algumas pesquisadas. Contudo, ndo invalidam os ganhos que elas dizem obter e ainda,

19



AntonioMeneghetti Faculdade
Recredenciada pela Portaria MEC n°1.078 de 31/05/2019

demostra a importancia do trabalho continuo para remogao de héabitos ndo funcionais a

fim de realizar a metanoia.

Sobre as pesquisadas pode-se inferir que todas, em algum ponto avangaram e

algumas seguem na busca existencial e tem potencial para viver o neofeminino.

Sobre a fenomenologia da inteligéncia feminina nao ha enquadre, ha perfeigio e
completude, a mulher se distingue por quanto realiza. Portanto deve tornar-se filha de si
mesma, responsavel por seus proprios atos para obter o &xito historico que a faz dona de

si e vital ao contexto que a circunda.

Contribuir para tomada de consciéncia das mulheres sobre suas reais capacidades,
para que as proprias mulheres reconhegam e organizem sua forga e seu potencial
lideristico de acdo, assim como, seus projetos de vida através da criacdo de momentos de
reflexdo e evolugdo embasados em conhecimentos profundos sobre a psicologia feminina,
¢ o objetivo geral, o qual, por meio desta pesquisa foi alcangado conjuntamente aos

objetivos especificos supra citados.

Considera-se validado o Projeto Inteligéncia ao Modo Mulher por meio dos
resultados que estdo em conformidade com a motivacdo inicial em colaborar para que

mais mulheres transcendam os modelos do passado para viver o neofeminino.

Por fim, os resultados apresentados motivaram uma nova edi¢ao do Projeto, ja em

andamento.

5. Referéncias:

20



AntonioMeneghetti Faculdade
Recredenciada pela Portaria MEC n°1.078 de 31/05/2019

BRAUN, V. & CLARKE, V. Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3 (2). (2006) pp. 77-101. ISSN 1478-0887. Disponivel em:
http://eprints.uwe.ac.uk/11735.

CAROTENUTO, M. Prefacio. In: MENEGHETTI, A. Feminilidade como sexo, poder,
graga. 5. ed. rev. atual. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editora Universitaria, 2013.

GODIM, S.M. G. Grupos Focais como Técnica de Investigacdo Qualitativa: Desafios
Metodologicos. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/8zzDgMmCBnBJxNvtk7qKQRF/?format=pdf&lang=

pt
LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia Cientifica. 5. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2007. 312 p.

MENEGHETTI, A. Manual de Ontopsicologia. 4.ed. rev. atual. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Editora Universitaria, 2010.

Dicionario de Ontopsicologia. 2.ed. rev. atual. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Editora Universitaria, 2012

Feminilidade como sexo, poder, graca. 5.ed. rev. atual. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Editora Universitaria, 2013.

Pedagogia Ontopsicologica.3ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica
Editora Universitaria, 2014.

Residence Ontopsicologico. 4.ed. rev. atual. 4.ed. Recanto Maestro:
Ontopsicologica Editora Universitaria, 2016.

Inteligéncia e Donnita. Recanto Maestro: Funda¢do Antonio

Meneghetti, 2017.

Dicionario de Ontopsicologia. 2. ed. Tradugdo Ontosicologica Editrice.
Recanto Maestro: Ontopsicologica Editrice, 2012. 288 p.

O Em Si do Homem. Tradugao Ontosicologica Editrice. 5. Ed. Recanto
Maestro, RS: Ontopsicologica Editrice, 2004. 278 p.

O Critério Etico do Humano. Tradugdo Maria Luisa Andreola; Porto
Alegre, Ontopsicologica Editrice, 2002. 202 p.

Projeto Homem. Tradugdo e revisdo Claudia Montenegro e Gabriela
Rockenbach. 3. Ed. Recanto Maestro, RS: Ontopsicologica Editora Universitaria, 2011.
310 p.

SCHUCH, A. Mulher aonde vai? Lhe convém? Porto Alegre: Ed. do Autor, 2013.

SALANTE, A. In: Travessia - - Mulheres Antes e Depois dos Cinquenta. Sao Paulo:
Leader, 2018.

In: Quem sdo as mulheres que apoiam as outras mulheres? — Palavras
2019: Associacao de Escritoras e Jornalistas do Brasil — AJEB. Coord. Eliane Tonello;
Organizadora: Ilma Borges — Porto Alegre: Alternativa. 2019

21


http://eprints.uwe.ac.uk/11735

AntonioMeneghetti Faculdade
Recredenciada pela Portaria MEC n°1.078 de 31/05/2019

In: Diz a FOIL: Podes...se souberes! - Mulheres Antes e Depois dos
Cinquenta. Sao Paulo: Leader, 2018.

SPANHOL, C.I.D. .In: Avaliagdo da Mudanga de Estilo de Vida dos Jovens:
Ontopsicologia: ciéncia interdisciplinar. Vol. II/Fundagdo Antonio Meneghetti (org.)
Recanto Maestro, Sdo Jodo do Polésine, RS: Fundagdo Antonio Meneghetti, 2016.

Fazer-se pessoa: a evolugdo pessoal de mulheres de meia idade académicas
do bacharelado em Ontopsicologia. 2019

VIDOR, A. Ontopsicologia: Ciéncia Interdisciplinar. In: Pesquisa em Ontopsicologia.
Vol. [lI/Fundacao Antonio Meneghetti (org.) Recanto Maestro, Sao Jodo do Polésine, RS:
Fundacdo Antonio Meneghetti, 2017.

Waslavick, P. Ontopsicologia: Ciéncia Interdisciplinar. In: Heisenberg & Meneghetti:
estudos historico-epistemologicos para compreensdo das relacdes entre informacao,
conhecimento, campo semantico e intencionalidade. Vol. IlI/Fundagdo Antonio
Meneghetti (org.) Recanto Maestro, Sdo Jodo do Polésine, RS: Fundagdo Antonio
Meneghetti, 2017.

22



