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A EVIDENCIA ORGANISMICA NA PSICOTERAPIA ONTOPSICOLOGICA:
UMA RESPOSTA A PSICOLOGIA PURA DE HUSSERL?

RESUMO: A evidéncia é um tema dissociado da empiria a partir da ideia Moderna de
Ciéncia. A Ontopsicologia restitui o seu local empirico a partir de relagdo corpo e
consciéncia, a denominada evidéncia organismica. A Fenomenologia de Edmund
Husserl é coroada com a temética do lebenswelt, onde da necessidade de uma Psicologia
Pura infere-se a necessidade de uma forma de conhecimento originario: evidéncia.
Através do método exploratorio de revisdo sistematica bibliografica com abordagem
qualitativa e de uma pesquisa aplicada com oito psicoterapeutas ontopsicologicos
propde-se apontar para o local da evidéncia na Ciéncia Ontopsicoldgica a partir de seu
uso na Psicoterapia Ontopsicoldgica como resposta a problematica husserliana. Para
cumprir tal proposito, sdo transcorridas as seguintes tematicas como objetivos
especificos: a evidéncia e o corpo na fenomenologia de Husserl; a nocdo de evidéncia
organismica na Ontopsicologia a partir da Psicoterapia Ontopsicoldgica. Os resultados
obtidos na pesquisa aplicada por meio de questionario e com inferéncia dedutiva
permitiram constatar que diferenciando-se das demais psicoterapias, a psicoterapia
ontopsicoldgica através da evidéncia organismica restitui o proposito husserliano de
uma ciéncia pura de evidéncia através da psicoterapia ontopsicologica.

Palavras-chave: Ontopsicologia; Psicoterapia; Evidéncia; Epistemologia.

INTRODUCAO

O século XX viveu a efervescéncia de acontecimentos de cunho histérico, que
mediante sua quantidade e complexidade favoreceu, igualmente as ciéncias, teorias e
métodos os mais variados possiveis. A presente pesquisa aponta para o tema da
evidéncia como tarefa de uma psicologia, entendida enquanto ciéncia do homem,
enguanto tem por objeto a realidade psiquica. A problematica € lancada pelos anseios de
uma Psicologia Pura em Husserl e respondida pela Ontopsicologia a partir do corpo.
Isto é, trata-se de pensar a hipétese de que o tema da evidéncia se da em modo concreto-
corporal, para além de seu local na realidade l6gico-racional. O modo que permite expor
a problematica e inferir tal hipotese € a Psicoterapia Ontopsicologica. Os autores em
questdo sdo Edmund Husserl, filésofo alemao, fundador da Fenomenologia e Antonio

Meneghetti, cientista italiano, fundador da Ontopsicologia.

Edmund Husserl, por sua vez, ao propor a Fenomenologia como ciéncia de rigor
e renovacdo da Filosofia em seu metodo, recupera o local central da evidéncia no seio
filosofico. A reducdo fenomenoldgica visa por exceléncia o “retorno as coisas mesmas”

por meio das vivéncias intencionais (Erlebnis) o resultado disso é o encontro com a



manifestacdo da realidade absoluta do ser dado na radicalidade do fenémeno a
consciéncia transcendental (HUSSERL, 2014). A Ontopsicologia, por sua vez, recupera
a centralidade da evidéncia como possibilidade de autenticacdo do homem nas variadas
esferas de sua vida. A nivel filos6fico é o encontro entre a realidade do pesquisador e
objeto em reversibilidade (MENEGHETTI, 2015), a nivel existencial, é a possibilidade
de colher a verdade do diverso no proprio em a&mbito psicoterapico. A presente pesquisa

privilegia esta Ultima, para discorrer sobre a evidéncia.

Para além do quanto ja exposto, ao adentrar no estudo da evidéncia na
Ontopsicologia uma nova varidvel € destacada neste estudo: a realidade organismica,
isto é, o corpo ligado a consciéncia. Desde ja, € importante salientar que em
Ontopsicologia, a evidéncia é sempre evidéncia organismica (MENEGHETTI, 2010).
Ou seja, a resposta a uma psicologia pura em esfera transcendental, encontra no corpo
uma passagem significativa e assim ¢ que se busca responder ao problema: “De que
maneira a evidéncia organismica na Ontopsicologia, mediante o exemplo da
psicoterapia ontopsicoldgica, responde aos anseios de uma Psicologia Pura lancada por

Husserl?”.

Dada esta premissa essencial, primeiramente, € necessario ja esclarecer que o
presente estudo levanta a problemaética da evidéncia na Psicologia como um pano de
fundo filosofico. Escolhe dois autores, Edmund Husserl e Antonio Meneghetti para
situar a temaética teoricamente. Entretanto, como pesquisa ao mesmo tempo explanatéria
e exploratoria, opta por mostrar a relagdo entre corpo e evidéncia na psicoterapia
ontopsicolégica. A dimensdo tedrica se da no modo explanatério, enquanto que a
exploratdria se da na justificacdo do postulado teorético a partir dos resultados obtidos

nos questionarios aplicados com oito psicoterapeutas ontopsicol0gos.

O desenho epistemoldgico estrutural deste estudo parte primeiramente: a. uma
premissa tedrica sobre a nocdo de evidéncia, respondendo assim ao primeiro objetivo
especifico: situar a nogcdo de evidéncia pressuposta no estudo; b. de uma exposicéo
tedrica da Psicologia Fenomenoldgica de Edmund Husserl, passando pelos temas do
corpo e da evidéncia. Tal percurso cumpre o segundo objetivo especifico do estudo:
Compreender o postulado de uma Psicologia Fenomenoldgica em Husserl e o local da
evidéncia e do corpo nesta teoria; d. apresenta-se de modo introdutorio a

Ontopsicologia sempre tendo em vista os aspectos que dela decorrem voltados a



Psicoterapia Ontopsicoldgica, que também é apresentada em seu método e estrutura
geral, respondendo assim ao terceiro objetivo especifico: Apresentar 0s pressupostos
tedricos e metodoldgicos da Psicoterapia Ontopsicoldgica; e. No quarto momento se d&
a apresentacdo das consideracdes metodologicas da pesquisa; f. No quinto e proximo
momento, sdo apresentados os resultados recolhidos por meio do questionario aberto
onde a partir de trés categorias de andlise decorrem elementos tedricos e vivéncias
praticas configurados como resultados, respondendo aos respectivos outros trés
objetivos especificos: Compreender a importancia do corpo na Psicoterapia
Ontopsicoldgica; Evidenciar o campo semantico como condicdo para a variacao
organismica; Inferir a relacdo entre Realidade Organismica e Evidéncia na

Psicoterapia Ontopsicoldgica.

Se considerarmos a tematica do corpo na psicologia em geral e na psicoterapia,
muitas teorias e autores trazem esta perspectiva, sobretudo a partir do século XX. O
propdsito desse estudo é a considerar a variacdo organismica, mediante a relacdo entre
psicoterapeuta e cliente, de modo a propiciar, mediante esta variagdo, uma evidéncia.
Portanto, ndo se trata de um estudo sobre fisiondmica, cinésico ou proxémica, nem
mesmo uma pesquisa sobre a psicomotricidade ou as terapias corporais, como a de
Wilhelm Reich, amplamente difundida. O que esta em questdo é o pressuposto de que o
corpo em relacdo com a consciéncia é local onde se produz uma evidéncia, uma
informacdo, que na teoria ontopsicolégica (MENEGHETTI, 2010) é quase sempre
inconsciente, de modo a definir a causalidade 6ntica de uma situagéo, pertencente a um

sujeito.

Um breve aceno historico permite delimitar alguns pressupostos propedéuticos a
esta discussdo. A teoria psicanalitica de Sigmund Freud langou bases sélidas a histéria
da psicologia, destacando o local central do didlogo analitico. Além disso, ao propor a
noc¢do de pulsdo, Freud a considerou com um importante elemento da vida psiquica e
marca justamente o limiar entre psique e corpo (FREUD, 2016). Para além disso, outras
muitas escolas da psicologia tomaram em consideracdo epistemoldgica o problema do

corpo, em destaque o austriaco Wilhelm Reich.

A nogdo de evidéncia é tomada neste estudo como sindénimo de conhecimento de
verdade, esséncia. No que diz respeito a possivel teorias que considerem tal tematica, a

Fenomenologia de Edmund Husserl e a Ontopsicologia de Antonio Meneghetti sdo



exploradas. Em Husserl ha o postulado de uma Fenomenologia ndo sé filosofica, mas
também psicoldgica, o que foi denominado de Psicologia Pura (HUSSERL, 2012) -
enquanto psicologia que atinge a evidéncia por meio de uma consciéncia
transcendental. Em Ontopsicologia, por sua vez, ha o postulado de uma ciéncia
interdisciplinar, igualmente com o horizonte de acesso a verdade do homem em situacao
através do que denominou-se nexo-ontoldgico mediante um caminho também

transcendental por via de uma consciéncia ontica.

Os resultados mostram que a perspectiva da evidéncia na Psicologia Pura de
Edmund Husserl permaneceu um horizonte tedrico e um projeto por acontecer.
Enquanto que na Ontopsicologia, infere-se uma possivel resposta ao anseio husserliano,
mostrando que 0 acesso a evidéncia se da pela perspectiva da totalidade do individuo -

realidade organismica.

1. A Evidéncia

O tema da evidéncia, para além de uma simples definicdo de aparicdo de
qualquer fenbmeno que é visto, chamada de evidéncia sensivel, diz respeito a filosofia
entendida como ontologia pura, de onde pode decorrer o manifestar-se intuitivo das
esséncias ao sujeito em posse de conhecimento, o que é chamado de evidéncia intuitiva.
Para o presente estudo, € 0 modo da evidéncia intuitiva que tera maior significancia.
Entretanto, com a hip6tese ontopsicoldgica a evidéncia sera pensada a partir do binébmio
sensivel-intuitiva, em unidade, isto é, uma evidéncia organismica. Para tanto, convém

que a discussao possa partir da relacdo entre evidéncia e verdade no sujeito.

A tradicdo ocidental, sobretudo a partir de Aristoteles, compreendeu a evidéncia
como o dar-se da relacdo entre a verdade do sujeito e a verdade do objeto (HESSEN,
1980). Portanto, o modo pelo qual se pode ver o que é, o dar-se ou dadidade da esséncia
do fenbmeno em si. Ainda mais, Jolivet (1966) em seu Vocabulaire de la Philosophie
define a evidéncia como o local, o fundamento, onde as esséncias elas proprias sdo
vistas presentes nas coisas. Portanto, a no¢do de evidéncia pressuposta neste trabalho é

aquela recebida da tradi¢cao metafisica.

Para Abbagnano (2007) o uso do termo evidéncia na tradicdo filoséfica

b [3

ocidental esteve sempre atrelado a nocdo de critério. Portanto, o “ver” a realidade



mesma das coisas € o critério para sabé-las em si mesmas. A historia do pensamento
ocidental relaciona o emprego do termo evidéncia, de modo analogo, ao de intuicao.
Para este estudo optou por evidéncia, uma vez que sua etimologia latina, ex videns, a
experiéncia daquele que vé (MENEGHETTI, 2012), permite melhor ilustrar a

perspectiva em questdo: o ver mediante 0 corpo em psicoterapia.

E importante considerar que Descartes em seu Discurso do Método deu a
evidéncia o carater subjetivo e de intuicdo (ABBGANANO, 2007), dispensando a
relagdo logica que parte das premissas inferindo uma conclusdo. Fabro (1959) ao
relacionar a historia da filosofia como uma histéria da metafisica aponta para a
evidéncia como o modo especifico da posicao da consciéncia ou intelecto, de modo que
todo o conhecimento deve partir, antes de suas estruturacdo légica (extensdo) ao que é
evidente por si mesmo (compreensdo). Portanto, é possivel inferir que a nogdo de
evidéncia é entendida como aquilo que da fundamento ao conhecimento, que permite

intui-lo em propriedade de certeza.

Para Vidor (2014, p. 76), a evidéncia relaciona-se a intuicdo como uma espécie e
intuicdo originaria, ou seja: “Trata-se da acdo que da evidéncia e que apreende
diretamente o principio ou ponto de partida do conhecimento sem intervencdo de
racionalidade ou raciocinio. E a visdo que colhe o intimo da ag¢io”. Portanto, considerar
0 tema da evidéncia implica em remontar-se a possibilidade essencial do conhecimento
(noesis) entendido sempre como modo de relacdo onde a esséncia do objeto faz-se

realidade epifanica ao sujeito que a pode ler por como €, portanto evidéncia.

Esta resumida premissa buscou denotar a compreenséo de evidéncia pressuposta
neste estudo. A perspectiva fenomenoldgica lancara a necessidade de refundagdo critica
da ciéncia ou das formas de conhecimento do homem a sua possibilidade intima de
acesso as coisas mesmas, 0 que necessariamente implica em evidéncia. Na continuidade
de nossa argumentacdo, para alem desta retomada husserliana a evidéncia sera
articulada a nocdo de organismico, corpo e consciéncia, inferindo a originalidade
Ontopsicologia como modo de apreensdo evidente do real objetal no sujeito

cognoscente.



2. A Psicologia Pura de Edmund Husserl

A Fenomenologia de Edmund Husserl desenvolve-se no inicio do século XX.
Em poucas décadas mostra-se como uma teoria que serve de base a inumeros
pensadores de destaque no século passado como: Martin Heidegger, Merleau-Ponty e
Paul Ricoeur, como exemplo. De acordo com Goto (2015) a Psicologia Pura ou
Psicologia Fenomenoldgica nasce do interior do projeto husserliano da Fenomenologia
como ciéncia de rigor. Primeiramente, tem-se uma Fenomenologia Filosofica que dara

vez entdo a uma Psicologia Fenomenoldgica.

Diante de tal premissa, € importante considerar que Antonio Meneghetti atribui a
Fenomenologia a virada de pagina decisiva da psicopatologia e psiquiatria
contemporaneas, de modo técnico, ndo s6 a Husserl, mas a figura de Ludiwig
Binswanger’ (MENEGHETTI, 2014b).

E necessario considerar, antes de tudo, que a Fenomenologia surge como
solucdo ao problema critico do conhecimento, e que a partir disso o centro determinante
sera a funcdo de uma atitude transcendental (HUSSERL, 2012). Esta atitude
transcendental esta caracterizada pela necessidade de se passar de um ponto de vista
natural para um ponto de vista transcendental. Do mesmo modo que depois se podera
notar, inferiu Antonio Meneghetti ao insistir na necessidade de um método bilégico, isto
é, que ndo se limite a atitude natural, l6gico-racional, mas adentre a0 mundo da pura
intuicdo, da evidéncia (MENEGHETT], 2010).

Uma ciéncia do homem, uma psicologia como ciéncia da alma, a partir desta
leitura critica, estaria em posicdo reducionista se somente pautada no ponto de vista

empirico objetivista. De fato, saliente Husserl (2012, p. 169) que:

! De acordo com Meneghetti, Binswanger inseriu as no¢des de intencionalidade e vivéncias intencionais
as analises causais de seus pacientes, 0 que representa um movimento decisivo na psicoptologia, que até
entdo limitava-se a uma abordagem puramente positivista. Cf. MENEGHETTI, Antonio. A esquizofrenia
segundo a Otica da psiquiatria: Ludwig Binswanger. In. O monitor de deflexdo na psique humana:
principio critico sobre a razdo humana antecipada por um monitor metabolizado no cérebro. Recanto
Maestro: Ontopsicolégica Editora Universitaria, 2014b, pp. 153-166. Ainda mais, Binswanger
estabeleceu importante didlogo com Freud, a quem atribuiu ter sido o primeiro a afrontar o psiquico sem
partir do cérebro, portanto, sem um reducionismo mecanicista positivista. Atribui-se ainda a Binswanger
ter sido o criador da daseinanalise, ou psicoterapia com base analitico-existencial. A ontologia esteve
presente nesta perspectiva igualmente. Cf. INDELICATO, Marcela. |1 fondamenti ontologici della
psicoterapia: M. Heidegger e L. Binswanger. In. Prolegomeni alla Scienza Ontopsicologica. Publicagéo
Interna, SEM ANO.
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Na psicologia: a atitude ingénua-natural implica que as auto-
objetivagdes humanas da intersubjetividade transcendental,
pertencentes essencial e necessariamente ao conteldo do
mundo para mim e para noés constituido como pré-dado, tém
inegavelmente um  horizonte de intencionalidades
transcendentais funcionais inacessivel através de qualquer
reflexdo, inclusivamente a cientifico-psicolégica.

Ou seja, com isto o filosofo alemao esta a dizer que a funcdo de uma Psicologia
Pura, em sentido fenomenoldgico, é a de considerar que o homem é um ente
intencional. Portanto, a tarefa da psicologia é a de tomar em consideracdo as vivéncias

(Erlebnis) intencionais dos homens.

Para Edmund Husserl, o fracasso da psicologia, aquela em atitude positivista?,
deu-se pela ndo referéncia a dimensdo da subjetividade transcendental. O que Husserl
denomina de “subjetividade transcendental” ¢ a esfera de um Eu® reduzido
fenomenologicamente em posse de colher evidéncia, também chamado de Eu-originario
(Ur-ich). Ou seja, significa que, como recorda Goto (2015, p. 163): “[...] a psicologia,
por estar no meio do caminho, posiciona-se na vida natural da consciéncia, como
ciéncia da consciéncia empirica que esclarece o psiquismo a partir de dados sensiveis e
objetivos”. Portanto, em psicologia o fixar-se a realidade do homem a partir de um
ponto de vista do objetivismo fisicalismo resultou em fracasso. Tal constatacdo e
acusada por Husserl em sua Krisis ndo s6 em relacdo a Psicologia, mas a propria

Filosofia.

Ainda que a prépria Psicanalise inaugurada com Sigmund Freud e depois a
Psicologia Humanista* com os norte-americanos formados por europeus tenham sido

movimentos contrarios a perspectiva cientifico-positivista da Psicologia, a Psicologia

% Se tomarmos por exemplo a obra de Wundt, denominado o “pai da psicologia cientifica”, em seu
Compéndio de Psicologia (1886) afirmou que o método exclusivo da psicologia é o0 método experimental
e a observacdo. Ou seja, um prolongamento do sistema moderno de ciéncia levado ao extremo com o
Positivismo de Comte a partir do século XIX.

> Em Ontopsicologia, por exemplo, este Eu-originario corresponde ao Eu a priori, de que é: “[...] a
reflexdo da agdo do Em Si organismico em situacdo historica” (MENEGHETTI, 2001, p. 68) e ao Eu
Sou, esfera subjetiva pertencente a consciéncia éntica.

*A Psicologia Humanista, ancorada sob a presenca de nomes como Carl Rogers, Rollo May, Abraham
Maslow, Anthony Sutich e considerada a “terceira for¢a” da Psicologia teve grande influéncia no
movimento antipositivista dentro da Psicologia. A proprio Ontopsicologia serve-se do mesmo apelo dado
por esta perspectiva, ainda que o que os psicologistas humanistas denominaram de “ser” dentro de uma
proposta de “Psicologia do Ser” fosse a nogdo de sentido existencial e ndo de substrato ontologico como
Meneghetti estruturou. Por fim, resta hoje notar que esta terceira forga ainda ndo estruturou um método
original, bem como, ao servir-se de uma chamada “base fenomenologica”, se evidencia que muito pouco
se ateve ao que Husserl realmente propds em sua Fenomenologia Transcendental.
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Pura de Husserl teve uma perspectiva original e para alcancar tal anseio deveria servir-

se do método de uma Fenomenologia Transcendental (GOTO, 2015).

Portanto, para compreender a Psicologia Fenomenol6gica de Husserl é
necessario sempre considerar os anseios de sua Filosofia Fenomenoldgica, pois nesse
sentido, a missdo do filésofo e do psicologo estariam muito proximas. Para a realizacdo
de tal empreitada esta psicologia devera partir da epoché, isto é, da reducdo de tudo
aquilo que é natural, ou seja, fazendo a suspensdo do juizo, a revisdo da consciéncia,
para que esta ndo se esteja somente fixa ndo que “vé fora”, mas aquilo que se manifesta

no interior da vida consciente em dado puro.

Husserl (2012) ndo estd a considerar que apds a reducdo fenomenoldgica o
sujeito esteja diante de sua consciéncia natural, que Meneghetti denomina de
consciéncia psicologica, mas sim, na raiz Ultima da subjetividade humana, onde a
manifestacdo do absoluto é acontecimento, a consciéncia transcendental, que em

Ontopsicologia é chamada de consciéncia dntica.

Portanto, o ideal husserliano de uma psicologia pura significa a possibilidade de
uma psicologia a priori. Assim, somente a base filosofica é que permite a psicologia
adentrar nesta esfera transcendental, do mesmo modo que a perspectiva ontopsicolégica
estard radicalmente fundada na ontologia. Portanto, uma Psicologia Pura deveria ser

uma psicologia eidética, de esséncia.

Em sentido pratico, a tarefa de uma psicologia pura é a de considerar a evidéncia
como o resultado da esséncia das vivéncias intencionais. A evidéncia é decorrente, por
sua vez, do carater absoluto que se chega a uma consciéncia fenomenologicamente

reduzida diante do fendmeno manifesto.

2.1 Evidéncia e Corpo

Adentrando mais propriamente a ideia de evidéncia na Fenomenologia, € partir
do quanto presente em Meditagcdes Cartesianas (2019). Edmund Husserl jamais deixou
de considerar o papel determinante de Descartes para o problema da fundamentacéo da

ciéncia. Ou seja, da heranca cartesiana a fenomenologia de Husserl herda a preocupagéo
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da certeza absoluta do conhecer, ou autocerteza (Selbstgewikheit) (HUSSERL, 2019),

portanto, a evidéncia (Evidenz).

Para Husserl somente a evidéncia pode justificar uma ideia de ciéncia auténtica.
Isto é, a autenticagdo da ciéncia, 0 seu grau de certeza e critério € dado pela radicalidade
do que se apreende em uma evidéncia. A evidéncia €, para o filosofo alemao, um julgar
com consciéncia do objeto. Isto é, 0 sujeito cognoscente conhece, julga e tem
consciéncia de que o que julga ¢ a coisa, “ela propria”. Nesta mesma perspectiva, a
evidéncia ¢ definida como: “[...] um experienciar o ente ¢ o ente que ¢ assim (Seiendem
und So-Seidendem); de fato, um ficar espiritualmente frente a coisa mesma”
(HUSSERL, 2019, p. 41). Portanto, trata-se da intui¢do pura do objeto.

Em Husserl a evidéncia é dada sempre no ambito do mundo-da-vida
(lebenswelt), isto é, no ambito pré-dado do mundo e suas significacdes. Para o filésofo
essas significacbes sdo consideradas como esséncias especificas de determinadas
vivéncias. Em A Ideia da Fenomenologia (1986), Husserl sustenta que no interior da
vivéncias, através de um puro ver, um dado absoluto é revelado (HUSSERL, 1986). O
carater absoluto do conhecer é sempre resultante da evidéncia, da experiéncia do ver

como é, em modo originario.

A evidéncia também relaciona-se ao corpo em Husserl, € um modo de evidéncia
do outro, por exemplo. Diferente da perspectiva original de Antonio Meneghetti que
depois sera destacada, onde a evidéncia do outro é dada como evidéncia do proprio

corpo.

Retornando a Husserl, é possivel identificar que o fildsofo situa a problematica
do corpo ao tema da percepcdo. Ou seja, ndo somente através dos sentidos o corpo nos
da a percepcao, mas também pela sua funcédo de situar o sujeito no espaco, bem como,
de evidenciar nesse espaco, a partir do corpo, 0s outros corpos, 0s outros individuos, o
que abre a dimensdo da intersubjetividade por meio do corpo. Tudo que estd em torno
do sujeito é um “ali”, somente o seu proprio corpo ¢ um “aqui” (HUSSERL, 2014).

Assim, o0 corpo é pensado por Husserl como ponto de partida da percepgéo total.
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O corpo é a propria dimensdo espacial do sujeito, numa perspectiva
fenomenolégica®. Partindo desta importante premissa, somos lancados a uma importante
diferenciacdo na teoria husserliana. O emprego do termo corpo assume dois sentidos em
Husserl. Primeiramente, tém-se o corpo material, em certa medida nédo vivo, no alemao,
korper. Para Husserl, korper € o que tanto um humano como um animal possuem

enquanto materialidade.

Em A crise das ciéncias européias e a fenomenologia transcendental, Husserl, a
partir do pardgrafo 60 comeca a questionar-se sobre a relacdo consciéncia, corpo e

evidéncia. Assim indaga originalmente o filésofo:

[...] o que, e como, sdo as mentes - em primeiro lugar, as mentes
humanas - no mundo, no mundo da vida, ou seja, como ‘animam"
corpos proprios fisicos, como estdo localizadas na espago-
temporalidade, como cada uma delas "vive" mentalmente na medida
em que tem "consciéncia do mundo onde vive e tem consciéncia de
que vive; como cada uma delas ndo experiéncia o "seu" corpo de
modo algum como um corpo’: particular mas, de uma maneira
totalmente Unica no seu género, como "corpo somatico;" como um
sistema dos seus "Orgdos" que ela (no seu dominios; move
egoicamente= como ela assim "intervém™ no seu mundo circundante
consciente a0 modo do "eu empurro’; "movimento”; "levanto” isto ou
aquilo etc. A mente "esta; é certo, no" mundo, mas isto quer dizer que
ela estd a maneira dos corpos, e que, se 0s homens sdo
experimentados como reais no mundo com corpos Ssomaticos e
mentes, tem e poderia ter esta realidade dos homens, assim como a
dos seus proprios corpos somaticos e mentes, um sentido igual ou
mesmo somente semelhante ao dos meros corpos? (HUSSERL, 2012,
p. 172).

De outro lado, outro conceito assume relevancia em Husserl no que diz respeito
ao corpo, é a nocdo de corpo-vivo (Leib) que é corpo organico. E importante salientar
que ao tema do corpo-vivido, relaciona-se um outro conceito, porém nao tdo presente
nos escritos de Husserl como os jé citados, que é o de eu-corpo (ichleib)®. O corpo-vivo
é dotado de psiche, portanto, da elemento animico, incluso nesta compreensdo todos o0s

aspectos psicoldgicos da consciéncia. E importante notar ainda, a relagdo, em lingua

> Para maiores aprofundamentos sobre a relac&o entre o eu, 0 espaco e a percepgao, sugere-se o paragrafo
27 de Ideias I de Husserl. Cf: HUSSERL, E. Ideias para uma fenomenologia pura e para uma filosofia
fenomenoldgica. Trad. Méarcio Suzuki. 5% Edicdo. Aparecida: ldeias & Letras, 2014, p. 73.

® Sobre o conceito de eu-corpo, é importante salientar que foi um dos primeiros usados por Husserl, na
obra Coisa e Espaco (Ding und Raum) de 1907. Para aprofundamentos, sugere-se ao leitor o estudo
referido na sequéncia. Cf. MISSAGIA, Juliana. O conceito husserliano de corpo: sua dualidade e fungéo
nas experiéncias perceptivas. Problemata: Revista Internacional de Filosofia, volume 8, nimero 3.
2017, pp. 196-208.
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alema entre os termos leib (corpo) e leben (vida), o que reforca a presenca do animico
no corporal. Ou seja, 0 corpo-vivo tem a capacidade de receber as sensagdes e de
juntamente com elas inferir um movimento consciente, um sentir, que poderiamos
considerar, ser um sentir ndo s6 “na pele”, mas na “consciéncia”, portanto, sentir e ser

estdo em unidade psicofisica.

Tendo em vista o problema critico do conhecimento, o tema do corpo como
expressdo e local do mundo-da-vida € uma das tematicas que fecham a Krisis
husserliana. Nos ultimos paragrafos de A Crise das Ciéncias Europeias e a
Fenomenologia Transcendental, a tematica da evidéncia, como resultado dltimo da
descricdo fenomenologica assume um carater especifico do conhecimento e, sobretudo,
daquele que tende a ser expressdo de uma psicologia originalmente correta, possivel
(Cf. HUSSERL, 2012, p. 181).

O corpo em Husserl cumpre uma funcdo epistemolégica, da ao sujeito as
perspectivas do outro e do mundo. Entretanto, 0 modo de ser da consciéncia, que €
corpo como base, também faz com que o corpo possa cumprir uma funcgdo ontoldgica. A
cinestesia do corpo da a consideracdo do proprio diante do diverso e da realidade
espacial do mundo. Portanto, um aqui referencial, o nexo causal que certifica 0 homem
em presenga. O corpo, nesse sentido, é um dado éntico e a nosso ver, a0 mesmo tempo

imanente e transcendente.

O conteldo visto, por sua vez, isto é, o dado, ou numa terminologia mais
préxima da Fenomenologia, a dadidade, presencia o sujeito em posse de uma verdade.
Husserl afirmava que a Filosofia, ciéncia universal, deve orientar as demais ciéncias,
incluso a Psicologia, em sua praxis. Neste sentido, uma Filosofia no sentido previsto
pelo filésofo alemao, entendida como Filosofia universal, Ontologia Pura, pode ser o
critério para a leitura da relacdo psicofisica, para além da perspectiva fisicalista que

dominou a Psicologia no séc. XIX.

Se para Husserl: “[...] a simples experiéncia em que o mundo da vida ¢ dado € o
fundamento ltimo de todo o conhecimento objetivo” (HUSSERL, 2012, p. 183), o
entrecruzamento entre uma Filosofia de rigor e uma Psicologia Pura encontra na
radicalidade da experiéncia pré-dada do corpo um aspecto determinante, um tema

cientifico.
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Ainda para Husserl (2012, p. 185): “A psicologia s6 pode, por conseguinte, ser
ciéncia da generalidade das mentes singulares e isto acontece pela maneira como estas
sdo determinadas na sua esséncia propria pela conexdo psicofisica, por meio da sua
coordenagdo na natureza geral”. Ou seja, quando do tratamento da esfera psicofisica,
cabe a Psicologia responde-la ndo num grau de generalidade especifico das ciéncias da
natureza e da matemaética. Cumpre assim, a necessidade de uma ciéncia que possa ler o

fisico corporal numa tonalidade subjetiva.

Cada individuo €, nas palavras de Husserl, uma “espiritualidade coisificada”.
Esta coisificacdo ndo deve ser lida conforme uso vigente da palavra coisa, mas na sua
compreensdo latina de res. Ja afirmavam os latinos “Res clamat ad Dominum?”, isto ¢,
“a coisa clama ao seu Senhor”. Toda unidade corpdrea ¢ viva gragas a realidade
espiritual, como movimento inseico onde as partes agem em favor da unidade, assim
como, facilmente podemos imaginar que um corpo sem consciéncia ndo possa parar em
pé.

Basta um unico olhar sobre a Krisis husserliana e logo se pode notar que um dos
trabalhos de Husserl foi sustentar a impossibilidade do dualismo psicofisico, seja num
extremo, quanto noutro. Para o fildsofo, a vida da consciéncia e a vida da corporeidade
possuem o mesmo nivel de objetivacdo. A consciéncia, que é consciéncia de um ente
com corpo, produz evidéncia. Para Husserl, tal constatacdo é heranca de Brentano, que
segundo ele, libertou a evidéncia do idolo légico (p. 187), tornando-a sempre
autoevidéncia, autodoacdo originaria. Aqui € possivel notar, na Krisis, uma
compreensdo husserliana da evidéncia para além do que estava ja presente nas
InvestigacBes Lodgicas. Em Husserl, deve predominar sempre a consideracdo da

evidéncia como “vivéncia da verdade”.

Portanto, corporeidade e corporalidade ndo apenas situam um eu em posse de
evidéncia, mas o constituem. Assim, visando a superacdo entre objetivismo fisicalista e
subjetivismo transcendental, a evidéncia fenomenologica é sempre encarnada a partir de
um movimento intencional que possibilita 0 ato transcendental que coloca o sujeito
diante do absoluto. Portanto, da imanéncia do eu a transcendéncia do mundo, o corpo é

também elemento constitutivo de um eu reduzido em possibilidade de evidéncia.

Uma vez considerado este panorama, outra pergunta pode orientar nossa

reflexdo: uma vez que é tarefa de uma Psicologia Pura o alcance do mundo das
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vivéncias originarias, pertence a este mundo das vivéncias, sob a forma de evidéncia, a
propria imanéncia corporea? Assim, ganha sentido a consideragdo, para além de
Husserl que Antonio Meneghetti faz entre corpo e evidéncia a partir de sua nocéo de
evidéncia organismica. E importante salientar que em Menghetti a evidéncia néo
respondida por uma ideia de psicologia pura, mas de Ontopsicologia, que cumpre a
funcdo de uma ciéncia universal do homem. O lécus que dard visibilidade para tal
inferéncia é a psicoterapia ontopsicologica como instrumento epistemolégico, portanto,

nio somente filosofico-reflexivo’.

3. A perspectiva Ontopsicoldgica

A Ontopsicologia é uma ciéncia de vanguarda fundada pelo cientista italiano
Antonio Meneghetti no fim dos anos sessenta. Surge com inferéncia indutiva através da
rica trajetdria académica do italiano vinculada a sua pratica clinica. Conforme indica a
propria constituicdo etimolédgica do termo, a Ontopsicologia é o estudo da psique
humana em referéncia l6gica ao dado 6ntico do sujeito (MENEGHETTI, 2010),
portanto, como se da atividade psiquica a partir do Ser. Isto €, trata-se de compreender a

I6gica da psique em conformidade a identidade de cada homem singular.

Enquanto ciéncia de critério ontologico, a Ontopsicologia, assim como a
Fenomenologia de Husserl, ndo limita-se ao dado da consciéncia psicoldgica do
homem, mas para além disso, reconhece no ser Gltimo do homem, na sua identidade,
denominada Em Si 6ntico (MENEGHETTI, 2010) a radicalidade de uma consciéncia

transcendental onde o eu é reversivel com o ser.

Na esfera Glima da consciéncia transcendental, em Ontopsicologia chamada de
consciéncia Ontica estd 0 seu objeto: a atividade psiquica. A atividade psiquica
corresponde a subjetividade pura do homem que produz as intencionalidade referentes a
vida do sujeito humano. O que a atividade psiquica intenciona € em unidade dinamica

ao todo do sujeito, incluso seu corpo.

No que se refere ao tema da evidéncia, é importante considerar que a

Ontopsicologia é considerada como uma Ciéncia de evidéncia. A evidéncia é dada pelo

7 Com isso justica-se a clareza de que “psicoterapia” ndo € um tema presente em Edmund Husserl, mas
uma variavel escolhida para aqui representar empiricamente a evidéncia.
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nexo ontolégico, que permite a reversibilidade entre sujeito e objeto mediante a
evidéncia. Convém notar para Meneghetti a especifica etimologia de evidéncia,
derivada do latim: “ex videns = o que resulta da experiéncia daquele que vé”
(MENEGHETTI, 2012, p.73) isto é, manifestando, em sentido epistémico, a relagcdo de

coincidéncia entre a abertura objetal da realidade e o intimo de quem Vé.

Partindo igualmente do problema da crise do conhecimento, Antonio Meneghetti
parte, como dito, da premissa onto-antropoldgica da ecceidade, onde a possibilidade
transcendental do eu como ser-individuagdo s faz evidéncia em posse de e atraves do
corpo. Portanto, no pensamento ontoldgico e ontopsicolégico de Antonio Meneghetti o
dado antropoldgico é sempre visto dentro da unidade hilemorfica. Ainda mais, o
pensador italiano recupera a nocao medieval (de Duns Scotus) de ecceidade, isto €, o
ser-individual, mais precisamente, o ser na condi¢gdo humana (ente humano); temporal e
espacial (aqui e agora) e semovente-corporal (isto €, que possui um corpo animado por

uma alma, psique).

Diferente de algumas perspectivas, como por exemplo Merleau-Ponty® e
Michael Henry®, as vivéncias originarias dadas pela corporeidade ndo cumprem apenas
ser vivéncias de uma afeccdo, mas para Meneghetti (2012), a evidéncia organismica é

sempre um direcionamento ao que pode ou ndo ser especifico do sujeito.

Seja na esfera do sujeito cognoscente em posicdo de operador, seja no cliente,
em posicdo objetual, o processo de objetivacdo que permite compreender a causa em
evidéncia é dado somente mediante as coordenadas sensorias, onde a experiéncia

corpérea-terrestre faz o registro de verdade.

Uma vez lancada esta visdo, o instrumental por exceléncia propicio para este
caminho de evidéncia é a psicoterapia ontopsicolégica ou ontoterapia. Justamente,

segundo Meneghetti (2015, p. 11): “[...] a necessidade da psicoterapia baseia-se no fato

8 Merleau-Ponty ganha destaque no cenario fenomenoldgico pds-husserliano com a publicacdo de
“Fenomenologia da Percepcao”. O autor francés apresenta o tema da vivéncia intencional também a partir
da experiéncia corporal. Assim, insere-se entre aqueles autores que verificaram insuficiente a tematica do
corpo em Husserl ou ndo concluida. Cf. MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da Percepg¢éo. 2
ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 1999.

? Filésofo francés, Henry, assim como Merleau-Ponty afrontou a relagdo entre corpo e consciéncia a
partir de uma perspectiva fenomenoldgica. Assim como fez Meneghetti, igualmente Henry recuperou o
conceito medieval de ecceidade de Scotus. Para Henry a fenomenologia adentra ao problema central da
manifestacdo, que para além da consciéncia se da na perspectiva da afeccdo e da carne. Cf. HENRY,
Michel. L’essence de ma manifestation. Paris: Prasses Universitaires de France, 2003.
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de que o humano perdeu a propria identidade constituinte, e por prépria ordem
existencial deve recupera-la [...]”. Portanto, a instrumentagdo dialdgica deve ser uma
pratica madura e propedéutica ao exercicio da Ontopsicologia (MENEGHETTI, 2015).
O dialogo psicoterapico da a possibilidade de recuperacao do fato autoevidente de que o

homem necessita, 0 contato com o préprio Em Si.

E importante salientar nestes paragrafos em premissa tedrica que a
Ontopsicologia ndo se define como uma abordagem ou escola derivada da Psicologia
Cléassica, nem mesmo como uma corrente filoséfica ou similar. Surgida a partir da
experiéncia clinica-psicoterapica de seu fundador, o que mais logo mais sera
mencionado no item 4, o cientista italiano Académico Antonio Meneghetti, a
Ontopsicologia € uma ciéncia ao passo que tem por si uma estrutura epistemologica

propria.

Como ciéncia humana de cunho existencial, serve-se de seus instrumentos de
andlise, intervencdo e areas de aplicacdo, fazendo estreita relagdo com quatro grandes
areas: a Filosofia Especulativa (de cunho ontoldgico); a Psicologia (sobretudo a
Psicandlise Classica e a Psicologia Humanista) e a Fisica contemporanea (Quantica).
Define-se como: “estudo dos comportamentos psiquicos em primeira atualidade,
incluida a compreensdo do ser” (MENEGHETTI, 2002, p. 121). Portanto, trata-se de
uma ciéncia de aplicacdo sobre o homem que tem como base de compreensdo uma
visdo: a atividade psiquica humana (primeira atualidade) é organizada por um principio

ontico, a identidade de cada homem (compreenséo do ser).

Visando dar objetividade a perspectiva deste recorte de pesquisa, 0 presente
estudo terd com enfoque o instrumento de intervencdo da Ontopsicologia: Psicoterapia
Ontopsicoldgica, ainda que ao longo de sua argumentacdo pressupde direcionar-se a
posicionamentos tedricos da Ciéncia Ontopsicoldgica que permitirdo explorar, ainda

que brevemente, perspectivas, conceitos e descobertas desta referida ciéncia.
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4. A Psicoterapia Ontopsicoldgica

A Psicoterapia Ontopsicologica, também denominada por Antonio Meneghetti
como Consultoria de Autenticacdo’®, Psicoterapia Individual e Ontoterapia é um dos
instrumentos de intervencdo da Ontopsicologia. De fato, no que se refere a estrutura
epistemoldgica da Ciéncia Ontopsicoldgica, a psicoterapia™ ocupa um local central, na
medida em que os demais instrumentos de intervencdo sdo sempre feitos em
concomitancia ao processo de training ontoterapéutico, isto €, do processo psicoterapico
(MENEGHETTI, 2010).

Se recorrermos aos aspectos historicos, se verifica que a propria Ontopsicologia
surgiu da atividade clinica de Antonio Meneghetti (WAZLAWICK, 2015), que durante
seus primeiros dez anos, serviu de laboratério ao levantamento das hipéteses de aspecto
metodol6gico da Ontopsicologia, bem como & verificagdo de suas trés descobertas
postuladas: Campo Seméntico, Em Si ontico e Monitor de Deflex&o.

Em 1971 Meneghetti cria em Roma o Centro de Terapia Ontopsicoldgica. A
partir de 1983, com a finalidade de expor o método que elaborou, passa a fazer
atendimento publicos, as chamadas entrevistas abertas, no teatro Vigna Clara em Roma
(ACCORSI, 2019). Tais exemplos buscam evidenciar o local central da prética
psicoterdpica no contexto da Ciéncia Ontopsicologica. Passemos agora aos aspectos de

ordem tedrico-metodologica deste instrumento.

' £ importante salientar que a denominada “Consultoria de Autenticagdo” é um instrumento que possui o
mesmo método que a psicoterapia, porém, sem a necessidade de continuidade de encontros. O que
determina sua necessidade é a pontuacdo de um problema por parte do cliente e busca de sua resolugdo a
partir do principio de autenticagdo (MENEGHETTI, 2010).

! Ainda que a psicoterapia seja uma pratica derivada do exercicio profissional da Psicologia e esta, por
sua vez, remonte seu nascimento como ciéncia no século XIX, a histéria da Filosofia é repleta de
aplicacdes filoséfica de cunho cotidiano préprias do que contemporaneamente chama-se de psicoterapia.
A propria moral filoséfica ou religiosa tiveram com pressuposto a revisdo das praticas de vida de seus
adeptos. De modo mais concreto, o primeiro grande movimento de terapéutica é atribuido aos
alexandrinos do primeiro século. A Escola de Alexandria reunia, antes de tudo em sua prépria cidade de
Alexandria, uma pluralidade de civiliza¢Ges, culturas e religiGes que ali centralizaram-se. Nesse contexto
surgiram os primeiros a iniciarem a atividade denominada de terapia, destacando-se a conhecida figura de
Filon de Alexandria. Os terapeutas eram hermeneutas dos simbolos, sonhos e da prépria realidade
existencial dos que o procuravam, tendo em vista o Ser, de modo a orientar a dindmica existencial das
pessoas. Cf. LELOUP, Jean-yves. Uma arte de cuidar: Estilo Alexandrino. 4 ed. Petropolis: Vozes,
2012.
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4.1 Método e Processo

O objeto da psicoterapia ontopsicolégica é a intencionalidade psiquica®
(MENEGHETTI, 2015b). Trata-se da realidade movente no interior do sujeito. A
intencionalidade psiquica € um agir, que acontece de modo inconsciente. Esta
intencionalidade é movida pelo principio ontico, a identidade do sujeito. Nesta
perspectiva é importante ressaltar que o psicoterapeuta age visando centrar a dindmica
(MENEGHETTI, 2010) existente no cliente, isto €, tendo por horizonte uma perseidade
funcional, isto €, a unidade que se mostra existencialmente como autenticidade e
criatividade, todas as partes convergindo a unidade em acéo histérica.

Pressupde-se ao exercicio da psicoterapia em Ontopsicologia, instrumentos de
analise e diagnose que produzem resultados de ordem ldgico-racional, acrescidos, da
evidéncia mediante as trés referidas descobertas, portanto, um método bi-l6gico.

Assim, buscaremos agora elucidar alguns aspectos gerais para a compreensao
deste instrumento de intervencdo. Posteriormente, juntamente com os dados recolhidos
na parte aplicada desta pesquisa, aprofundaremos trés pontos especificos: a realidade
organismica; o campo semantico e a evidéncia. Entretanto, algumas clarificacbes sdo
premissas necessarias ao leitor.

Primeiramente, é importante considerar a indispensabilidade do corpo e da
realidade organismica do psicoterapeuta no processo de psicoterapia ontopsicoldgica. A
realidade corporal ndo estd dissociada da realidade psiquica consciente. Assim, 0
técnico ontopsicologo necessita do préprio corpo para que mediante 0 campo semantico
as informagdes possam agir e a evidéncia acontecer.

A intencionalidade psiquica é sempre vetorial. Assim, € importante compreender
que a realidade organismica &€ quem primeiro receberd, antes da consciéncia, a
informacdo intencionada que age gerando forma, efeito, imagem, pensamento e
variagdo corporal. Ou seja, “[...] o fisico ¢ o psiquico ndo sd3o mais do que reciprocos
momentos virtuais de uma energia agente universal” (MENEGHETTI, 2015c, p. 35).
Portanto, uma psicoterapia que considere 0 homem em sua atividade psiquica ndo pode
deixar de considerar a realidade organimisca e 0 campo semantico.

Para a Ontopsicologia, 0 primeiro principio operativo de conhecimento é a
realidade corporal, em sentido organismico. Assim, o critério do qual dispGe o proprio

2 0 primeiro movente das coordenadas fenomenolégicas do sujeito. O que age em antecipacio, a causa
(MENEGHETTI, 2010).
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psicoterapeuta é o0 seu em si organismico. Sobre isso, salienta Meneghetti (2015c, p.
96):

Mesmo conhecendo todas as passagens da ciéncia académica, quando
estou diante do objeto de andlise, “esque¢o” o meu saber cientifico e
ausculto todas as reacBes viscerotdnicas, somatotnicas, do meu
organismico, portanto, do meu total modo de existir como corpo,
sensacdo, matéria, sensibilidade, inteligéncia: ausculto o impacto de
interacdo que o objeto faz em referéncia ao meu existir. Todo 0 meu
corpo de existente - as minhas mdos, 0s meus pés, a minha pele, os
meus cabelos - é orgdo de sentido.

Portanto, se a unidade é a caracteristica do movimento dindmico da vida, o
proprio homem colhe a realidade externa a partir do préprio real. Em funcgdo
epistemoldgica e psicoterapéutica esta realidade propria, como medida de razdo, a
percepcao organismica é modo indispensavel do acolhimento epistémico do outro.
Nesse sentido, psicoterapia ndo significa didlogo verbal-consciente, andlise de
perspectivas pessoais, muito mais, em Ontopsicologia, € laboratério de identificacdo de
uma verdade “pulsante” que se manifesta informacdo em busca de manifestacdo, de
revelacdo e sobretudo, de resolucdo. O método psicoterapéutico ontopsicoldgico Vé,
portanto, sua eficcia sempre mediante a indispensavel presenca da proprioceptividade
do psicoterapeuta como receptor num universo de interacdo de campo semantico. Ou
seja, ela estd sempre colhendo algo para além do racional. O que permite melhor
compreender tal processo é o processo bilogico.

A base da compreensdo do método bilégico, que de modo geral explica o que se
da a nivel epistemoldgico na psicoterapia ontopsicolégica, esta baseado no fato de que
todo conhecimento é sempre feito por um mediador (ratio) de realidade. Em
Ontopsicologia a unidade de medida é a entidade homem (MENEGHETTI, 2016).
Portanto, a unidade de medida epistemoldgica € o homem em funcdo e realidade
organismica. O critério do em si organismico, € 0 modo de percepcdo e intuicdo dados

em sentido pré-racional por meio do caminho bildgico. Acerca disso:

Digo bilégico no sentido de que se vale de todos os critérios ou
modelos considerados cientificos ou racionais e dos parametros ndo
garantidos ou previstos pela razdo, que, por ora, defino como
procedimentos intuitivos ou globais do organismico e do inconsciente
(MENEGHETTI, 2015b, p. 85).
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Portanto, o0 método bilégico mediante a leitura organismica dara a singularidade
perceptiva, intuitiva e de evidéncia. Isso ocorre mediante a globalidade do campo
semantico para que a diretividade dada pelo psicoterapeuta possa ser efetivamente um

movimento de reorganizacdo do Eu em funcionalidade a identidade dntica do sujeito.

Cinco tempos caracterizam a acao epistemoldgica que dada na psicoterapia: a.
situacdo de impacto; b. anamense retroativa; c. dignostica fideista; d. individuagédo
ontica do Eu; e e. diretiva empéatica (MENEGHETT]I, 2015d). Portanto, a verificacdo
da situacdo vigente; os eventos historicos determinantes no cliente; estrutura teleoldgica
interna do sujeito, as crengas que o movem; redirecionamento a identidade; e o impulso

a acdo historica.

Assim, a especificidade da psicoterapia ontopsicologica reside, de acordo com
seu fundador, na: “[...] individuagdo do absoluto no aporético contexto psicoldgico do
individuo e provocar-lhe atuagdo possivel” (MENEGHETTI, 2015d, p. 65). Assim, se
tomarmos em consideracdo o pressuposto da identidade éntica do sujeito, este é o
diferencial da Ontopsicologia e de sua psicoterapia. Primeiramente, é necessario
considerar que todo agir epistemoldgico esta baseado na individuacédo, portanto, no ver,
o0 principio 6ntico do cliente, justamente, trata-se de uma onto-psicologia e de uma onto-

terapia.

Portanto, a perspectiva apresentada da concretude a possibilidade da evidéncia
em passagem concreta, 0 que podera ser notado mais claramente na sequéncia deste
estudo. Todo o arcabouco filoséfico presente no apelo husserliano € verificado em
acontecimento concreto na Ontopsicologia. A conducdo do individuo a experiéncia real
do proprio elemento dntico, da prépria identidade como originario metafisico. Quando
se atua isso se da o fim da psicoterapia ontopsicoldgica, a autenticacdo, portanto, essa

coincidéncia entre realizacdo historica e identidade 6ntica.

4.2 A diagnose

Os instrumentos de andlise e diagnose no processo psicoterapéutico
ontopsicoldgico sdo: 1. Anamnese linguistica e biografia histérica, que tem a fundagéo
de verificar dois aspectos importantes: os fatos ocorridos na existéncia do sujeito, isto é,
sua biografia historica e a anamnese linguistica, isto é, verificar a narrativa desenvolvida

pelo sujeito atendo-se onde ele se posiciona, sua interpretacdo dos fatos, seu
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posicionamento afetivo (MENEGHETTI, 2010); 2. Analise do sintoma ou problema,
que é a primeira semidtica da situacdo, o que posiciona o sujeito em situacdo; 3.Analise
fisiognébmica-cinésico-proxemica, a Fisionomica: como é o corpo do sujeito, 0s
detalhes, o formato das méos, do rosto, os tracos, como ele esta vestido, o que escolheu,
a cores, 0 modo de combinacgdo etc; Cinésico: como é a gestualidade corporal deste
sujeito. Como caminha, como se senta, como olha, como posiciona e mova os bragos e
pernas etc; Proxémica: como é a movimentacao gestual do sujeito em relagdo a algo que
é dito em determinado espaco localizado, toda a espacialidade ocupada pelo sujeito.
Como fica a voz e a expressdo diante de um assunto, bem como, as maos e pernas, pés,
como agem em referéncia a;. 4. Sonho, o sonho é o espelho holistico da atividade
organico funcional do sujeito. Isto é, o sonho da a imagem da totalidade do sujeito em
todas as esferas. Indicando aqui e agora o que deve ser feito de modo hierarquico. No
sonho é possivel identificar: o problema, a causa do problema e a solucéo; 5. Analise
Semantica, com a analise semantica é possivel colher o sujeito por univoco, verificando-
o0 de intimo a intimo. Através do campo semantico adentra-se na identidade do outro,
fazendo-se, portanto, anterior a sua consciéncia. Assim, o ontopsicologo verifica o que é
préprio da intencionalidade de natureza do sujeito e 0 que € produto de sua consciéncia;
6. Resultado, com o resultado é possivel ter a verificagdo se o sujeito colhe a propria
existéncia em perseidade Ontica.

Neste nlcleo de compreensdo esta a centralidade e originalidade do método
ontopsicoldgico de psicoterapia. Quando se pensa em realidade do outro, se pressupde o
indicativo de sua identidade, do seu Em Si ontico, definido como “[...] principio éntico
existencial no homem” (MENEGHETTI, 2001, p. 55). A isso justifica-se tratar-se de
uma escola que compreende a légica da psique humana, o seu funcionamento, a partir
do substrato éntico do homem, de sua natureza e identidade, portanto, uma

Ontopsicologia.

Se psicoterapia significa cuidado da alma, terapia revela, em sua etimologia, um
dado essencial. De acordo com o cientista italiano, mais do que cuidado, servi¢co ou
cura, a etimologia da palavra terapia refere-se a cuidar de um dom (MENEGHETTI,
2015b). Ou seja, se ha uma doacgdo originéria consentida ao homem, é a sua propria
individuacdo. Nesse sentido, 0 que estd em questdo ndo é simplesmente a resolucéo de

problemas pontuais em ambito psicoterapéutico, mas de orientar-se segundo a condigédo
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ontoldgica originaria de cada sujeito. Nisto reside, sobremaneira, a singularidade da

abordagem ontopsicoldgica.

4.3 O contato onterapéutico

Uma vez que se verifica que a Psicoterapia Ontopsicolégia ou Ontoterapia se
estabelece pela pressuposi¢do do em si organismico e do campo semantico, infere-se
que 0 que esta a pressupor-se como condi¢do necessaria para o fazer evidéncia, é o
contato. No processo que leva a evidéncia é sempre a relacdo a possibilitar a verdade. A
verdade é verdade porque é sempre vista na experiéncia daquele que a vé (ex videns).
Para Meneghetti (2016) ndo h& nenhum real positivo fora da relagdo. Assim, o
instrumento da Psicoterapia Ontopsicoldgica € o dialogo.

Meneghetti (2015a) salientou que contato, é uma palavra derivada de dois
termos latinos: “[...] cum tangere, isto &, tocar junto, tocar-se, ser tocados ou permeados
por uma mesma coisa” (MENEGHETTI, 2015a, p. 46). Portanto, o contato permite
notar que a psicoterapia s6 existe caso se estabeleca 0 campo interativo, onde as
distingdes de ambos, psicoterapeuta e cliente, forma-se uma unidade terapéutica de

contato informativo com semantica cérebro-visceral.

Se relacionarmos aquilo que se derivou da heranga fenomenolégica a psicologia
e a psicoterapia, trata-se de adentrar ao mundo-da-vida com cogitou Husserl, isto €, nas
vivéncias intencionais que se fazem unicas e revelam uma dimensdo transcendental da

consciéncia e do campo de informagdes, de ad inctus ab inctus.

Para Meneghetti (2015a, p. 47): “A res de cada aparéncia cognoscitiva ou
discursiva ¢ o evento do contato que se evidencia no interior da individuagdo humana”.
Ou seja, da unidade entre 0s sujeitos a consciéncia revela-se como abertura, significado
e evidéncia de um total da situacéo, de uma dynamis feita energueia, da realidade atual
do individuo que deve, progressivamente, adequar-se ao proprio Ser. Assim, 0 contato

é determinado pelo fundador da Ontopsicologia como uma totalidade dntico existencial.

Ainda mais, conforme ja argumentado, este contato, naturalmente dialdgico, ndo
se limita a realidade verbal, mas como estd sendo posto, € um fendbmeno de ordem

organismica, isto é: “O ontoterapeuta ¢ capaz de seguir a emocionalidade do paciente
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fazendo emocionalidade ( = percepcdo organica ou campo da emocgao que se principia
no paciente) ressoante da pulsio do paciente, mas com consciéncia distinta”
(MENEGHETTI, 2015, p. 43). E substancial notar que quando se trata do exercicio de
asculta da propria realidade organismica, o psicoterapeuta o faz na “consciéncia

distinta”; isto €, percebe em si o que ¢ do outro, para entao colher a realidade dele.

O elemento da comunicagao ¢, portanto, determinante para a condigdo da “obra”
a ser feita na psicoterapia. Tais elementos reforcam a compreenséo de que se trata, antes
de tudo, de uma esfera de relacdo. Se a relagdo se estabelece por encontro e didlogo, o
que pode decorrer dela, em um contato verdadeiro, € a evidéncia. De fato, a propria
palavra didlogo em sua origem grega, dia-logos, acena para a criagdo, a razdo (logos)
criada a partir de dois diferentes (dia/diade). Portanto, trata-se da indispensavel esfera
do contato.

4.4 Organismico, Campo Semantico e Evidéncia Organismica

A Ontopsicologia ndo tem a pretensdo de ser uma psicologia ou abordagem
psicolégica, mas sim, se estabelece como uma ciéncia do homem a partir do seu
interior, de onde resulta ter um critério, que ndo é externo, isto é ndo esta nos seus

instrumentos, mas no proprio operador do saber, no proprio homem.

Para Husserl, toda ciéncia do homem e para 0 homem, enquanto Psicologia Pura
deveria ser uma ciéncia que visa o interior humano, ainda mais, afirmou :“A psicologia
interior s6 pode, por conseguinte, ser psicologia individual, psicologia do psiquico
singular” (HUSSERL, 2012, p.199). A singularidade psiquica refere-se a um modo de
apreensdo que considera o homem na sua propria singularidade, na sua Unica e
especifica posicdo de ser sujeito de vivéncias no mundo. Assim, a evidéncia é sempre
dada na radicalidade transcendental da consciéncia de um especifico homem. A
Ontopsicologia, por sua vez, considera a evidéncia sempre a partir da ecceidade. E do
intimo do proprio homem que se revela o intimo do mundo reversivel a ele, isto é: “O

Em Si ontico vé€ o que € e € o que v&” (MENEGHETTI, 2015e, p. 46).

Com isto, implica considerar que o critério que orienta os modos de vivéncia e
porque ndo, de conhecimento propriamente dito, € o0 Em Si-organismico. A superagdo

do dualismo corpo e eu é expressa na nogdo de Em Si-organismico, isto &, onde o0 eu em
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posse de evidéncia € uma realidade substancial organismica: percepcdo corporal
acrescida de consciéncia (MENEGHETTI, 2010). Se em Husserl a consciéncia
transcendental é o elemento central da evidéncia, uma vez feita a reducdo, em
Meneghetti, para além da consciéncia psicoldgica existe uma consciéncia 6ntica, onde a
evidéncia é sempre organismica, portanto, dada em base hilemdrfica. Ou seja, a
evidéncia na Ontopsicologia € o resultado de uma vivéncia originaria, manifestada no

corpo como variagdo ou imagem.

Neste item, trés elementos centrais sdo considerados, a partir da Ontopsicologia:
a realidade organismica do homem; o campo semantico e a evidéncia, tida como
evidéncia organismica. Essas trés perspectivas aparecerdo como categorias de analise
realizadas nos questionarios aplicados a psicoterapeutas ontopsicoldgicos, 0 que sera

verificado na sequéncia do estudo.

4.4.1 Realidade organismica

A nogdo de organismico assume um local importantissimo neste estudo. De
acordo com Antonio Meneghetti, defini-se organismico o: “Conjunto de fungdes
materiais e psiquicas (...)” ainda mais, ¢ definido como: “[...] contexto psicobioldgico e
espiritual, presenca do Em Si ontico no organico humano” (MENEGHETTI, 2001, p.
124). Portanto, trata-se da perspectiva hilemorfica a conferir o estatuto de unidade

psicobiolégica®™ ao humano.

A Ontopsicologia pressupondo a compreensdo hilemérfica do homem, e tendo
em consideracdo que o proprio critério do fazer ciéncia e produzir conhecimento é 0 Em
Si do homem, infere disso que este em si é também corpo, age com corpo, em unidade
de acdo e percepcdo. Conforme mencionado na se¢do anterior, 0 Em Si organismico € o
criterio de acdo do psicoterapeuta ontopsicoldgico. Nesse sentido, € necessario

considerar o papel determinante do corpo.

3 No contexto da Psicologia, a nocio de organismico assumiu diferentes significados. Por exemplo, em
Gestalt terapia o conceito foi introduzido a partir da perspectiva holistico-bioldgica de Kurt Goldstein, na
consideracao da relagdo psique organismo. Entretanto, o posicionamento original de Antonio Meneghetti
tem raiz na ontologia. E a propria dimensio corpérea a atualizar a essencia-identidade do humano, o Em
Si Ontico. De fato, ndo por acaso a ontologia meneghettiana define no corpo a primeira manifestacdo do
Em Si (MENEGHETTI, 2010).
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Assim como em Husserl se deu a diferenca entre corpo material (Korper) e
corpo organico, corpo-vivido (Leib), Antonio Meneghetti aponta para a distin¢do entre
organico e organismico. Para Meneghetti (2015¢, p. 45), “[...] cada organismo ¢ fonte
de informacao, transmite 0s proprios inputs”. A realidade organismica ¢ uma totalidade
em sentido antropologico. O organico é animado, opera com identidade de modo que

mente e corpo ou alma e corpo sdo uma realidade una.

O corpo com elemento dual, isto é, organico-organismico é sempre vivo, em
percepcao, consciéncia e possibilidade de evidéncia. Atesta Meneghetti que “[...] todo o
corpo humano é previsto como perfeito sincronismo-radar em interagdo ondulatéria”
(MENEGHETTI, 2016, p. 128). Assim, todo o movimento corporal, toda variacdo
sentida, é fonte de informagéo.

Ainda quanto a nocdo de organismico na Ontopsicologia, é importante
considerar que deve ser sempre compreendida tendo-se em consideracdo 0s modos
elementares de percepcao descritos por Antonio Meneghetti elencados em trés ordens:
exteroceptivo, proprioceptivo e egoceptivo. Numa ordem de tempo, o primeiro
momento € 0 exteroceptivo, que age como a primeira recepcdo do exterior
(MENEGHETT], 2015b), o primeiro impacto ambiental. Num segundo momento, esta
percepcdo do ambiente externo é colhida numa unidade perceptiva, trata-se da
percepcdo proprioceptiva, € como se a setorialidade de uma sensacdo, se revela-se
impressdo, misturada ao todo do sujeito. Depois, em Gltimo tempo, ha a percep¢do
egoceptiva, de onde decorrerd a evidéncia, a ser explicada logo adiante, mediante o

processo de especularidade.

Como bem salienta Accorsi (2019, p. 37): “A recuperagdo da propria percepgao
organismica ¢ condi¢do essencial para o ontoterapeuta”. Isto €, a ausculta ao proprio
corpo determinard a possibilidade de leitura da variacdo organismica dada por campo

semantico. Ainda mais, ressalta Vidor que:

Quem vé e 1é a continuidade circular de informacdo que
envolve o conjunto orgénico, resgata a exatiddo funcional do
organismo e de sua ordem. Percebendo esta ordem no final
do conjunto, torna-se evidente na base, no ganho, ao
principio ordenador que ordena um conjunto, e esse
principio é um agente imanente e inteligente e se denomina
alma ou Em Si éntico (VIDOR, 2020, p. 8).
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Portanto, a realidade organismica do homem corresponde a sua totalidade, que
uma vez vivénciada em percepcdo consciente pode dar um enderecamento sobre 0 seu

real.

Convém agora compreender esta nocdo e sua funcdo neste conjunto epistémico.
Uma vez lancada esta premissa que permite situar o corpo como um elemento em
unidade perceptiva e de consciéncia, portanto, realidade organismica, convém
considerar o meio pela qual uma determinada variagdo organismica pode existir. Para
isso, € importante compreender o que Meneghetti denominou de campo semantico. O
que esta em jogo na psicoterapia ontopsicologica é que o corpo recebe informagdes e
age especificas fenomenologias. Ou seja, 0 que sinto em mim pode ser resultado da

informagdo enderegada pelo outro e gerar uma evidéncia sobre este outro.

4.4.2 Campo Semantico

E a descoberta do campo semantico que permite compreender o modo pelo qual
a relacdo psicoterapeuta-cliente permite colher a informacéo e vivenciar a evidéncia.
Primeiramente, é importante considerar que o campo semantico € a primeira descoberta
da Ontopsicologia inferida por Antonio Meneghetti. Sua postulacédo resulta justamente
da prética clinica, psicoterapica, desenvolvida por Meneghetti, que identifica, para além
do didlogo racional, um modo de relacdo entre o psicoterapeuta e o cliente
(MENGHETT], 2015b).

A nogdo de campo semantico se difere aqui do uso deste termo na linguistica
classica. Igualmente é considerado um modo de linguagem, porém a nivel inconsciente.
A nogdo de “campo” implica em considerar um espaco hipotético, por sua vez
estabelecido por tempo, individuacdo e especifica unidade de acdo (MENEGHETTI,
2010). O termo semantico, por sua vez, tem referéncia ao latino “virtus” e ao grego
“semen”, principio, semente, inferindo a ideia de virtualidade como capacidade de dar
acontecimento a algo. Portanto, trata-se do modo pelo qual uma informagéo existe num
determinado espaco podendo especificar-se, acontecer, em determinado modo de

fenomenologia.

O Campo Semantico pode ser definido como: “[...] um transdutor informatico

sem deslocamento de energia” (MENEGHETTI, 2010, p.183). Isto &, transmite uma



29

informacdo de um emissor a um recepetor, que mediante sua condicdo a recebe e
fenomeniza determinada variagdo energética. Ainda mais, segundo o autor, trata-se de:
[...] um contexto hipotético ou definido por trés coordenadas: espaco, tempo e
individuacdo ou especifica unidade de agdo. E um espaco hipotético convencional,
referente  a  vetorialidades dinamicas, segundo centros-forca  resultantes
(MENEGHETTI, 2010, p. 182). Portanto, o pressuposto elementar que dara condigdo a
evidéncia, € de que uma pessoa pode ler a outra por univoco e tal possibilidade firma-se

de modo esclarecido pela compreensdo do campo semantico.

Nesse sentido, compreende o fundador da Ontopsicologia que: “E exatamente o
campo semantico que permite a Ontopsicologia a seguranca da informacdo acerca da
situacdo e acerca dos componentes operativos de uma ou de outra solugdo”
(MENEGHETT]I, 2016, p. 125). Como ja dito, 0 campo semantico é o campo onde as
informacdes agem entre os individuos e depois produzem fenomenologias. Ainda mais,
salienta Vidor (2013, p. 57):

A Ontopsicologia, mediante a descoberta do campo
semantico, confirmada através da experiéncia, tornou
evidente 0 modo de comunicacdo da vida com a vida.
Mediante tal experiéncia, foi possivel ter evidéncia da
continuidade e da unidade interna entre os individuos e os
corpos numa Unica natureza.

Isto €, 0 campo semantico é um modo de relacdo apridrico do homem, mas esta
relacdo é sempre pressuposta pela existéncia de dois individuos, que para além de uma
dindmica consciente/inconsciente, sdo antes de tudo, corpos. Por fim, é necesséario
considerar que a realidade organismica, que o corpo, é compreendido como totalidade e
ato pleno do sujeito (MENEGHETTI, 2015b) onde suas intencdes, deslocamentos e
informacBes agem em manifestacdo. Com isso, pretende-se destacar a relacdo proxima e

contemporaneamente dada entre: corpo, campo semantico e evidéncia.

4.4.3. A evidéncia organismica

Se na tradicdo filosofica a evidéncia € o ponto de coincidéncia entre 0 dado
objeto e o referido entendimento légico-racional do mesmo, em Ontopsicologia, a
unidade de medida, isto é, o critério para a evidéncia é o0 proprio homem
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(MENEGHETTI, 2016). Se homem, por sua vez, € uma unidade hilemorfica como fora
dito, entdo a evidéncia é total e, portanto, organismica. Acerca disso, desse criteriar pelo
proprio corpo em realidade organismica exemplifica Meneghetti (2012, p. 190):

Para compreender se algo (pensamento, ideia, escolha etc) é
verdadeiro, imagine cortar a cabega, tolher o cérebro superior e
raciocinar somente com o cérebro viscerotonico [...] adverte-se que o
estbmago reage: sente calor, se alarga, envolve, tem uma forma de
expansdo, de oxigenacdo, de leveza, se ascende um fogo, entdo a
ideia é positiva; se, ao invés disso, ndo reage ou se comprime,
experimenta frio, calafrio ou ndusea, nesse caso, a ideia é negativa.

Ou seja, a evidéncia dispensa a classica relacdo causal psicofisica dada por via
da soma de premissas e conclusdo, mas compreende que se manifesta na realidade
psicofisica, porém, como resultado, algo que Ihe € antecipado, ou seja, a causa unitaria.
Nesta fonte primeira, pré-dada, se manifesta o essencial e 0 homem o colhe por

evidéncia.

A evidéncia é um acontecimento originario, resultante do contato estabelecido
entre psicoterapeuta e cliente. A novidade postulada pelo conhecimento
ontopsicoldgico, € que a evidéncia é entendida ndo mais somente como um dado l6gico-
racional, onde a consciéncia espelha (speculum) o real, mas para além disso, a

especularidade € holistica, total, organismica e portanto, dada mediante o corpo.

Acerca da perspectiva com que a no¢do de evidéncia é tida na Ontopsicologia,
afirma Vidor que:

[...] o proprio o criador da Ontopsicologia insiste que tal

conhecimento pode ser atingido mediante evidéncia propria,

desde que se aprenda a decifrar gradualmente todas as

informagdes organismicas. Portanto, para aprender essa

ciéncia, nossa alma compilou um livro: o corpo de cada um
(VIDOR, 2020, p. 6).

Ou seja, para além das logicas racionais, para além daquilo que o proceder
cientifico classico direciona o olhar, o psicoterapeuta ontopsicoldgico deve ter a
capacidade de “ver” aquilo que ¢ mostrado em evidéncia, sempre ao interno de vivéncia

e organismicamente dado.
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De acordo com Meneghetti: “Pela capacidade de evidéncia: o ser humano
entende os seus sentidos, as suas percepcdes, 0s seus impactos de realidade, os contatos
da sua curiosidade e analisa 0 seu modo de tocar, impactar, perceber; portanto,
confronta-se com qualquer real” (MENEGHETTI, 2015f, p. 43). Ou seja, o manifestar-
se evidente das coisas coloca o sujeito diante da total presenca participativa de sua
totalidade perceptiva. Tudo que chega a pessoa é recolhido como informac&o. Tudo que
o0 chega de um modo pré-dado, isto é, em antecipacao ao racional, é evidente.

O dar-se evidente das esséncias vivenciadas é um tema ja presente em Edmund
Husserl, como foi possivel verificar na segunda parte deste estudo. Em Meneghetti, a
evidéncia € novamente tomada pelo ponto de partida de unidade do sujeito e objeto
numa forma de conhecimento radical. Essa radicalidade, significa para Meneghetti
(2015f, p. 43) que ser e saber coincidem como evidéncia. Exemplificando: “Quando se
vé uma rosa, por exemplo, essa é vista, € pensada, € tocada, e se chega a uma
reciprocidade entre a realidade - a rosa - e 0 modo de entender. Naquele ponto, comeca-
se a compreender a instrumentalizacdo de si mesmos que consente o intimo da

realidade, ou seja, o intimo da rosa”.

O processo especular, em Ontopsicologia, € um acontecimento de ordem
biopsiquica. De acordo com Antonio Meneghetti: “Todas as relagcdes vitais sdo
coordenadas por interacbes formalizadas por molduras especulares que anunciam a
presenca envolvente de uma acao metabolica” (MENEGHETTI, 2001, p. 64). Ou seja, a
metabolizacdo do real externo € internalizada e faz-se especular como acolhimento e
colhimento de um dado originario (como postulava Husserl) mediante a consciéncia
transcendental. A consciéncia transcendental, tida por Meneghetti como consciéncia

oOntica é a totalidade do sujeito em posse de evidéncia e verdade.

Assim a evidéncia como especularidade ¢ um acontecimento sempre dado na
esfera de uma consciéncia Ontica. Se em Husserl ha a passagem de um consciéncia
reduzida pela epoché para uma consciéncia transcendental, agora, em Ontopsicologia, é
a evidéncia que coloca o sujeito na esfera da prépria consciéncia Ontica. Ou seja, a
reducdo fenomenoldgica pressupfe a) a suspensdo do juizo; b) a suspensdo da propria
consciéncia e c) abertura a consciéncia transcendental, esta Gltima esfera, em
Ontopsicologia, coincide com o0 nexo-ontologico. Em ontopsicologia a evidéncia €

também denominada de nexo-ontoldgico. Isto é, “[...] substancialmente, € 0 nexo que
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coloca em conjunto o simbolo e a causa real. E a passagem em que 0 meu pensamento
coincide com o mundo-da-vida” (MENEGHETTI, 2010, p. 2010). Portanto, a realidade
especular, pressupde esta totalidade do sujeito, que é corpo e realidade organismica, ou
seja, somente o todo do sujeito (como se pode notar com as trés formas elementares de

percepcao) pode colher o todo do real.

Aqui é importante notar que, mediante nossa hipdtese, unem-se fortemente a
Fenomenologia de Edmund Husserl e a Ontopsicologia de Antonio Meneghetti ou,
trata-se da complementagdo da Ultima a primeira. Nas palavras do cientista italiano, o
que se infere ¢ que “[...] o psicoélogo pode abrir a porta, mas depois o cientista, o
filosofo devem dar esse nexo, esse encontro, devem dar essa visdo Ontica”
(MENEGHETTI, 2010, p. 508). A funcao de uma psicologia do ser ou ontopsicologia é
sempre aquela de ir além ao dado psiquico em estruturagdo l6gica de compreensdo, para
uma dimensdo ontoldgica, onde o acesso ao real de esséncia € derivado de uma
consciéncia oOntica. Portanto, na esfera desta consciéncia ontica se da a evidéncia ou
nexo-ontoldgico, que por sua vez, é um acontecimento manifestado também no corpo,

uma evidéncia organismica.

Dentro desta perspectiva, para além do recorte teméatico da psicoterapia esta o
tema de refundacdo critica da ciéncia langado por Husserl e também trabalhado na obra
meneghettiana. Ja no inicio do século XX Edmund Husserl sustentou uma Unica via
para a superacdo da crise das ciéncias, o retorno ao homem como medida de ciéncia e
consciéncia:

Consideremos agora a superior forma de valor de uma
Humanidade vivendo na autoformacgéo e desenvolvendo-se
em direcdo a uma humanidade autenticamente humana. Ela é
aquela em que a Filosofia, enquanto sabedoria do mundo,
tomou a forma da Filosofia enquanto Ciéncia Universal

estrita, na qual a razdo se enformou e objetivou na forma de
“logos” (HUSSERL, 2014b, p. 66).

Na Ontopsicologia, tal movimento néo é visto pelo ideal de Filosofia em si, mas
pela fungdo indispensavel e criteriante da Ontologia, enquanto conhecimento do Ser e
das causas. Toda forma de evidéncia mediante a especularidade organismica é
reveladora de uma consciéncia em carater ontoldgico e de um estado de verdade Ontica
do sujeito revelado em situacdo histérica. Para Meneghetti, a Ontologia é o eixo

unificador e o critério base que pode dar universalidade ao saber e as diversas ciéncias.
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Ontologia para o autor é a filosofia viva que em um ato Unico consegue unir o saber, 0
ver e 0 ser. Aqui reside o “Onto” da Ontopsicologia e o “Puro” da Psicologia Pura de

Husserl.

5. Método
5.1 Considerac6es Metodoldgicas Gerais

Partindo da definicdo de que a pesquisa € um "[...] procedimento reflexivo
sistematico, controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou dados, relagdes
ou leis, em qualquer campo do conhecimento” (ANDER-EGG apud LAKATOS;
MARCONI, 2003, p. 155) o presente estudo registra-se como uma pesquisa de tipo
tedrico-aplicado. O aspecto tedrico da pesquisa langa a fundamentacdo teorica da
problematica presente em Edmund Husserl e seus comentadores, infere a teoria
ontopsicoldgica em Antonio Meneghetti e seus comentadores e recorre ao aspecto

aplicado visando a justificacdo da teoria.

A dimensdo teorica seguiu 0 modo de raciocinio dedutivo apontando tematica e
através do método de revisdo sistematica bibliografica. Foram utilizadas como fonte de
pesquisa a bibliografia priméaria de Edmund Husserl e Antonio Meneghetti, bem como,
de outros autores de ordem ndo priméria ao objetivo da pesquisa. A pesquisa utilizou-se
ainda de textos de comentadores, artigos publicados em periddicos e de um texto de
publicacdo interna, organizado por um grupo de psicoterapeutas em formacao

orientados pelo Académico Antonio Meneghetti**,

Na parte tedrica, além do método de revisdo sistematica bibliogréafica utilizou-se
do método explanatorio (SEVERINO, 2013). Isto é, a dimens&o tedrica teve o intuito de
ndo somente contextualizar bibliograficamente a problematica em questdo, mas
apresentar brevemente, com base bibliogréficas, as perspectivas da Fenomenologia e da

Ontopsicologia.

No que diz respeito a parte aplicada, a pesquisa caracterizou-se pelo método
exploratério (SEVERINO, 2013), uma vez que teve por objetivo levantar informacoes

que pudessem estar relacionadas ao quanto apresentado teoricamente.

14 34 referida: Prolegomeni alla Scienza Ontopsicologica. Publicacdo Interna, s/d.
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Inicialmente cogitou-se utilizar-se da entrevista como instrumento de coleta de
dados. Posteriormente, visando evidenciar a unidade cientifica do método
ontopsicolégico na atuacdo dos psicoterapeutas ontopsicologicos, optamos pelo
questionario aberto, na versao a distancia (em documento word enviado por e-mail), que
possibilitou a participacdo de sujeitos respondentes de cinco paises, Brasil, Uruguai,
Itdlia, Rassia e Ucrania. O questiondrio contou com seis perguntas: duas sobre
caracteristicas e formacgdo dos participantes; trés perguntas sobre as categorias
pesquisadas em questdo, o que se verificard no item 6.3; e uma solicitando algum
exemplo ou vivéncia ocorrida em psicoterapia que pudesse demonstrar o quando tratado

teoricamente.

A abordagem que orientou o desenvolvimento deste estudo foi a qualitativa
(SEVERINO, 2013), uma vez que no aspecto teodrico priorizou-se a relacdo conceitual
dos conceitos, suas definicdes e a interpretacdo dos mesmos e na dimensdo aplicada,
considerou-se os dados de producdo de sentido, as descri¢des dos participantes e a

interpretacdo do conteudo das respostas no dialogo com a teoria.

5.2 Sujeitos da Pesquisa

Uma vez que, como ja exposto, o presente estudo configura-se como uma
pesquisa de tipo tedrico-aplicado, a dimensdo aplicada, visando de modo exploratorio a
justificacdo dos elementos tedricos. Assim, foram delimitadas as caracteristicas dos
sujeitos da pesquisa: psicotarapeutas ontopsicélogos que desenvolvem a psicoterapia e
aplicam o método ontopsicoldgico para serem respondentes do questionario semi-

aberto.

Foram selecionados sete psicoterapeutas e um consultor’®, todos com formacéo
académica em Ontopsicologia ou formacdo realizada diretamente por Antonio
Meneghetti. Dois oito, todos possuem formacao académica também em Psicologia e
um em Filosofia. Cinco dos sujeitos respondentes possuem também formacdo a nivel
stricto sensu, quatro deles com titulacdo de Doutor e um de Mestre. Visando evidenciar

a unidade metodologica dos mesmos a partir da abordagem ontopsicoldgica, optou-se

> Como ja salientado, o método ontopsicolégica aplicado & psicoterapia ontopsicoldgica e & consultoria
de autenticacdo sdo o mesmo. Uma vez que nosso interesse epistemoldgico é este, optamos por também
considerar sujeito da pesquisa um consultor ontopsicolégico (MENEGHETT], 2010).
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na selecdo de sujeitos respondentes de mais de um pais: trés psicoterapeutas brasileiros,
duas mulheres e um homem; duas psicoterapeutas ucranianas, uma psicoterapeuta russa,

uma psicoterapeuta uruguaia e um psicoterapeuta italiano.

Os preceitos éticos asseguraram os direitos especificos dos sujeitos de pesquisa
tendo em consideracdo as Resolugdes CNS/MS N° 466/12 e N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) vinculado ao Ministério da Satde. O projeto
de pesquisa do presente estudo foi submetido, mediante a Plataforma Brasil, ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Antonio Meneghetti Faculdade, CEPSH-
AMF, que realizou a apreciacdo, avaliacdo, gerando o CAAE:54389121.0.0000.0157 e

dando aprovacao do mesmo com parecer consubstanciado em 16 de dezembro de 2021.

Visando dar uso aos dados recolhidos mediante andlise das respostas, que
estardo em didlogo com a perspectiva tedrica, elencou-se a seguinte referenciacdo dos

participantes:

Tabela 1: Participantes

Tabela 1
Participante | Tempo de atuacéo Sexo Nacionalidade
(em Ontopsicologia)
P1 32 anos Feminino Brasileira
P2 10 anos Feminino Brasileira
P3 15 anos Masculino Brasileira
P4 15 anos Feminino Ucraniana
P5 05 anos Feminino Ucraniana
P6 10 anos Feminino Russa
P7 02 anos Feminino Uruguaia
P8 20 anos Masculino Italiano

Fonte: pesquisador.

5.3 Critério e categorias de andlise das informacoes

As informagOes foram analisados mediante inferéncia de método dedutivo, isto

é, a premissa maior é caracterizada pela parte teérica do estudo, a premissa menor pelos
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dados colhidos nas respostas e a conclusdo, pelos resultados. Em tal perspectiva se
justifica tratar-se de uma pesquisa de método exploratorio e de tipo aplicado. Isto €,
apresenta os elementos teoricos e os justifica na verificacdo dos dados colhidos em
pesquisa aplicada (LAKATOS; MARCONI, 2003).

A Ultima questdo considerou os elementos de ordem empirica, isto €, relatos de
vivéncias psicoterapicas com a finalidade de leitura em relacdo aos aspectos conceituais.
Aqui a andlise se valeu do método dedutivo, mas também do metodo fenomenoldgico
empirico a luz de Amedeo Giorgi (2010). Em algumas questdes constatou-se 0
fendmeno da saturacdo de conteudo (GOMES; MINAYO, 2007), isto €, quando se

repete 0 mesmo dado e assim, optou-se pela resposta mais completa.

Buscando destacar a originalidade das informacdes obtidos, as respostas dos
questionarios manterdo a originalidade da lingua em que foram respondidos. Para a

clara compreensdo do leitor as traducdes estdo ordenadas em nota de rodape.

As categorias de analise que foram consideradas a priori sdo: a. O corpo na
psicoterapia ontopsicoldgica; b. Realidade organismica e Campo Semantico; c.

Evidéncia.

A tabela abaixo permite visualizar a relacdo existente entre os objetivos
especificos delineados, a pergunta presente no questiondrio e a categoria em analise em

questao:

Tabela 2

Objetivos Especificos

Pergunta desenvolvida no
Questionario

Categoria analisada

Compreender a importancia
do corpo na Psicoterapia
Ontopsicoldgica

Qual a importancia do corpo
do psicoterapeuta em
psicoterapia
ontopsicoldgica?

O corpo e da realidade
organismica na psicoterapia
ontopsicolodgica

Evidenciar o campo
semantico como condicéo
para a variagdo organismica

No processo de psicoterapia,
Como 0 psicoterapeuta
apreende do cliente a
evidéncia dos fatos ou

fenémenos apresentados
(campo seméantico)?

Variagdes organismicas e
Campo Semantico




37

Inferir a relacdo entre
Realidade Organismica e
Evidéncia na Psicoterapia

Ontopsicoldgica

De que maneira as variacdes
organismicas permitem
acrescentar algo aos
resultados de ordem ldgico-

Evidéncia Organismica

racional fazendo evidéncia
em psicoterapia (método bi-
16gico)?

Fonte: pesquisador.

6. Discussoes e Resultados
6.1 Corpo e Organismico

Retomando o que fora exposto teoricamente a primeira categoria de dados
analisados por meio das respostas dos participantes estd centrada na descricdo e
vivéncia da realidade corporal do préprio pscioterapeuta que € lida em perspectiva

organismica.

O organismico aparece no segundo tempo da percepcdo, isto €, na fase
proprioceptiva. Explica o autor que: “Enquanto o primeiro conhecimento pode ser
definido orgénico, o segundo e organismico, ¢ verdadeiro o fato organismico”
(MENEGHETTI, 2015b, p. 181). Tal perspectiva pode ser identificada nas seguintes

descri¢des dos respondentes:

P1: Em Ontopsicologia, utilizamos o termo conhecimento organismico, que
significa conhecer o outro através de mim, psicoterapeuta. Ou seja, eu posso
conhecer o outro ndo somente através da visdo, da analise mental, ou
observando toda a sua fenomenologia externa (cinésica, proxémica,
linguistica, fisiondmica), mas podemos instrumentalizar o préprio corpo para
perceber a entidade (no sentido filosofico: aquilo que constitui a esséncia de
algo) de emog&o corpdrea do outro. E um conhecimento corpéreo.

Ou seja, a percepcao do psicoterapeuta ndo esta limitada a base elementar
exteroceptiva, isto é, focada no objeto, mas “através de mim”. Assim, 0 corpo, para
além do aspecto racional, faz essa passagem onde ndo é mais a consciéncia a ver o fora,
mas autoconsciéncia organismica ao sentir em si proprio. O que se reforca a partir das

seguintes perspectivas:

P6: Certamente o corpo € muito importante, ainda que seja dificil medir
empiricamente isso. Quando o cliente chega, ja antes 0 meu corpo reage.
Sinto muito nas mé&os, por exemplo. Muitas vezes, o cliente manda uma
mensagem solicitando uma psicoterapia e ja o0 meu corpo (a regido visceral,
sobretudo) comega a reagir.
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E muito significativa a vivéncia trazida por P6. A descricdo acerca da
importancia do corpo refor¢ca que se trata sempre de uma experi€éncia “em primeira
pessoa”, vivida no préprio corpo. Ou seja, toda informacdo (no exemplo da vivéncia
descrita - receber uma mensagem) ja implica numa varia¢do organismica, que pode ser

indicativo da realidade do cliente, por exemplo.

Como fora ja mencionado, 0 corpo nao se escuta, mas se ausculta. Ou seja, trata-
se da percepcdo proprioceptiva. Uma vez que uma informacdo foi recebida, dar atencéo,
escutar dentro, o modo pelo qual ela se torna ndo mais setorial, mas total no interior
daquele que percebe (MENEGHETTI, 2010). Acerca da ausculta do proprio corpo

outros elementos sdo interessantes:

P8: Come consulente ontopsicologico, il proprio corpo é un luogo privilegiato
di ascolto, di suggerimento, di chiarezza. Le parole, i gesti, il campo
semantico di chi mi sta davanti risuona in me con forza, muove, si manifesta.
Il mio organismico & il primo rivelatore di realta. Nel raccontarsi il cliente
espone la sua percezione e la risonanza che il racconto ha su di me gia rivela
se la persona & onesta con se stessa 0 meno™.

O acesso ao outro € contemporaneamente medido pelo que se sente no prdprio
corpo. Assim, se verifica a unanimidade dos respondentes acerca da consideracdo da

importancia do préprio corpo do psicoterapeuta ontopsicoldgico em psicoterapia:

P2: O corpo € o instrumento principal do psicoterapeuta, pois através dele, o
psicoterapeuta pode colher o real do cliente, para além do que é dito.

P3: O corpo é o elemento mediador de tal relagéo, é o fenébmeno imediato de todo o
apriérico. Em psicoterapia Ontopsicolégica é fundamental o critério organismico,
sendo essa a aprendizagem fundamental ao ontoterapeuta.

P5: Noi, come psicoterapeuti, attraverso la comprensione di noi stessi e del nostro
corpo, possiamo capire I'altro. Possiamo trasmettere al cliente cosa c'é ora nel nostro
corpo quando parla del suo problema. Attraverso il corpo possiamo conoscere gli
impulsi del’In Se ontico sui nostri desideri e bisogni. Il corpo & una fenomenologia
dello spirito*’.

16 Tradugdo P8: Como consultor ontopsicolégico, o préprio corpo é um local privilegiado de escuta, de
sugerimento, de clareza. As palavras, 0s gestos, 0 campo semantico de quem estd diante de mim ressoa
em mim com forca, move, se manifesta. O meu organismico é o primeiro revelador de realidade. No seu
dizer o cliente expde a sua percepgao e a ressonancia que possui o dizer dele tem sobre mim ja revela se a
pessoa é honesta consigo mesma ou n&o.

Y Traducdo P5: N6s, como psicoterapeutas, através da compreensio de nés mesmos e do nosso corpo
podemos entender o outro. Podemos transmitir ao cliente o que se da em nosso corpo quando ele fala do
seu problema. Através do corpo podemos conhecer os impulsos do Em Si 6ntico sobre nossos desejos e
necessidades. O corpo ¢ uma fenomenologia do espirito.
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P4: 1l corpo é lo strumento principale per lo psicoterapeuta in ontopsicologia. Il
terapeuta deve avere una sensibilita speciale che gli permetta di analizzare le
informazioni del inconscio del cliente. Il corpo determina sempre in modo molto
accurato quanto sia funzionale una situazione o una persona in un dato momento .

Naturalmente, que aquilo corpo e consciéncia produzem, um dado a0 mesmo
tempo percebido corporalmente e significado pelo consciéncia, pressupde a atitude
ingénua do sujeito (em sentido husserliano), isto é, ndo orientada, ou seja, trata-se da
exatiddo do operador, do psicoterapeuta, que ausculta a prépria totalidade corporal. O
que se acrescente a isso € saber que 0 corpo produz uma variagdo organismica porque
justamente esta em relacdo informacional. Tal relacdo é explicada através do campo
semantico, o qual foi exposto teoricamente e se abre na perspectiva do segundo critério

de analise.

6.2 Campo Semantico

A realidade do campo semantico possibilita a compreensdo do campo
informacional entre psicoterapeuta e cliente na psicoterapia ontopsicoldgica. E
indispensavel ndo somente compreender que a variacdo sentida no corpo do proprio
psicoterapeuta € decorrente de uma informacdo transduzida por meio do campo
semantico, o que se verifica na seguinte descricéo:

P6: Toda vez que sofro uma variacdo organismica, isso se da através do
campo semantico. Posso também ter subitamente uma dor de cabe¢a ou do

contrario uma expansao corporal, sobretudo na zona visceral. 1sso acontece
porque recebi uma informac&o mediante campo semantico.

Mas também é importante que considerar que no préprio método de psicoterapia

ontopsicolégica o campo semantico revela um dado diagnéstico (analise semantica):

P2: O psicoterapeuta precisa auscultar o cliente, observando as variacGes
organismicas, enquanto aplica os instrumentos de andlise e diagnose da
Ontopsicologia — anamnese linguistica e biografia historica, andlise do
sintoma ou problema, analise fisiondmico-cinésico-proxémica, andlise
onirica, analise semantica e resultado.

® Traducdo P4: O corpo é o instrumento principal para o psicoterapeuta em Ontopsicologia. O
psicoterapeuta deve possuir uma sensibilidade que o permita analisar as informagdes do inconsciente do
cliente. O corpo determina sempre em modo muito preciso o quanto possa ser funcional uma situacdo ou
uma pessoa em um dado momento.
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Se reforga aqui 0 quanto exposto na perspectiva teorica. A ausculta organismica
revela um dado que sempre € uma manifestacdo contemporénea aquilo que esta sendo
verbalizado linguistica e I6gicamente pelo cliente.

P3: Ampliando acerca da importdncia do corpo em psicoterapia
Ontopsicolégica, podemos pensar ainda nos instrumentos de anélise utilizados
no contexto ontoterapico e nisto fica evidente a fundamental importancia do
corpo. Pensemos na analise fisiondmica, cinésica, proxémica, ou na anélise
do sintoma ou problema, ou mesmo na andlise de campo semantico.
Abordando o campo semantico, a titulo exemplificativo, sabemos que é

conhecimento sensdrio-visceral, ou seja, € um dado, uma informacéo que se
estrutura no corpo.

E possivel notar que o conhecimento obtido através do prdprio corpo é sempre
conexo com a analise semantica, de fato, atesta Meneghetti (2015a, p. 351): “O campo
semantico € uma informacdo também em sentido sensorio-visceral”. Tal perspectiva se
reforca a partir das descrigdes:

P5: Nella parte di lavoro con il campo semantico, usiamo il corpo. Il segno e

I'immagine che il cliente emana spesso creano un'emozione nel corpo del
psicoterapeuta®.

P8: | fatti e i fenomeni del cliente sono a me neutri e allo stesso tempo mi
impattano e si rivelano per quello che sono. Il campo semantico, ’analisi
onirica, la dinamica dell’incontro stesso sono rivelatori della realta piu
profonda del cliente.Attraverso le domande, le ulteriori risposte, si puo
arrivare ad una evidenza®.

A descoberta do campo semantico manifesta assim a importancia do contato na
psicoterapia ontopsicolégica. Como verificado na descri¢do todo o direcionamento é
dado a partir do encontro entre essas duas pessoas, psicoterapeuta e cliente. Salienta
Meneghetti (2015a, p. 41): “O didlogo ontoterapéutico deve ser verificado como fato de
percepcdo entre duas pessoas. Isto é, o compreendemos quando nos encontramos na
identidade de experiéncia e se nos tornamos conscientes deles”. H4 um contato
consciente, verbal, de dialogo. Porém, revela-se também essencial e prioritario o contato

semantico, inconsciente, onde a informagdo de um a outro é realidade para o

direcionamento.

¥ Traducdo P5: Na parte de trabalho com campo semantico usamos o corpo. O sinal e imagem que 0
cliente com frequéncia emana, criam uma emog&o no corpo do psicoterapeuta.

%% Traducao P8: Os fatos e fendmenos do cliente sdo neutros para mim e a0 mesmo tempo me impactam
e se revelam pelo que sdo. O campo semantico, a analise onirica, a propria dindmica do encontro revelam
a realidade mais profunda do cliente, através das perguntas, das respostas posteriores, pode-se chegar a
uma evidéncia.
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Da perspectiva do dialogo se abre a perspectiva do contato, e 0 contato é sempre,
pré-dado pelo campo seméntico. O canto € um campo de interacdo de percepgao.
Decorre da percepgéo a atenta ausculta:

P7: El psicoterapeuta ontopsicoldgico escucha con atencion lo que el cliente
habla, pero también esta atento a la variacién organismica producida por el
campo semantico. Cuando él habla y la imagen del campo semantico

coinciden, se da la evidencia del hecho, de la realidad que afecta al cliente. Es
un saber dentro de la accién que esta aconteciendo, es evidente®’.

Na descricdo ¢ possivel notar a referéncia a “imagem”. Aqui € necessario
considerar um ponto importante sobre o campo semantico. Em ambito psicoterapéutico,
0 campo semantico acontece nos seguintes modos: campo semantico bioldgico, onde a
variacdo é sentida no proprio corpo, a nivel bioldgico-emotivo; bem como, através de
campo semantico psicoldgico, onde a informacdo se da sobre intencional e do
pensamento (MENEGHETTI, 2010). Nesta segunda esfera, de campo semantico
psicoldgico € possivel colher as imagens. Portanto, mediante o campo semantico as

informacdes sdo vetorializadas em colhimento do psicoterapeuta como receptor.

Ou seja, uma vez existentes as duas realidades de informacdes, portanto, de
intencionalidades, os dois sujeitos, a relacdo entre ambos acontece. Esta relacdo de
contato ontorerapica ndo é somente a nivel verbal, de didlogo, mas de informacéo
inconsciente, transmitida por meio do campo semantico e que chega e se manifesta de

modo evidente no corpo.

Assim, infere-se que 0 corpo, mediante campo semantico, recebe as variacfes
que sdo como que indicativos, agentes, uma vez que 0 que esta em jogo é uma realidade
inconsciente, que esta sempre agindo. O cliente informa a sua realidade inconsciente,
colhida na realidade organismica do psicoterapeuta para consentir evidéncia ao seu

total, ao seu real.

Ainda mais, salienta Meneghetti (2015, p. 45) que: “O ontoterapeuta,
identificando-se na emocéo do outro, isto é, na semantica organismica [...] pode colher a

cisdo entre o organismo e o Eu projetado”. Portanto, do contato com a centralidade

! Traducdo P7: O psicoterapeuta ontopsicolégico escuta atentamente o que o cliente fala, mas também
esta atento a variagdo organismica produzida pelo campo semantico. Quando ele fala e a imagem do
campo semantico coincide, da-se a evidéncia do fato, da realidade que afeta o cliente. E um conhecimento
dentro da agdo que esta acontecendo, é evidente.
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organismica do cliente ou paciente, se da a possibilidade de ler o seu real em identidade,
ou seja, “[...] para o ontoterapeuta ¢ experiénia ordinaria ver ou experimentar-se 14 onde

a verdade ¢ contato [...]” (MENGHETTI, 2015, p. 48).

ApoGs a perspectiva do contato e da vetorializacdo de informagGes mediante o
campo semantico, o psicoterapeuta ontopsicoldgico estd em condicbes de ver o que €
dado, revelado, organismicamente. Portanto, variada a dimensédo psicobiolégica, infere-
se a realidade evidente do cliente. Desta esfera resulta a evidéncia organismica. Ou seja,
ha o corpo como local pelo qual se manifesta a variagdo organismica, isso ocorre

mediante o campo semantico e resulta numa evidéncia organismica.

6.3 Evidéncia Organismica (especularidade)

Mediante sua totalidade organismica e por meio do campo semantico o operador
de ciéncia, neste caso, o psicoterapeuta, pode ler, colher, identificar e agir sobre a
realidade do cliente a ele disponivel em campo. Acerca disso, salienta o cientista
italiano que: “E exatamente o campo semantico que permite a Ontopsicoogia a
seguranca da informacdo acerca da situacdo e acerca dos componentes operativos de
uma ou de outra solu¢do” (MENEGHETTI, 2016, p. 125). Tal premissa esta presente

nas descricoes:

P2: Ao auscultar o cliente, enquanto esse conta algo sobre si ou sobre uma
situagdo, o0 psicoterapeuta se vale das percepg¢des organismicas, observando
as variacfes que podem indicar a evidéncia dos fatos apresentados. Por
exemplo, quando o cliente relata um sonho, por meio da leitura de campo
seméntico e das varia¢fes organismicas, o psicoterapeuta tem condi¢des de
compreender qual informacéo, de todas aquelas apresentadas, precisa ser
seguida.

Ou seja, a diretividade sobre a situacdo do cliente, deriva sempre da evidéncia

possibilitada pelo campo semantico e pela variagdo organismica. Ainda mais:

P3: A possibilidade de apreensdo da realidade do cliente é justamente o
exercicio da percepcao organismica. Por obvio tal possibilidade é uma longa
construgdo racional no interno do proprio psicoterapeuta para que venha a
ser ele um instrumento integro e capaz de colher o real. Na pratica,
respondendo por fim o questionamento proposto, a apreensao ocorre por meio
do assomo de algumas percepcGes, imagens, sensacfes que vao norteando o
processo que é sempre indutivo. E como se multiplas pequenas evidéncias
fossme compondo o processo de diagnose.
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De modo empirico, tem validade o relatado por P8, onde a vivéncia descrita
expressa claramente o quanto mediante o0 campo semantico e por meio de uma variagédo
organismica se deu uma evidéncia:

P8; L'evidenza raccolta attraverso una percezione organismica, se €
realtmente tale, da indicazioni che poi possono essere confermate dalla reale
situazione del cliente, dal campo semantico, dalle immagini che si evidenziano
e dalla lettura del sogno. In una consultoria una persona parla di avere
un‘occasione di business, il sogno che racconta fa riferimento al business
indicato ma nel sogno viene indicata presenza di spazzatura. Su di me, durante
il racconto, inizia ad emergergere un dolore alla spalla sinistra e al petto. Il
fastidio si fa sempre piu intenso. In me unisco il racconto, al sogno, a cio che
mi sta accadendo e quando il quadro & completo il campo semantico conferma
il tutto con chiarezza. Pongo delle domande e chiedo se durante la sua visita
nel luogo del possibile business avesse avvertito dei dolori. Il cliente conferma
di avere avuto il respiro in affanno e un vago dolore al petto. Nel dialogo
emerge che la persona stava pensando ad una visita da un medico cardiologo
e confermo che potrebbe essere una buona idea. Il cliente ad un certo punto
pronuncia la seguente frase: "Ho timore che il fastidio al cuore possa essere
stato un inizio di infarto e che quel tipo di business generi uno stress eccessivo
in me". Mentre vengono pronunciate queste parole, quasi immediatamente il
fastidio al mio braccio sinistro e al petto scompare. La persona davanti a me
ha colto il punto?®.

Ou seja, toda a condugdo de escuta racional do discurso do cliente, no caso
somado ao relato do sonho, foi contemporaneamente feita pela ausculta do proprio
corpo. Realidade organismica e campo semantico deram as premissas para que 0
psicoterapeuta em questdo fizesse evidéncia da real situagdo do cliente. Trata-se
portanto, de uma exemplo vivencial da evidéncia organismica, do uso do corpo em

psicoterapia ontopsicoldgica.

O que esta presente aqui é o aspecto da diretividade presente na Psicotorapia
Ontopsicoldgica. Uma vez dada a evidéncia do real do cliente, o psicoterapeuta deve dar

o direcionamento, a passagem de acao para que a realidade ontoldgica do cliente, possa

% A evidéncia colhida através de uma percepcdo organismica é realmente tal, da indicacées que depois
podem ser confirmadas a partir da real situacdo do cliente, a partir do campo semantico, a partir das
imagens que se evidenciam e pela leitura do sonho. Em uma consultoria uma pessoa fala sobre a ocasido
de um negdcio, o sonho que conta faz referéncia a esse negécio indicado, mas no sonho é indicada uma
presenca de sujeira. Sobre mim, enquanto conta, emerge uma dor no ombro esquerdo e no peito. O mal-
estar se torna sempre mais intenso. Em mim se unem o que foi contado, o sonho e 0 que estava
acontecendo e quando o quadro é completo, o campo semantico confirma tudo com clareza. Fago
perguntas e indago se durante a sua visita no possivel local deste business Ihe ocorreu sentir dor no peito.
No didlogo a pessoa manifesta que estava pensando em ir a um médico cardiologista e eu confirmo
dizendo que poderia ser uma boa ideia. O cliente, a um certo ponto, pronuncia a seguinte frase: “Tenho
medo que 0 mal-estar no coragdo possa ter sido o inicio de um enfarto e que aquele tipo de business possa
gerar um estresse excessivo em mim”. Enquanto sdo pronunciadas estas palavras, quase que
imediatamente o mal-estar em meu braco esquerdo e no peito desaparece. A pessoa diante de mim colheu
0 ponto.
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manifestar como dimensdo de ato, acontecimento historico. Na teoria ontopsicoldgica,
este  movimento implica os dois Ultimos tempos ou fases da psicoterapia
(MENEGHETTI, 2015d): individuagdo 6ntica do Eu, isto é, o psicoterapeuta mediante
sua realidade organismica faz evidéncia da identidade do outro e, diretiva empatica, da

o direcionamento do que o eu identitario solicita como a¢éo historica.

Tal movimento epistémico consiste em coordenadas sensorias baseadas na
experiéncia corporeo-terrestre de que participa 0 homem. Portanto, o corpo e a realidade
organismica permitem colher a solucéo para o cliente, sua realidade existencial de modo
transcendental, isto €, sem ser uma inferéncia l6gico-racional apenas, mas a resultante
de uma informacdo dada, revelada aquele que vé (eidenai) em seu préprio corpo,
resultando assim em evidéncia, como o aparecer da esséncia (eidos) daquela situagéo.
Assim é ressaltado:

P3: Tendo como norte o critério organismico — via da intuicdo — consentem
acolher a realidade informatica do cliente. Ou seja, tecnicamente o processo €
inverso da logistica logico-racional construida pelo fisicalismo
contemporéneo. O técnico precede a técnica. Por meio das variacfes
organismicas tem-se a passagem intuitiva, a partir da qual tem-se a evidéncia
do real do cliente, como “pistas” de seu momento vida. Entdo, poderiamos

dizer que a evidéncia, de um certo modo, é ponto de partida e ponto de
chegada no processo ontoterapico.

Como foi possivel perceber, a evidéncia organismica permite ao psicoterapeuta
ontopsicoldgico a confirmacdo ou negacdo daquilo que foi compreendido pelos
elementos racional da diagnose e que entdo, mediante e a partir dela, possibilitam
acrescentar outro elemento, sempre nela presente, a realidade eidética (eidos), a verdade
da situacdo. A soma destes elementos é o método bildgico descrito na segunda parte
deste estudo. Portanto, se percebe que:

P6: O corpo da o resultado, a evidéncia. Confirma ou desconfirma a realidade do

cliente. E o resultado de um processo que passa por um realidade que é sempre corpo e
psique.

P7: La informacion del campo semantico complementa la informacién I6gico racional
para una comprensién integral de la situacion del cliente. Generalmente el cliente se
sabe a si mismo de una forma pero en verdad es de otra. Por eso estd mal y sufre. La
comprension integral del cliente permite identificar la pulsion del En Si ontico y darle
acceso historico para su desarrollo y evolucion®.

> Traducgo P7: A informagdo do campo semantico complementa as informacdes I6gico racional para

uma compreensdo integral da situacéo do cliente. Geralmente o cliente se conhece de uma maneira, mas
na verdade ele é de outra. Por isso erra e sofre. A compreenséo integral do cliente permite-nos identificar
a pulsdo do Em Si 6ntico e dar-lhe acesso historico para o seu desenvolvimento e evolugao.
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P8: Le variazione organismiche non aggiungono qualcosa al logico-razionale, ma lo
provocano. L’impattare delle dinamiche della persona che mi sta davanti sul mio
organismico, sollecitano, incuriosiscono, indicano una direzione non ancora definita. Il
suggerimento muove ed esige una risposta sia razionale, sia del campo semantico.
Mentre si manifesta [’evidenza della posizione di realta del cliente, allo stesso tempo
lintuizione fa vedere il vettore, il movimento desiderato, la direzione dell’In Se ontico.
A questo punto la parte logico-razionale mi permette di coadiuvare la spinta del campo
semantico®”.

Os relatos vivenciados e as descritivas dos psicoterapeutas participantes da
pesquisa servem de premissa menor a teoria exposta (premissa maior) e decorrente disso
resulta a conclusdo do quanto exposto teoricamente com os dados descritos e
vivenciados. A evidéncia organismica ressalta a singularidade da perspectiva
ontopsicoldgica seja ao problema de uma psicologia que faca evidéncia, que seja pura,
seja a evidéncia que a partir disso ndo mais € lida pelas perspectivas extremas da
evidéncia sensorial e evidéncia intelectual, mas aqui como uma unidade, sensivel-

intelectiva, portanto, evidéncia organismica.

CONSIDERACOES FINAIS

O caminho epistemologico percorrido neste estudo partiu da exposicdao da
problematica Husserliana da necessidade uma Psicologia feita a partir da realidade de
um Eu originario, de uma esfera Transcendental, cumprindo o primeiro objetivo
especifico: Situar a nogdo de evidéncia pressuposta no estudo. Ainda, mais, tem em
vista 0 segundo objetivo especifico: Compreender o postulado de uma Psicologia
Fenomenoldgica em Husserl e o local da evidéncia e do corpo nesta teoria, o estudo da
bibliografia priméria de Edmund Husserl inferiu a primeira premissa da pesquisa,
mostrando que para além da necessidade de uma psicologia pura, apridrica, o corpo é
um elemento de percepcdo e evidéncia pertencente a vida subjetiva, ao mundo-da-vida e

a realidade total de uma ciéncia psicoldgica que afronte 0 homem em sua vida psiquica.

Num segundo momento, como premissa menor, apresentou-se a Ontopsicologia

de Antonio Meneghetti, inferindo, por meio da argumentacéo e anélise bibliografica que

** Traducdo P8: As variacdes organismicas ndo acrescentam algo ao légico-racional, mas o provoca. O
impacto da dinamica da pessoa a minha frente no meu organismo, estimula, intriga, indica uma direcao
ainda ndo definida. A sugestdo move e exige uma resposta, seja racional, seja do campo semantica.
Enquanto se manifesta a evidéncia da posicédo da realidade do cliente, a0 mesmo tempo a intuicdo mostra
0 vetor, 0 movimento desejado, a dire¢do do Em Si ontico. Neste ponto a parte l6gico-racional me
permite coadjuvar o impulso do campo semantico.
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por meio da evidéncia organismica, esta ciéncia adentra a realidade total do sujeito, e
partir de um de seus instrumentos, a psicoterapia ontopsicolégica, sdo feitas as epochés
da consciéncia psicoldgica, adentrando se assim a esfera do absoluto originario mundo-
da-vida, onde mediante o campo semantico, as evidéncias sdo dadas a ver a uma

dimensao pura, a realidade organismica.

Considerando o terceiro objetivo especifico: Apresentar 0s pressupostos teoricos
e metodoldgicos da Psicoterapia Ontopsicoldgica, o estudo apresentou em perspectiva
tedrica o0s elementos constitutivos do método e processo da Psicoterapia
Ontopsicoldgica. Ainda mais, tendo em vista o quarto objetivo especifico: Compreender
a importancia do corpo na Psicoterapia Ontopsicoldgica, o psicoterapeuta, para além
de uma diagnose racional-dialdgica, necessita da autopercep¢do do corpo atentando-se

as variagdes organismicas visando a evidéncia.

Objetiva-se assim evidenciar a unidade corpo-consciéncia como uma das
possibilidades de resposta ao problema critico do conhecimento, unindo as perspectivas
fenomenoldgica e ontopsicoldgica. Assim, verificou-se que a realidade organismica néo
limita-se a constituicdo da tedrica da Ontopsicologia, mas € um dado concreto e

indispensavel ao método usado na psicoterapia ontopsicolégica.

O local do corpo como evidéncia permite considerar que o sujeito, através de seu
Em Si-organismico estabelece um nexo ontol6gico com o mundo com a realidade. Na
corporeidade € produzida uma esséncia, que da a passagem do sujeito ao objeto no
interior do mundo-da-vida, coincidéncia dntica. Nesta perspectiva o conhecimento néo é
dado por uma consciéncia psicolégica, mas por uma consciéncia reduzida,

fenomenologicamente falando, isto é, consciéncia transcendental, consciéncia ontica.

A justificacdo de tais preceitos de ordem teorica se deu a partir do aspecto
aplicado desta pesquisa, que analisou os dados oriundos da aplicacdo de um
questionario aberto a oito psicoterapeutas ontopsicolégicos. A soma da premissa maior
(problematica husserliana) e premissa menor (teoria e psicoterapia ontopsicoldgica)
permitiram inferir a conclusdo, de que a evidéncia organismica responde aos anseios de

uma psicologia pura atraves da Ontopsicologia.

Evidenciou-se assim que a apreensdo do mundo pelo sujeito ndo é uma categoria

transcendental l6gica, mas uma vivéncia originaria compreendida como evidéncia: o



47

sujeito impacta e apreende no préprio intimo o intimo da realidade do mundo. Néo tem
espaco neste ponto de vista a representacdo, mas a reversibilidade (MENEGHETTI,
2012).

Também foi possivel constatar, a partir dos relatos dos psicoterapeutas
ontopsicoldgicos que a percepcdo organismica dada pelo corpo é sempre o resultado de
uma transducédo de informacao da situacdo do cliente que Ihe permite estar em posse da
evidéncia. Tal perspectiva possibilitou responder ao quinto objetivo especifico:

Evidenciar o campo semantico como condi¢do para a variagdo organismica

Uma vez alcangada a consciéncia dntica, o eu ndo opera por pura ldgica, mas é
um Eu originério, Em Si-organismico, unidade de agdo no mundo-da-vida. Para além do
ato de reflexdo légica, abre-se o horizonte de significacdes do mundo-da-vida, onde o
eu ndo é pensar, mas é Eu Sou revelado na evidéncia, ato ecceico, do aqui e agora,

acontecimento.

Respondendo ao sexto objetivo especifico: Inferir a relacdo entre Realidade
Organismica e Evidéncia na Psicoterapia Ontopsicoldgica, as vivéncias relatadas nas
descricdes dos psicoteurapeutas ontopsicoldgicos respondentes justificaram o quanto
exposto teoricamente, a unidade hilemorfica do sujeito permite compreender que o
corpo, para além da mente ou espirito, constituem também o local da evidéncia. A
esfera nouménica contempla o corpo, que também situa o sujeito nas vivéncias
originarias, o local da verdade. A evidéncia no ultimo Husserl pode ser pensada como

uma das funcdes de uma ciéncia do homem e para 0 homem.

Para além do dinamismo tedrico das contribuicbes fenomenoldgicas, a
Ontopsicologia considera a ausculta do préprio corpo em unidade com a nous: isto € Em
Si-organismico. Uma ontologia da ecceidade, do agora, revela que a verdade intuida,
evidente, se apresenta como tonalidade tanto a nivel epistemolégico como uma
propriedade da vivéncia ontoterapica ou psicoterapéutica. Entre o intimo do terapeuta e
o0 intimo do cliente, o corpo revela-se como fonte originaria de saber que revela o Eu

Sou.
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ANEXOS:

Questionario de Pesquisa
Prezado (a) Psicoterapeuta,

Muito nos honraria sua contribuicdo a esta pesquisa!

Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso - Especializacdo em Ontopsicologia, AMF.

TITULO DO TRABALHO: A EVIDENCIA ORGANISMICA NA
PSICOTERAPIA ONTOPSICOLOGICA: UMA RESPOSTA A PSICOLOGIA
PURA DE HUSSERL?

Aluno: Bruno Fleck da Silva

RESUMO: A evidéncia é um tema dissociado da empiria a partir da ideia Moderna de
Ciéncia. A Ontopsicologia restitui o seu local empirico a partir de relagdo corpo e
consciéncia. No contexto da Psicoterapia Ontopsicol6gica a evidéncia é evidéncia
organismica. A Fenomenologia de Edmund Husserl é coroada com a temaética do
lebenswelt, onde da necessidade de uma Psicologia Pura infere-se a necessidade de uma
forma de conhecimento originario: evidéncia. Lancada a problemaética, duas variaveis
determinantes sdo apontadas: a) a evidéncia e o corpo na fenomenologia de Husserl; b)
no¢do de evidéncia organismica na Ontopsicologia; orientadas pela variavel
indeterminada c¢) a Psicoterapia Ontopsicoldgica. Através do método exploratério de
revisao sistematica bibliografica com abordagem qualitativa, propGe-se apontar para o
local da evidéncia na Ciéncia Ontopsicoldgica a partir de seu uso na Psicoterapia
Ontopsicolégica. Diferenciando-se das demais psicoterapias, a clinica ontopsicoldgica
supera o0 problema do conhecimento ao apontar, através da evidéncia organismica, para
a apropriacdo do sujeito em modo univoco pelo psicoterapeuta: produz-se a evidéncia
do diverso no proprio, uma possivel resposta ao anseio husserliano.

Palavras-chave: Ontopsicologia; Psicoterapia; Evidéncia; Epistemologia.

1. Ha quanto tempo o senhor (a) atua como Psicoterapeuta Ontopsicoldgico?
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Antes disso, atuou com métodos e abordagens classicas da Psicologia em
psicoterapia?

Qual a importancia do corpo do psicoterapeuta em psicoterapia?

No processo de psicoterapia, como apreende do cliente a evidéncia dos fatos ou
fendmenos apresentados?

De que maneira as variagdes organismicas, mediante o campo semantico,
permitem acrescentar algo aos resultados de ordem légico-racional fazendo
evidéncia em psicoterapia (método bi-l16gico)?

A evidéncia colhida mediante a percepcdo organismica e através do campo
semantico permite sempre dar o real do cliente para que a diretividade seja feita.
Poderia relatar alguma passagem vivenciada como exemplo?



