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RESUMO

Este trabalho de pesquisa se caracteriza como uma pesquisa exploratoria e qualitativa. Tem como tema “a
interdisciplinaridade da Ontopsicologia na pratica profissional”, e responder ao problema: de que modo se pode
entrar no mercado de trabalho com o conhecimento Ontopsicolégico? O objetivo geral desta pesquisa é
entender como pode se dar a interdisciplinaridade da Ontopsicologia na pratica profissional para evidenciar
meios de se inserir no mercado de trabalho. Para atender a este objetivo, a pesquisa apresenta como objetivos
especificos: a) estudar as areas de aplicacdo da Ciéncia Ontopsicoldgica; b) caracterizar o estilo de vida dos
profissionais atuantes nas areas. Os dados foram coletados por meio de entrevistas com profissionais que
conhecem a Ontopsicologia, e usam uma ou mais de suas aplicagdes no seu dia a dia. Assim, cinco participantes
da pesquisa atuantes nas areas de: Pedagogia, OntoArte, Direito, Metafisica, Estética e Etica responderam &
entrevista. Visto isso, foi concluido que antes de tudo é necessario uma longa e profunda jornada de
experimentacéo, é necessario inserir-se no mercado de trabalho para aprender diversas areas de atuacao, criar
uma bagagem de conhecimentos, levando em consideracdo também as mudancas continuas na vida pessoal,
fazendo consultoria de autenticacéo para leitura das indicaces do Em Si 6ntico e da percepgdo organismica.

Palavras-chave: Ontopsicologia, Interdisciplinaridade, Jovens, Profisséo.

ABSTRACT

This research is characterized as an exploratory and qualitative research. The theme aims about “the
interdisciplinarity of Ontopsychology in professional practice”. And answers the problem: how can one enter
the job market with Ontopsychological knowledge? The main objective of this research is to understand how
the interdisciplinarity of Ontopsychology can be given in professional practice to show ways to enter the job
market. Its specific objectives are: a) to study the application areas of Ontopsychological Science; b)
characterize the lifestyle of professionals working in the areas. Research data were collected through interviews
with professionals who know Ontopsychology, and use one or more of its applications in their daily lives.
Thus, five research participants working in the areas of: Pedagogy, OntoArt, Law, Metaphysics, Aesthetics and
Ethics responded to the interview. In view of this, it was concluded that, first of all, a long and deep journey of
experimentation is necessary, it is necessary to enter the job market to learn different areas of activity, create a
baggage of knowledge, also taking into account the continuous changes in life. personnel, performing
authentication consultancy for reading the indications of the ontic Em Si and the organismic perception.

Keywords: Ontopsychology. Interdisciplinarity. Young people. Profession.
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1 INTRODUCAO

Na atual geragdo Z, os jovens estdo inseridos em um vasto contexto digital e
procuram entrar no mercado de trabalho, e, na maioria das vezes, sem ter ainda o0 dominio
de habilidades e competéncias especificas. Nota-se, neste cenario, a dificuldade de atuacéo
profissional por parte dessa juventude. As dificuldades podem estar associadas a uma falta
de gestdo psicoldgica e emocional; a uma pouca percepcao das situacdes problematicas e as
formas de resolucdo; ou simplesmente ao fato do jovem ainda ndo ter um dominio de algo
que possa efetivamente fazer, um saber fazer.

Esta pesquisa e sua problematica partem da analise de reflexdes e pressupostos
levantados por académicos do Bacharelado em Ontopsicologia, a partir de discussdes sobre
0s assuntos: formacgéo do aluno, aplicacdo do método e atuacdo no mercado de trabalho.
Algumas dessas inquietaces foram surgindo a medida que as disciplinas do curso iam
abrindo um amplo horizonte de areas de atuacdo. Os relatos dos alunos do Bacharelado e
profissionais que tém e aplicam o conhecimento Ontopsicoldgico, trazem sempre algo de
Vivo e estimulante ao se tratar de trabalho. Logo, para um jovem em fase final de graduacéo,
saber escolher qual caminho seguir, que area atuar, diante de diferentes possibilidades, fez
nascer o problema que norteia esta pesquisa: de que modo se pode entrar no mercado de
trabalho com o conhecimento Ontopsicoldgico e atuar em diversos ramos profissionais?

O objetivo geral desta pesquisa é entender como pode se dar a interdisciplinaridade
da Ontopsicologia na pratica profissional para evidenciar meios de se inserir no mercado de
trabalho. Para atender a este objetivo, a pesquisa apresenta 0s seguintes objetivos
especificos: a) estudar as areas de aplicacdo da Ciéncia Ontopsicoldgica; b) caracterizar o
estilo de vida dos profissionais atuantes das areas.

O tema adotado parte de uma provocacdo da autora, de modo que possa entender
como pode se dar a interdisciplinaridade da Ontopsicologia na pratica profissional e obter
resultados operativos em funcéo de si mesmo, da empresa e do contexto social.

Esta investigacdo é relevante para qualquer sujeito que busca realizacdo pessoal e

profissional. Sobretudo, o escopo é atingir uma psicologia que permita a cada um obter



reversibilidade no proprio espago operativo. Aos jovens em formacdo, profissionais que

motivam e sdo mediadores de evolucdo social e realizacdo pessoal.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A fundamentacdo tetrica deste estudo, tem como base as aplica¢cdes da Ciéncia
Ontopsicoldgica, para tanto, o estudo bibliografico esta baseado nos exemplares de formacéo
em Ontopsicologia, como: Manual de Ontopsicologia (Antonio Meneghetti, 2010), Os
jovens e ética Ontica (Antonio Meneghetti, 2013), A psicologia do lider (Antonio
Meneghetti, 2013), Ontoarte Em Si da arte (Antonio Meneghetti, 2020), que correspondem
ao aprofundamento das aplicacbes da Ciéncia Ontopsicologica, ressaltando a
interdisciplinaridade da Ontopsicologia nas diversas areas de atuacao profissional.

No primeiro momento, serd explanado sobre a importancia da Pedagogia
Ontopsicoldgica na formacdo educacional do individuo; como segundo argumento sera
apresentada a motivacdo que anula a evolucdo do sujeito enquanto projeto de vida: a
psicossomatica como resultado da contradicao entre Eu logico-histérico e Em Si 6ntico. Em
um terceiro instante, apds a compreensao da causa da a esquizofrenia existencial, da-se o
método para o desenvolvimento da pessoa lider dentro do seu raio de acdo. Por fim, o resgate

do aparato 6ntico do projeto de natureza de cada ser.

2.1 PEDAGOGIA ONTOPSICOLOGICA

Pedagogia € ensinar a crianca, 0 jovem e o adulto a adaptar-se, posicionar o proprio
projeto dentro da sociedade. Segundo Meneghetti (2019, p. 14) “o escopo préatico é educar o
sujeito a fazer e a saber a si mesmo: fazer uma pedagogia de si mesmo como pessoa lider no
mundo, educar um Eu l8gico-historico com capacidades e condutas vencedoras”.

Partindo da Pedagogia Ontopsicoldgica se pode dar inicio a interdisciplinaridade da
Ontopsicologia, uma vez que esta ciéncia possui um método que fundamenta o potencial e
evolucao do ser humano nas suas diversas areas de atuacao.

Na Escola Ontopsicoldgica, conforme se da o crescimento e desenvolvimento do
individuo, esse tem como base a familia, os comportamentos, modos de agir, baseia-se 0 seu

modo de ser neste programa/esquema limitado.

Toda a visdo ontopsicologica em relacdo & pedagogia é uma auscultacéo dos sinais
do cddigo-base da vida, que a crianca possui intrinsecamente, para adaptar
progressivamente esse projeto fundamental & elaboracdo da construgdo e
responsabilidade social. (MENEGHETT]I, 2019 p. 15).
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Com o escopo da Pedagogia Ontopsicoldgica: “‘fazer o sujeito saber a si mesmo” €
tendo como critério elementar o Em Si 6ntico?, para auxiliar aquela crianga a saber perceber
0 ambiente, as pessoas através do seu préprio corpo, do seu proprio saber sem usar esses
filtros externos que ndo condizem com seu critério de natureza.

O principal diferencial da Ontopsicologia na pedagogia seria este: de ajudar a pessoa
a colher seu real, identificar seu Em Si 6ntico, pois através dele se percebe verdadeiramente

todas as coisas, ambientes, pessoas, objetos, de tudo e toda natureza que nos rodeia.

Identificando e isolando as pulsdes do Em Si 6ntico, cada individuo, em qualquer
momento do préprio processo interativo, estabelece uma convergéncia de
vantagem a qual é Gnica aos fins da autorrealizagdo. Conseguir conscientizar e
coordenar-se em acdo especifica ao sentido exato de cada situagdo é crescimento
segundo o fundamental sentido apridrico ou realizacdo do fim personoldgico
(MENEGHETTI, 2019 p. 16).

O escopo do método da pedagogia ontopsicoldgica é fazer com que a pessoa venha
a colher, conscientizar as diretivas do seu proprio Em Si 6ntico. E preciso também que ela
tenha maturidade para entender que por estar inserida dentro de uma sociedade, existem
regras que precisamos saber conviver sem nos perdermos novamente. Dentro deste contexto,

a Ontopsicologia possibilita 0 conhecimento e a pratica da dupla moral.

Uma vez identificado o critério de natureza, deve-se fazer o fanciullo? aprender
que existe uma moral da vida, que € a intencionalidade do préprio Em Si éntico
(fazer aquelas acdes, aquelas escolhas que sdo conformes ao projeto de natureza)
e que existe também a moral social (as leis, as tradi¢Oes, previstas no interior do
contexto onde se vive). Essas duas morais jamais devem estar em contradigéo, mas
devem ser sempre conciliadas. A crianca deve aprender a aplicar historicamente,
momento a momento, a escolha ética exata que é indicada pela proje¢do do Em Si
organismico em ambiente, ou seja, pelo Eu a priori* (MENEGHETTI, 2019 p. 16).

A partir da refundacdo do critério base do sujeito, aplicado este conhecimento desde
0 inicio da sua infancia até o seu crescimento da fase adulta, se pode facilitar o processo do

conhecimento da prépria identidade. Por isso, fica claro o objetivo e o projeto quando

1 «“projeto-base de natureza que constitui o ser humano" (MENEGHETTI, 2012, p. 84).

“O em si constitui o critério-base da identidade do individuo, seja como pessoa, seja como relagdo”
(MENEGHETTI, 2012, p. 84).

2 Fanciullo (a) - o termo fanciullo pode significar crianca, jovem etc., mas o autor remete o conceito do
individuo que se conservou inocente, puro, candido, capaz de deslumbrar-se com a vida (MENEGHETT]I, 2019
p. 16).

3 0 modo que especifica a intencionalidade dntica no lugar. [...] Razdo formal do Em Si 6ntico na situag&o.
Exprime a vetorialidade otimal da situagdo entre Eu e mundo, em vantagem do Eu integral ou Em Si
organismico (MENEGHETTI, 2012 p. 105).
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vivemos em sociedade: aprender a usar a “dupla moral”, para conseguirmos distinguir as

leis da vida e as morais sociais, sem fazer confusdo interna.

A dupla moral é indispensavel para o sabio, para o sadio do mundo. Ao ver
contradicdo entre o legal e o ser, quer dizer que o sabio ainda ndo nasceu e, entdo,
deve esperar o fim dos nascimentos para compreender que o imutavel jamais esta
em risco (MENEGHETTI, 2012 p. 107).
Segundo Meneghetti, o principal escopo da pedagogia ontopsicolégica € de “formar
0 homem-pessoa na func¢éo social”. A busca pelo desenvolvimento do homem no seu intimo,
se fazendo histéria funcional e realizado na sociedade. Neste sentido, com responsabilidade
0 pedagogo deve ensinar aquela pessoa, seja crianca ou adulto, a reaprender o contato com
seu intimo.
Portando, o primeiro aspecto a se trabalhar é o préprio corpo, o critério organismico?,
que atua como fungéo de inteligéncia entre psique e corpo, ou seja, possibilitando com que

sintamos e tenhamos consciéncia do mover-se dentro como, quando e onde acontece.

2.2 PSICOSSOMATICA

Quando falamos em Psicossomatica podemos abrir 0 conceito para trazer mais
clareza, “Exprime o conceito de unidade hilemorfica (matéria = corpo, forma = alma) que é
a unidade de acdo homem. Mais especificamente significa alteracdo organica funcional ou
estrutural com causalidade exclusivamente psiquica.” (MENEGHETTI, 2012 p. 225).

A atuacdo da interdisciplinaridade da Ontopsicologia em Psicossomaética é a resposta
para a grande parte dos médicos que ja perceberam que muitas das doencas, sintomas em
geral, ndo se resolvem somente com a medicina tradicional, e que muitas vezes ndo tem uma
resposta fisica e material. O estudo da Psicossomatica na Otica Ontopsicolégica ndo serve
como forma de substituicdo, mas como complemento para maior assertividade na hora do

diagndstico, intervencdo e cura do paciente.

Com isto, ndo se pretende subtrair a funcéo da atualidade médica, mas afirmar que
a medicina, isoladamente, ndo é suficiente e ndo faz mais do que acomodar as
efetividades. Pode ter uma certa acdo imediata, mas 0 homem ndo tem somente a

4 Complexo de acbes e reacdes determinadas pelo conjunto organico-corpéreo: em particular, o cérebro
visceral, sistema cardiaco e pulmonar, estdmago e funcdes sexuais e eréticas (MENEGHETT], 2012, p. 70).
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modalidade exterior fisica, tem outros significados, outros campos de expressao
de si mesmo. Consequentemente, se ndo se atingem também esses campos, é
impossivel ajudar, compreender e tratar o homem. Enquanto a medicina néo perde
0 vicio mecanicista, ndo existe esperanca de que seja restituida a integridade ao
homem (MENEGHETT], 2010, p. 397).

A Ontopsicologia como ferramenta para tratamento de sintomas fisicos reconhece
que grande parte das doencas sdo psicossomaticas, sobretudo quando existe uma ineficacia
ou modificagdo da patologia, mas que por tras existe um Unico movente, procura-se, entao,
encontrar a causa daquele problema através de uma informacdo ad-extra, da qual a
Ontopsicologia com a descoberta do Campo Semantico® foi capaz de verificar a causa, o
modo e o efeito daquela determinada doenca,

A doencga é uma das possibilidades de reacéo que se apresenta ao individuo quando
este se encontra em uma situacdo considerada sem saida. No que se refere a
medicina, essa se ocupa do mal sempre em um terceiro tempo. Portanto, uma
analise fisiopatolégica ndo esclarece inteiramente o processo que ocorre em
determinadas doengas (MENEGHETTI, 2010 p. 398).

Sobre o quanto dito, € importante termos clareza sobre o objeto de pesquisa da
ciéncia Ontopsicologica: a atividade psiquica®. Uma vez que a Ontopsicologia a isolou, foi
possivel compreender que todo o somatico é expressdo dessa energia psiquica, ou seja,
qualquer sintoma é a forma que se materializou através de intencionalidades psiquicas.

O método ontopsicologico propde na pratica aos profissionais da saude, a
oportunidade de trazer a luz da consciéncia este conjunto informacional, que € ainda
desconhecido por eles. A unido do conhecimento médico e o estudo da Ontopsicologia
podem ser solucdo para a cura do paciente na primeira causalidade do fenémeno. Portanto,
0 médico ndo pode se limitar apenas as causas fisioldgicas, mas deve buscar compreender

com exatiddo, o mundo informacional da psique humana.

“O campo médico € indispensavel para remover as efetualidades que se
sedimentaram no organismo, porque por sua vez, elas sdo geradoras de campo de
energia, sdo dinamos em contraposi¢do & unidade do organismo; se deixadas,
tornar-se-jam causa segunda de alteracfes somatopsiquicas. Muitas vezes, a
operagdo cirdrgica, quando ndo se expde uma reincidéncia agravada, € suficiente

5 E a informagéo-base que acontece antes de todos os sentidos, antes de todas as emogdes, antes de toda
consciéncia, em antecipacdo a qualquer simbolo (MENEGHETTI, 2012, p. 39).

® A agdo-base das modalidades do pensamento e da motivag&o do existir homem, até a exteriorizagio somatica
(o corpo é palavra, o psiquico é sentido). [...] A atividade psiquica é sempre invisivel. Mesmo o pensamento e
a consciéncia sao fenomenologias e ndo se pode ver a causa em si. Quando pensamos ja refletimos: a nossa
consciéncia I&é em fenomenologia (MENEGHETT], 2012, p. 26).
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para curar, mas € sempre uma cura provisoria, exatamente pela consideracao
obtida socialmente. A doenca pode se tornar uma arma para ser preeminente de
modo infantil na escala social. E necessario sempre um psicoterapeuta, porque no
fundo de todo aspecto psicossomatico existe um complexo, entendido como
energia fixada organicamente, segundo um modelo comportamental que
permaneceu a cinzelar os primeiros comportamentos.” (MENEGHETTI, 2019,

p. 60).

No fim, a Ontopsicologia evidencia que por meio das analises dos sintomas nenhuma
doenca é apenas fisica, mas sim psiquica — carregada de matéria e forma — na qual, intervindo
de modo claro, tem-se as causas e podendo modifica-las e resolvé-las desde sua raiz para
que o resultado seja efetivo e funcional ao sujeito. Esse é o diferencial da aplicacdo da
Ontopsicologia em ambito médico, saude e funcionalidade para evolugdo de cada pessoa.

2.3 APSICOLOGIA DO LIDER

O verdadeiro lider j& nasce assim por natureza, porém precisa se desenvolver, antes
de tudo, como pessoa. Um lider ndo é sinbnimo de ser um grande empresario, mas sim
alguém que esta profissional e pessoalmente pronto para estar a frente de uma formacao
humanista a sociedade.

“Ndo quero dizer que o businessman é um homem que traz consigo somente
valores, existem também tantos perigos conexos com a lideranca nos negécios,
mas, sem duvida, é um estimulador de progresso. Ele oferece os meios, a riqueza,
propicia acréscimo a todos. Depois como usé-los, é um problema interior,
individual.” (MENEGHETTI, 2013, p. 21).

O lider tem como objetivo direcionar e a partir disso formar cada individuo segundo
sua potencialidade’. Esse operador consciente compreende que cada sujeito tem sua
responsabilidade e fungéo social, por isso organiza e direciona cada uma destas pessoas a
atuar de forma mais assertiva segundo o escopo de cada situacao.

E importante frisar que um grande manager deve ter a capacidade de ser criativo e
intuitivo em todas as situac@es, tendo uma preparacéo sobre o conhecimento do inconsciente
com um acompanhamento sério de um psicoterapeuta, porque este compreende o que é onde

se da a inteligéncia e forca daquele projeto.

" Energia, forca, pulsdo, possibilidade de agir, concretizar, definir.
Ter capacidade ainda ndo exercida ou aplicada. (MENEGHETT], 2012 p. 212).
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“A consultoria ontopsicologica de autenticagdo é o processo de training, de
formagdo que consente ao sujeito recuperar, em consciéncia, 0 quantico de
inteligéncia que é. O inteiro holistico do ser humano (consciéncia e inconsciente)
é espirito e biologia juntos, todavia, ndo vemos o espirito, mas sabemos que existe,
enquanto que os neurdnios e o corpo sdo a fenomenologia formal da causalidade
psiquica que é espiritual. O inconsciente € intuigdo, percepcdo extrassensorial,
espiritualidade, logica intelectiva.” (MENEGHETTI, 2013, p. 30).

Ao falarmos da psicologia do lider, é essencial denominarmos suas caracteristicas

segundo a Escola Ontopsicolégica:

“a) superioridade de potencial humano de nascimento, no que se refere ao talento
de fazer e coordenar; b) superioridade de conhecimento e praxis sobre atitude e
profissdes particularmente solicitadas pela sociedade locais ou mdltipla; c)
superioridade de realizagdo devido a decisdes intuitivas.” (MENEGHETTI, 2013,
p. 32).

Cada ponto tem sua importancia, no “a”, traz a natureza do saber fazer, no “b”, saber
do inicio ao fim como realizar solicitagdes sociais € no ponto “c” ter assertividade nas suas
tomadas de decisfes por meio da sua intuicdo, quando se diz respeito ao seu projeto.

Para além de toda sua performance lideristica, o lider se importa com o bem comum,
ou seja, sabe da responsabilidade® que ¢ estar a frente de organizagdes com grande impacto

social, seja em grandes ou pequenas acdes.

“A inteligéncia é o bem primario da nossa espécie sobre este planeta. E sobre ela
que devemos saber intervir, determinando em todos conhecimento e
responsabilidade. Sobretudo a responsabilidade sobre o dom pessoal da vida deve
ser incentivada e ndo amortizada com prejuizo dos empreendedores inteligentes e
mais responsaveis. A responsabilidade se adquire com o exercicio de vontade em
coeréncia com ambigdes naturais.” (MENEGHETT]I, 2013 p. 35).

A grande importancia da Ontopsicologia em ambito lideristico, é o reconhecimento
da responsabilidade do lider porque esse deve responder a algo maior, tanto individualmente
quanto socialmente. O lider € aquele que responde a propria vocacdo com exceléncia, no fim
é a realizacao.

Essa realizacdo se da quando o individuo se sente integro e consequentemente sente
vontade de criar, expandir seja seu negdcio ou um projeto cultural, pois acredita que por

meio da arte se facilita a conexdo com seu Em Si 6ntico. Por isso a Ontopsicologia tem como

8 Necessidade de resposta adequada para salvaguardar a integridade do apelado. Implica uma identidade que
objetiva a interagdo de um estimulante ou apelante em condicdes de condicionar para pior o estado do
provocado, no caso em que este se exima ou reaja de modo imprdprio. (MENEGHETTI, 2012 p. 239).
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instrumento de aplicacdo a Ontoarte, deste modo, para liderar de forma congrua, neste caso,

vivesse a arte quando se fala em criatividade, desenvoltura e originalidade.

2.4 AONTOARTE

Para fazer Ontoarte € preciso uma séria autenticacdo e auto responsabilidade do

sujeito. A partir disso se propde uma nova linha, a Ontoarte. Segundo A. Meneghetti:

“A orientacao da escola de OntoArte é posicionado sobre esta base: "ser arte" tem
como pressuposto um "ser para a vida", o que significa sanidade, realizac&o,
completude dos aspectos fundamentais de uma vida natural e, sucessivamente,
uma "evolucdo sublimada", isto &, uma capacidade de evolugédo criativa (depois de
ter correspondido a todas as necessidades primarias e secundarias do ser
humano).” (MENEGHETTI, 2020, p.70).

Portanto para fazer Ontoarte s@o necessarias a autenticacdo e a realizagao do sujeito,
pois ndo se baseia em uma técnica rigida e estereotipada, mas sim uma intencionalidade
direta e clara do Em Si dntico, uma acéo que propde mais vida, mais ganho existencial. Para
chegar a consciéncia da intencionalidade 6ntica é necessario, sobretudo, ter superado as
acoes e gatilhos do Monitor de Deflexdo®.

A Ontoarte deve ser 0 escopo em toda area de atuacdo do sujeito, portanto, uma
capacidade criativa, seja no business, na arquitetura, moda etc, é todo tipo de expressao
artistica que afirma e reforca aquilo que é conforme a propria natureza do aplicador. Para se
chegar a manifestacdo da arte em si, antes de tudo, deve-se ser criativo e conforme o Ser'°.

Naturalmente, a interdisciplinaridade da Ontopsicologia tem como resultado o lider
criativo, ou seja, aquele que compreendeu sua responsabilidade éntica por meio de um arduo
processo de conhecimento teorico e pratico do seu potencial. No fim, é tudo expressao do

proprio Eu que cria, que estabelece novidades.

9 0 monitor de deflexdo ¢ um programa acumulado no interior das células cerebrais que age com interferéncia
especular; antecipando e defletindo a percepcdo egoceptiva com base em uma imagem dominante impressa
durante o momento de aprendizagem da vida: a infancia. Sucessivamente, 0 monitor renova continuamente
essas imagens, por meio dos sonhos, dos estereétipos, das instituicbes, da cultura selecionada. (
MENEGHETTI, 2012, p.176).

10 Principio universal do quanto existe ou é real. O ser é o primeiro simples geral que consente a logica
apridrica entre ser e ndo ser. (MENEGHETTI, 2012, p.244).
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Segundo Meneghetti (2020), em Ontoarte existem quatro aspectos para a criagao: 1°
aspecto: posi¢cdo de um real do nada: quando ndo tem um fundamento, porém passa a ter
um significado a partir do momento em que é criado, em que é feita a imagem. 2° aspecto:
fazer novidade ou producéo de efeito ndo previsto em causa: quando se traz o0 novo, 0 que
ainda ndo foi formalizado. 3° aspecto: producéo otimal: partindo do ponto em que temos
um sujeito auténtico, toda agdo/movimento que temos é positiva, de crescimento e funcional.
4° aspecto: producdo evolutiva: quando o individuo esta em movimento, seguindo uma
intencionalidade Ontica, passa-se a procurar, querer mais.

Quando o sujeito exercita a criatividade em si, deve atingir com sabedoria interior a
projecdo do ser que é, isto é, uma vez que o Ser enquanto Ser possui como um dos seus
atributos a beleza, 0 homem também precisa buscar encontrar este ponto, ja que a OntoArte
tem como escopo recuperar a sensibilidade, a metafisica da existéncia daquele projeto éntico.

“Protagonista natural € o homem sem mitos que se atua em progressiva resposta
otimal a todas as tensfes que o apelam como responsavel histérico e racional,
coordenador do seu espaco e do seu tempo. Portanto, a Arte ndo como dor ou
regressdo ou faléncia existencial, mas como compromisso laico, humanista
altamente especificado ao ponto tal de fazer coincidir o signo com o vivente da
intuigdo.” (MENEGHETTI, 2020, p.61).

Quando chega-se ao nivel de realizar Ontoarte o artista (individuo) ndo permite-se
mais viver em regressao, € 0 mesmo de quando se prova um bom vinho, posteriormente, ndo
faz mais sentido degustar o que ndo Ihe é benéfico, que ndo proporciona uma experiéncia de
valor interior, e ap0s sentir o verdadeiro prazer e realizacao, caso contrario, se comete o erro

a vida cobra. Nesse sentido, o processo de metanoia deve ser constante:

“Onto Arte é fazer a consciéncia e a vontade do sujeito coincidirem com as
iniciativas transcendentes!’ da mediagdo Ontica, exercitar constantemente essa
técnica de historicizar a metanoia'> do Em Si ontico as infinitas aplicagdes
histérico-existenciais.” (MENEGHETTI, 2010, p. 467).

2.5 ESTETICA

1 Que excede ou vai além da natureza fisica, concreta das coisas; metafisico. Disponivel em:
https://www:.dicio.com.br/transcendente/ acesso em: 20/08/2022

12Reorganizagio em evolugdo progressiva de todos os modelos mentais e comportamentais. A sua esséncia é
o0 desinvestir-se continuamente do passado e o constituir-se sobre a funcionalidade imediata do sujeito aqui e
agora, segundo a selecdo do Eu a priori. (MENEGHETT]I, 2012, p. 172).



https://www.dicio.com.br/transcendente/
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Conhecer a si mesmo através da beleza da vida é um ato de prazer estético. O conceito
de belo, estético pode ser compreendido como a mesma coisa, pois uma vez que se alcanca
um, se revela o outro.

Durante os séculos o ser humano discutiu sobre o que ¢ ser “belo”, o que de fato ¢é
estética, mas para compreender tal fim, era necessario comecar a partir de si mesmo. A
Ontoarte € o meio individual de cada particular Em Si éntico, portanto, cada Em Si possui
uma estética Unica, sendo que cada resultado do belo em si, € o fim espiritual e matérico de

uma exigéncia metafisica de uma unidade de ag&o.

O exercicio estético parece ser supérfluo, mas é o empenho mais dificil e mais
alto. Isto implica vontade e capacidade técnica de viver a continua experiéncia-
ponta. Ir todo em "sim" perfeito seria a realizagdo Ultima da moral do homem, o
seu destino natural. (MENEGHETT], 2020, p. 256).

Sobretudo, para se chegar a atitude estética®®, é preciso de um continuo trabalho, pois
chegar a este ato € o fim, o resultado de uma séria autenticacao, para a maior parte dos seres
humanos a vida é baseada em verificar onde errou, ndo conhecem o verdadeiro prazer da
vida, a visdo Ontica'4, entdo também ndo chegam a atitude estética: que é um ato minucioso
mas que carrega consigo uma importancia vital para o ser humano, ou seja, tal exercicio € o
esforco mais alto para o sujeito, pois esse deve conhecer a si mesmo e o tamanho da sua
proporc¢ao individual.

O primeiro comportamento para a atitude estética é a limpeza mental. Sem a
nitidez da mente é absurdo pensar em um modo apropriado. "Limpeza mental"
significa capacidade de pensar com ordem, ter critérios exatos ha mente. Quando,
por exemplo, perco tempo a pensar mal de um outro, também a minha mente
adoece, é como comer alimento estragado. (MENEGHETTI, 2020, p. 256).

Verifica-se com esse argumento que todo profissional, independente de sua area de
atuagdo, precisa manter uma “mente limpa” para prover sempre atitude ao belo. Precisa-se
de um training diario, de uma leitura do real a todo momento para assim de dentro para fora
conseguir expressar no fazer, seja um cozinheiro, enquanto esta preparando um jantar, para

fazer uma boa comida que seja salubre para aqueles que irdo alimentar-se dela, é necessario

um estado de beleza®® interior e de plena consciéncia do seu Em Si ontico.

13 Por "atitude estética" entendo a capacidade para exercer o prazer. A vida,

se ndo tem por escopo o prazer, € sem sentido. (MENEGHETT], 2020, p. 255).

14 E o saber total por evidéncia interna. (MENEGHETTI, 2012, p. 271).

15 »Beleza" ¢é a satisfacdo de existir com sucesso interior. (MENEGHETTI, 2020, p. 256).
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Portanto, quando se chega a atitude estética presencia-se o todo do seu ser em si.
Todo movimento ao belo é resultado da identidade do sujeito, nesse sentido, sua propria
expressao de Ontoarte. A Escola Ontopsicologica possui ferramentas que auxiliam as
pessoas que desejam essa séria compreensao de si mesmo para viver no prazer da vida e
assim trazendo uma boa comida, uma boa musica, uma bela roupa, para tocar® o outro

fazendo com que ali nasga uma vontade de fazer mais para ser mais.

2.6 ETICA

Por ética entende-se sempre uma realizacdo gradual do sujeito, ou seja, a ética € a
ordem natural das coisas em si. Socialmente, o conceito de ética ganhou seu valor, que esta
intrinsecamente ligado aos costumes e padrdes sociais, nesse caso, identifica-se apenas
aquilo que é certo ou errado, bom ou mau. Em Ontopsicologia, a ética tem seu principio e

fundamento naquilo que € o ser em si, ou seja, o critério € o Em Si 6ntico do sujeito.

O Em Si 6ntico, entre diversas possibilidades, procura e metaboliza aquela mais
atil para a propria identidade e evita todas as situacdes opostas, patoldgicas etc.
Escolhe aquilo que é congruente a propria subsisténcia, para manter a prépria
identidade de modo progressivamente vantajoso. (MENEGHETTI, 2013, p. 40).

No intimo da ética da vida o importante ndo € o valor externo, social para se alcancar
um cargo de valor coletivo, mas o valor integral do crescimento da identidade do sujeito na

existéncia, pois assim, chega-se a realizacdo que consequentemente estimula quem esta a

sua volta, ajudando a vida, em correspondéncia com a natureza de cada um.

A natureza ja é perfeita e coloca-nos na ocasido de nos fazermos perfeitos.
Portanto, no &mbito do nosso trabalho e das relagfes quotidianas, devemos sempre
procurar melhorar a nés mesmos e as coisas que temos, porque - engquanto as
melhoramos - elas nos geram um horizonte superior. Enquanto vocé ajuda as
coisas, as coisas lhe ajudam; enquanto vocé faz as coisas, as coisas fazem vocé: é
uma relacdo metabolica em que o sujeito realiza as coisas e estas realizam a pessoa.
(MENEGHETTI, 2011, p. 274).

Para além disso, as pessoas que fazem parte daquele grupo, daquela instituicdo, da

empresa sao constituintes de uma Unica dindmica e para compreender essa bolha informatica

16 »Tocar" (do latim tecum ago) = sou ag&o em ti, ajo contigo, agimos juntos,
aconteco contigo. (MENEGHETTI, 2010, p. 153).
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€ necessario saber isolar a dindmica vencedora para que todos possam atingir um resultado
funcional. “A profunda ética do grande profissional ¢ a de ser perfeito no proprio trabalho,
nas relacbes com os outros, com os clientes, para instrumentalizar o todo a fim de exercer
crescimento interior.” (MENEGHETTI, 2011, p. 274).

Alcancando essa inteligéncia superior, convém saber perceber e destacar sempre a
acdo util e funcional de acordo com toda e qualquer situacdo. Nesse quesito implica-se
algumas constantes, como: estilo de vida, revisdo critica da consciéncia, acompanhamento

psicoterapéutico ontopsicoldgico e metanoia. Segundo Meneghetti:

O Em Si 6ntico, entre diversas possibilidades, procura e metaboliza aquela mais
atil para a propria identidade e evita todas as situacdes opostas, patoldgicas etc.
Escolhe aquilo que é congruente a prépria subsisténcia, para manter a propria
identidade de modo progressivamente vantajoso. Portanto, a primeira lei para cada
um de nos é encontrar e escolher aquilo que é Gtil a nossa esséncia, ao nosso Em
Si 6ntico, a esse arcaico primeiro Ego de cada individuo. (MENEGHETTI, 2013,
p. 40).

Juntamente com a utilidade da coisa em si, 0 que agrega valor? Portanto, é funcional?
A funcionalidade da acdo € a segunda categoria da ética do Em Si éntico, pois temos um
cddigo de natureza que nos mostra tudo aquilo que naquele momento € conforme, que nos
faz mais. A sabedoria para decodificar este cddigo, estas informacdes do nosso inconsciente
€ uma intima responsabilidade consigo mesmo e, com a psicoterapia € sempre uma ocasido
de verificacdo, em que dado momento se pode fazer uma analise onirica, esses que auxiliam
na tomada de decisédo com exatid&o.

A vista disso, a Ontopsicologia coloca 0 homem em primeiro lugar, protagonista e
responsavel, por isso sempre € um resultado de um trabalho sério e continuo do sujeito, e

quando se toca o préprio Em Si dntico entende-se a participagéo junto ao ser.

2.7 A METAFISICA

A Ontopsicologia tem como principio a refundacdo da ciéncia, para tal objetivo ela

parte do principio: “O que ¢ o homem?”, como funciona, como age e como dialoga sua
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esséncia no meio social. Para tal resposta é necessario falarmos sobre o homem ontolégico,
aquele que busca compreender quem €, de onde veio, para onde vai.

A problematica aberta e pouco discutida socialmente hoje é a falta de importancia
sobre o metafisico, como resolver a metafisica do individuo através da aparente banalidade
das circunstancias do cotidiano? Diante disso, é fundamental a compreensdo entre o0s
contratos sociais que o sujeito reconhece e salvaguarda como Gltimo absoluto. No mesmo
sentido quando as pessoas preferem viver como passivos socialmente, no que
consequentemente acabam por ndo atuar o proprio potencial, principalmente por ndo

perceber e encontrar o préprio potencial, a propria forca.

A verdade do real proporciona a responsabilidade. Cada um é responsavel por
guanto existe e é. Quanto devo fazer? Quantas coisas boas devo agir? Quantas
vezes devo resolver? Cada um deve resolver por quanto Ihe urge o préprio
potencial, ndo ha uma lei externa, ja estd em cada um. Para consolidar prazer,
tranquilidade, paz, seguranca, cada um deve resolver o quanto de si permanece em
espera de realizacdo, isto é, deve fazer a si mesmo por quanto é potencial, de
momento a momento. (MENEGHETT], 2010, p. 461).

Frequentemente esse argumento € dado como esquecido, as leis sociais néo
funcionam para consentir autonomia ao homem, mas jogam com a sociedade em um
profundo assistencialismo, que inconscientemente filtra e justifica. Se possui uma
dificuldade e necessidade de perceber a propria forca e quando se percebe precisa-se de uma
grande responsabilidade e vontade de atuacdo, pois se ndo aplica-la caira em erro e
frustracao.

Nesse sentido, a evolugcdo personoldgica é sempre resposta ao ser, isso implica ao
sujeito escolhas conscientes, antes mesmo de ser um bom advogado, professor, pintor, deve
ser pessoa, porque o exposto deve ser sempre reforco a sua virtualidade!’. Sobre esse
aspecto, de nada adianta possuir muitos diplomas, prémios e nomeacoes, se ndo for aplicado
de forma coincidente ao proprio projeto ou percurso para a realizacdo. A realizacdo pessoal
é um aprofundar-se em &guas claras ao encontro do préprio ser, € um caminho em resposta
a exigéncia metafisica.

A solugdo passa somente através da discusséo individual, porque € no individuo
que se certifica a ecceidade do Ser. N&o € o sistema que da graga aos individuos,
mas s8o 0s viventes que ddo graca ao sistema, porque 0 espirito opera através das
préprias individuagdes, ou fenomenologias. (MENEGHETTI, 2010, p.465).

17 Capacidade de uma forma de psicossomatizar-se em diversos modos, sem variar a identidade de forma
essencial. (MENEGHETTI, 2012, p. 270).
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Atualmente muitas coisas acontecem em ambito social, mas essas ndo fazem parte
da realidade em si. O inconsciente coletivo, complexos, dindmicas representam apenas uma
selecdo falsa do homem. Para alcancar o proprio Em Si 6ntico, posto pelo Ser, cada um deve
fazer o processo de varias mudangas, relativizando habitos que enrijecem o Eu.
Substancialmente, a partir da compreensao desses comportamentos é possivel saber viver o
real em si, isto é, fazer o nexo ontoldgico.

Substancialmente, é 0 nexo que coloca em conjunto o simbolo e a causa real. E a
passagem em que 0 meu pensamento coincide com o mundo-da-vida. E'o evento,
0 momento que da o ponto Idgico entre diversas coisas ou dinamicas. E o ponto
I6gico, ou melhor, é o0 evento que evidencia e justifica a unidade de acdo de
diversas partes. (MENEGHETTI, 2010, p. 503).

Neste contexto, nexo é o conhecimento da atuacdo do ser humano no ser. Fazer/estar
em nexo ontolégico é quando se tem a leitura exata das informacgdes do Em Si, quando a
consciéncia se faz espelho daquilo que é real no aqui e agora, acdo do Eu logico historico'®
coincide com a informag&o direta do Em Si ontico. Por isso, a descoberta mais importante
da ciéncia ontopsicologica é o Em Si ontico, e a prova de que este € o Eu causal € a
reversibilidade entre eu que sou com a realidade.

Por outro lado, ha a dificuldade de acessar esse Eu causal. Por que? A Ontopsicologia
compreendeu 0 mecanismo oposto a funcionalidade do Em Si ontico, € um parasita que
introduz uma imagem fixa da qual todos 0s nossos comportamentos sdo baseados, essa
imagem € ruminada através do monitor de deflexdo, que a cada momento se atualiza na

historia trocando essas “imagens gatilhos” que se tornam interferéncias a cada tomada de

decisdo, defletem a informacao do real deslocando a percepcao da leitura exata.

O monitor de deflexdo é fundado sobre correlagdes técnicas. A cada mover-se,
estandardiza uma direcdo, estandardiza um vetor, e ndo tem a possibilidade de
destaque, ndo tem a possibilidade intrinseca de eliminar a necessidade do contato
(assim faz a maquina). Portanto, ndo possibilita individuar e isolar o atuante ou
agente, ou seja, o primordial Eu a priori, o Em Si Ontico ou Ur-Ich. Essa é a
explicagdo técnica que a Ontopsicologia da sobre o "porqué" da ignorancia por
parte da pesquisa cientifica em alcancar o préprio originario absoluto.
(MENEGHETTI, 2010, p. 505).

18 A parte logica e consciente de todas as operacdes voluntérias, responsaveis, reflexivas, inteligentes,
racionais, mnemonicas etc. Estrutura mediatriz entre o real introverso e o real extroverso e vice-versa. E o
ponto onde acontece a tomada de consciéncia, de responsabilidade, de voluntarismo, de racionalidade.
(MENEGHETTI, 2012, p. 108).
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Portanto, para identificar as diretivas do Em Si éntico € preciso cumprir a propria
metanoia, para assim agir diretamente a informacdo vital. Com esse comportamento é
possivel estar na norma de natureza e constituir o projeto 6ntico. Para saber qualquer
situacdo, o0 que € eficiente, congruente comigo, e portanto, distingui-lo do que ndo é
conforme, € suficiente esse conhecimento ontopsicolégico. No fim, se tem mais ganho e
salde para a criatividade, e assim, a realizacdo pessoal de ser.

Realizado todo este percurso de autenticacdo ontopsicolégica, o Em Si 6ntico se
torna o Gnico movente intencional, permitindo confirmar a prépria identidade no realizar dos
projetos, coincidindo com o codigo de natureza respondendo a vetorialidade da informacao

ontica, porque no final sempre se tem a presenca metafisica.
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3 METODO

Do ponto de vista de seus objetivos, se caracteriza como uma pesquisa exploratoria.
De acordo com Gil (2002, p. 41) “Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses.
Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de idéias
ou a descoberta de intuigdes.”

Na forma de abordagem do problema é uma pesquisa qualitativa: considera que ha
uma relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indissocidvel entre
0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em nimeros
(SILVA; MENESES, 2001 p.20).

A coleta de dados se deu por intermédio de entrevista com perguntas estruturadas.
As perguntas se encontram no apéndice A.

Os entrevistados foram escolhidos por um convite as pessoas que conhecem a
Ciéncia Ontopsicoldgica. O segundo critério foi que o entrevistado usasse uma das
aplicacBes da Ontopsicologia no seu dia-a-dia como area de trabalho e estudo.

Atendendo a estes critérios cinco participantes da pesquisa sao atuantes nas seguintes
areas de aplicacdo de Ontopsicologia: Pedagogia, Ontoarte, Direito, Metafisica, Estética e
Etica. Sendo que nas aplicagbes das areas de Psicossomatica, Psicologia do Lider as pessoas
convidadas ndo responderam o0s questionarios.

Os participantes da pesquisa responderam aos questionarios, apds apresentacdo da
pesquisa com seus objetivos, via Whatsapp no formato de ligacdo por video e por mensagem

escrita. E todas as respostas foram transcritas na integra pela autora da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos abaixo os resultados e as discussdes sobre as entrevistas realizadas.
Os entrevistados serdo identificados pelas letras: A, B, C, D, E. As respostas estéo
aglomeradas, de acordo com cada pergunta, e foram transcritas as falas dos entrevistados.
Destas entrevistas foram selecionadas as falas mais importantes de acordo com a pesquisa.

1.Na sua area de atuacdo ha evidéncia da ""metafisica'? De que forma usa a Ciéncia
Ontopsicoldgica na area?

Resposta de A: Sim, na verdade a metafisica é o modo da evidéncia, evidenciar a causa,
nisso consiste a ontologia ou metafisica. Nesse sentido, na minha vida antes de tudo e na
minha atuacdo docente busco, além de uma logica de operacgéo racional, colocar-me em
epoché e evidenciar o que se manifesta como essencial e real diante de cada agao.

1.Qual sua area de atuacéo dentro da aplicacdo de Pedagogia Ontopsicolégica? De que
forma usa a Ciéncia Ontopsicologica na area?

Resposta de B: Entdo, tem todo um preparo meu anterior de formagcdo em varios
conhecimentos e também na sequéncia quando eu conheci a Ontopsicologia eu fui me
aprofundando. Como que eu utilizo isso? O modo de utilizar a Pedagogia Ontopsicologica
para mim é sempre no sentido de que eu professor tenho que estar “muito comigo” para
saber como aplicar aquele conhecimento, a teoria daquele dia, para que os alunos possam
também compreender aquelas passagens, entdo eu sempre tenho muita atencdo a
informacédo que vem do proprio aluno. Para mim néo é s a teoria em si, mas € a teoria
enquanto ela se move naquele contexto.

1.Qual sua area de atuacdo dentro da aplicacdo Ontoarte? De que forma usa a Ciéncia
Ontopsicoldgica na area?

Resposta de C: Eu sou artista plastica e no momento eu tenho aplicado mais a Ontoarte no
ramo da pintura. De que forma eu uso a ciéncia Ontopsicoldgica na area? Eu uso na vida,
meu trabalho é um dos aspectos da minha vida, entdo eu ndo tenho como fazer
absolutamente nada, nem respirar sem aplicar ou tentar viver a Ciéncia Ontopsicoldgica.
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1.Qual sua area de atuacio dentro da aplicacdo de Direito e Etica? De que forma
usa a Ciéncia Ontopsicoldgica na area?

Resposta de D: Dentro do Direito eu atuo como advogado, entao tenho um escritério em
Santa Maria. Dentro da ética a minha atuacgéo se da na disciplina da Filosofia dentro do
curso de direito. A ciéncia Ontopsicoldgica traz essas ferramentas que dao clareza, a
melhor solucdo, e além desse contato inicial com o cliente, também o contato com o
proprio processo, ele sempre tem um momento de represamento e um bom profissional
tem que encontrar um modo de desaguar esse processo para chegar no seu fim. E
essencial a utilizacdo da Ontopsicologia e principalmente campo semantico, as imagens
que aparece para o advogado a cinésico-proxémica também é bastante importante.

1.Qual sua area de atuacdo dentro da aplicacdo da Estetica? De que forma usa a
Ciéncia Ontopsicoldgica na area?

Resposta de E: A estética, no caso aplicada a musica e a estética aplicada a educacéo,
sao as duas areas que eu utilizo. Entao, na prépria musica eu uso ela justamente como
um diferencial, j& que no trabalho da musica - por incrivel que pareca - as vezes vocé
nao encontra essa parte estética, e ter essas referéncias artisticas me possibilitam na
musica ter mais repertdrio, mais ferramenta para poder interpretar melhor. Na educacao
VOCE possuir essa proporcao, ter essas referéncias, permite vocé ser capaz de ensinar de
uma maneira mais efetiva, mais direcionada. Entdo eu acho que o exercicio de vocé
apreciar a arte, de vocé ouvir masica, faz com que gere uma quantidade de alternativas
de sensibilidade, acho que vocé tém um leque muito grande para poder aplicar. No meu
caso, na propria musica e também na questao da educacao.

Com a primeira questdo podemos encontrar profissionais das seguintes areas de
atuacdo: filosofia, pedagogia, direito, arte, com aplicacdo do conhecimento Ontopsicologico.
No entanto, se percebe como sao vivas essas falas. Cada entrevistado pode evidenciar no seu
dia-a-dia, com as suas atividades, de como aplica a Ontopsicologia. Ou seja, ela esta presente
no mais simples ao mais complexo. N&o é s6 uma teoria, mas um fazer.

Na segunda pergunta se intencionou saber quais 0s preparativos, ou seja, quais 0s

conhecimentos técnicos, culturais e pessoais que este profissional decidiu aprender.
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2. Como se preparou (técnica e pessoalmente) para atuar?

Resposta de A: Em termos técnicos a preparacdo é fundamental. Requer continua
atualizacdo e exceléncia. Para mim sdo sempre trés caminhos paralelos: estudo técnico,
estudo pessoal e estudo para atuac¢éo. Dois pontos considero importantes para movimentar
isso: primeiro a intencionalidade, ou seja, ter por claro qual a finalidade em estudar, o
que se busca e de que modo se busca; depois a disciplina, ndo é simples manter tantas
demandas, o risco de perder tempo é grande, entdo é preciso disciplinar-se.

2. Como se preparou (técnica e pessoalmente) para atuar?

Resposta de B: Aprendi muitas coisas, desde muito cedo, na préatica. Quando fui fazer
faculdade, tinha a opg¢do para fazer curso de bacharel em psicologia e licenciatura, fiz as
duas graduacdes, aprendi técnicas de trabalho no ensino, e neste periodo fiz estagios de 6
meses dando aula para segundo grau e para criancas durante um periodo. Sempre senti
que faltava alguma coisa a mais, e quando eu encontrei a Ontopsicologia senti que era ali
que tinha o conhecimento que me faltava, comecei a me aprofundar neste conhecimento,
porque vi que ali me dava aquele "ponto™ que eu ndo encontrava nas outras teorias.

2. Como se preparou (técnica e pessoalmente) para atuar?

Resposta de C: Sao anos de trabalho, pelo menos 20 anos. Acho que o principal é vocé
testar tudo. Eu sO posso falar do que eu gosto se eu testei, tentei, tentar bem, ndo é tentar
um pouquinho. Minha capacidade hoje de fazer os quadros, por exemplo, organizar
minhas cores e as formas dentro de um espaco, tenho 15 anos de design grafico que eu
fazia isso todo santo dia; manha tarde e noite para diversos clientes, diversos pablicos e
paises, entdo o que eu consigo fazer hoje com a pintura, vem de uma experiéncia de mais
de 15 anos de design grafico, inclusive com supervisédo direta do professor Meneghetti.

2. Como se preparou (técnica e pessoalmente) para atuar?

Resposta de D: Se passa primeiramente por uma preparacao académica, entdo dentro do
Direito comecou com a faculdade, dentro da ética com a faculdade de Filosofia e dentro
do conhecimento Ontopsicolégico se deu com a especializacdo em Ontopsicologia. A
faculdade te da so o basico, entdo vocé ndo se constrdi como um grande profissional
apenas fazendo o basico, vocé tem que fazer muito mais além disso. Entdo a minha
preparacdo dentro do direito foi através da academia, foi através da especializacao,
através da aplicacdo pratica.
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2. Como se preparou (técnica e pessoalmente) para atuar?

Resposta de E: Falando na parte técnica, vocé precisa ensinar o seu corpo a executar alguma
coisa, entdo envolve um treinamento muito duro. No meu caso, a musica me exigiu muitos anos
e muitas horas por dia de treinamento. Comecei a estudar violino com cinco anos de idade, e a
dar aula com 18 anos. As aulas séo o resultado, eu aprendi a dar aula praticando, e também com
a mesma ldgica eu aprendi a tocar um instrumento. Aquela sua vida, aquele seu estilo de vida,
aquilo que vocé é para aquilo que vocé quer se tornar, aqui nos estamos falando de proporgéo,
da estetica.

Com a segunda pergunta. referente ao percurso de formacéo pessoal e profissional,
é visivel a longa e profunda trajetoria de todos os participantes, o quanto o estudo e
aprofundado de sua area de atuacdo e da vivéncia da Ontopsicologia sdo essenciais para se
ter bons frutos, precisa-se de persisténcia e empenho para se fazer algo bem feito. Como é
colocado pelos participantes e citado neste presente trabalho, na atualidade existe um
imediatismo por parte dos jovens, que buscam grandes resultados sem terem feito grandes
esforcos. Com estas respostas trazemos a importancia da coeréncia e consisténcia no que se
faz hoje para conseguir colher crescimento e maturidade para se chegar a belissimos
resultados futuros.

Na terceira pergunta, o objetivo foi individuar qual o estilo de vida de cada um desses
profissionais. Ou seja, para ser um bom profissional, quais sdo aquelas escolhas diarias que

fazem diferenca.

3. H& um estilo de vida coerente para se atuar na area e para possuir consciéncia
metafisica? Se sim, qual?

Resposta de A: Sim. Quando se pensa em Ontopsicologia, ou é pratica pessoal ou ndo
existe. A disposicdo a acao exige 0 compromisso de seriedade com a propria vida: busco
estar atento ao que se passa interiormente e defrontar isso na consultoria de autenticacéo,
pois é sempre a condi¢do de como estamos, a nivel pessoal, de maturidade etc. que dara
possibilidade para passagens importantes na atuacao profissional.

3. Ha um estilo de vida coerente para se atuar na area? Se sim, qual?

Resposta de B: Eu vejo que para ser professor em primeiro lugar vocé precisa formar a
si mesmo, compreender muito bem a ti mesmo para saber como lidar com o outro. Dentro
dessa questdo do estilo de vida é estar sempre buscando uma exatiddo organismica,
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procurando viver segundo aquilo que é o seu projeto original, estar dentro daquilo que é
ordem de vida, buscando a proporc¢éo.

3. H& um estilo de vida coerente para se atuar na area? Se sim, qual?

Resposta de C: Sim, como diz a Ontopsicologia, ter um mericismo cotidiano; o que eu
como, com gquem eu como, com quem eu ando, como eu durmo, que masica eu ougo,
tudo, acompanhar os sonhos, fazer consultoria de autenticacio regularmente, tem que
ter um estilo de vida, ndo é possivel fazer Ontoarte sem o estilo de vida adequado.

3. H& um estilo de vida coerente para se atuar na area? Se sim, qual?

Resposta de D: Um profissional da &rea do Direito se faz com muita seriedade, com muita
competéncia tecnica. Acredito que possa ser um grande diferencial o advogado ter
criatividade para encontrar solugfes para o caso, porque a lei e os procedimentos do
Direito ndo dao todas as solucGes, e muitas vezes nds conseguimos encontrar outros
caminhos. Tem um advogado muito famoso que diz que primeiro temos que entender de
arte, literatura, de mundo, e depois se sobrar tempo entender de Direito, estd querendo
basicamente dizer da importancia de um conhecimento vasto para o profissional da
advocacia, como ele tem um estilo de vida coerente, um estilo de vida superior que atenda
as necessidades dos clientes.

3. Ha um estilo de vida coerente para se atuar na area? Se sim, qual?

Resposta de E: Eu entendo que ndo existe uma coisa s0, porque para vocé ver diferente
a sua area de atuacdo, vocé precisa ter outras coisas, outras areas, outras experiéncias,
outras visdes, outros repertorios que te facam adquirir, para poder ver sua area de uma
maneira diferente, entdo acho que o estilo de vida tem que ser amplo e tem que ter
diversidade de experiéncias, contatos com outras culturas, com outros pensamentos,
outras pessoas, outros lugares.

E questionado na terceira pergunta sobre o estilo de vida de cada profissional, e é
visivel em todas as respostas a necessidade de se ter um miricismo cotidiano coerente, ter
cuidado com a sua casa, com seu espaco de trabalho, com o préprio corpo, como ponto
principal deste cuidado temos o refinamento e aprendizado de leitura do critério
organismico, que é da onde conseguimos colher todo o real das coisas, aprender a entender

as variagdes do proprio corpo para agir com coeréncia a cada momento.
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Na quarta pergunta, intencionou-se saber algumas orientagdes para quem esta

comegando as escolhas profissionais.

4. O que deixaria de orientacdo para os jovens que desejam conhecer o aspecto
metafisico individual com o conhecimento e aplicacdo da Ontopsicologia?

Resposta de A: Quando se fala em metafisica o essencial é ter a disposicdo a sempre
suspender as inumeras dimens@es acidentais e do ponto neutro de si préprio atentar ao
que se manifesta como evidéncia. A técnica € determinante, mas é essa disposi¢ao a
causa, a evidéncia que dara o fundamental.

4. O que deixaria de orientacdo para 0s jovens que desejam seguir na area com 0
conhecimento e aplicacdo da Ontopsicologia?

Resposta de B: Eu diria que é importante a experiéncia pratica de todas as coisas,
entdo além de estudar muito, ter experiéncias com coisas diferentes, € importante,
porque vocé vai dar uma aula, se ndo tem vivéncia, nao consegue transformar aquele
conteudo em uma situacéo pratica para os alunos. Entdo, a vivéncia pratica que vocé
faz, te ajuda muito depois na profissdo. E nas minimas coisas vocé vai aprendendo e
construindo a si mesmo.

4. O que deixaria de orientacdo para 0s jovens que desejam seguir na area com o
conhecimento e aplicacdo da Ontopsicologia?

Resposta de C: Muita pratica, muito estudo, muita tentativa, se vocé tem 18, se tem 17,
coloca ai mais 25 anos de trabalho, ai a partir disso vocé vai poder comecar a pensar
e escolher, entdo tem que ter paciéncia, achar um bom mestre, um professor, alguém
que te oriente, ndo precisa ser sempre ele, pode mudar, podem ser varios mestres, mas
tem que procurar uma pessoa que saiba, que te dé a direcao.

4. O que deixaria de orientacdo para 0s jovens que desejam seguir na area com o
conhecimento e aplicacdo da Ontopsicologia?

Resposta de D: Primeiro que a Ontopsicologia se faz com os livros, mas muito mais do
que isso, se faz com uma disposicao interna, quando apenas lida, vestida ou observada
em quadros, na arte, ela € muito bela, a racionalidade € perfeita, esta posta, no entanto
precisa de uma decisdo interna, ser vivenciada e a partir disso também se fazer as
mudancas pouco a pouco no cotidiano. Nao sdo mudancas catastréficas, sdo mudancas
pequenas mas que obtém resultado, acredito que é também coeréncia naquilo que se
faz, naquilo que se diz e no miricismo cotidiano.
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4. O que deixaria de orientagdo para 0s jovens que desejam seguir na area com o
conhecimento e aplicacdo da Ontopsicologia?

Resposta de E: Hoje eu entendo a masica como uma profissdo, a pessoa que pratica
musica ela insere isso dentro do seu modo de existir, na sua vida, entdo a partir do
momento que ela faz mdsica, esta acrescentando aquilo. A mdsica é um dos elementos
que ajuda a construir o carater, entdo eu entendo que por mais que a gente viva no
mundo cada vez mais tecnoldgico, cada vez mais agil, mais imediatista, se um jovem
tem contato com a arte, ele vai ter algo diferente que outros jovens ndo tém, eu acho
que o grande conselho seria que esses jovens se envolvam com musica e se ja estao
envolvidos com musica, que se mantenham envolvidos.

ApoOs todas essas orientacfes € necessario que o jovem tenha vontade e decida ter
iniciativas coerentes e de acordo com a ordem da vida, sem resisténcia e idealismo critico,
abdicando de locais, pessoas, habitos que ndo lhe sdo funcionais, fazendo a metanoia
necessaria, com acompanhamento da consultoria de autenticacdo para leitura exata dos
sonhos, respeitando seus processos e tempo historico, sem comparar seu percurso com o do
outro, entendendo que cada um é Unico e que para si 0 que mais deve importar € o contato
com seu Em Si otico para a partir dele, das intui¢Ges, ter posicionamentos assertivos para

sua expansdo de vida, de prazer, felicidade e realizacéo.

4.1 CONSIDERACOES SOBRE AS ENTREVISTAS

As aplicacbes da Ciéncia Ontopsicologica no campo interdisciplinar, com o0s
exemplos praticos e vivenciados pelos entrevistados, sdo modelos vivos para um jovem
conseguir visualizar e fazer também sua validacdo em campo pessoal e profissional.

Auxilia a responder, quando questionamos nesta pesquisa, de que modo se pode
entrar no mercado de trabalho com o conhecimento Ontopsicolégico, como atuar em
diversos ramos profissionais. As respostas ddo clareza do leque que se abre quando falamos
desta ciéncia interdisciplinar (Ontopsicologia). Os resultados ficam perceptiveis em todas as
entrevistas, indo ao encontro com a metodologia da Ontopsicologica e convergem em pontos
comuns, que sao: a necessidade de experimentar-se enquanto jovem em formacéo, ou seja,
o aprofundamento em distintas areas, sem medo ou receio. Pode comegar com servigos que
inicialmente parecem simples, como o trabalho de garcom/garconete - como muitas vezes

sdo citados nos livros do Acad. Prof. Antonio Meneghetti — mas é um trabalho essencial, que
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leva e entender a relagdo com as pessoas, a entender como servir, uma formacao inicial que
depois € basilar para tantas outras &reas quando se escolhe ser um empreendedor da vida.

Neste sentido, ficou evidente a importancia da escola Ontopsicoldgica na vida de
cada dos entrevistados. Cada um que se propde a querer sempre mais sobre aquilo que a vida
j& lhe deu até o momento, estdo em constante acdo, tanto de aprendizado como em fazer.

O ser humano € colocado aqui neste planeta, nesta histéria, com um projeto ja
definido, e com o passar do tempo, com o proprio desenvolvimento historico e aprendizados
externos, vai sobressaindo o principio, aquele que indica um direcionamento correto para a
realizacdo.

A Ontopsicologia como método cientifico da ferramentas para a pessoa ter
novamente este contato, é um recordar metafisico, um apelo ao instinto®® natural do sujeito.
Por isso € necessario experiéncias diarias, ter a cada dia um novo conhecer, e saber com uma
percepcao correta, experimentar aquilo que é idéntico a nés, para termos a clareza de que €
por aquela estrada que devemos seguir. Indiferente da area profissional, precisamos de um
estudo e uma séria dedicacdo para fazer aquilo com exceléncia, s6 assim conseguiremos
colher o real com exatid&o, isto é, fazer ciéncia de si mesmo.

Portanto, uma vez que se tem esse estilo de forma mentis € necessario aplica-la, pois
a responsabilidade ¢ individual.

Entre a aplicabilidade pessoal da autora e os discursos dos entrevistados, ha algo
comum: a vontade de querer ser mais, de dar sentido e valor a propria vida. Isto é, querer
usar, com inteligéncia, a sua juventude da maneira mais eficiente, ajudando e respondendo

a si mesmo e a vida como um todo.

19 Constancia da vetorialidade dentro de uma energia organica. (MENEGHETT], 2012, p. 138).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Atendemos ao primeiro objetivo especifico que consistiu em: Estudar as areas de
aplicacao da Ciéncia Ontopsicoldgica; na revisdo de literatura nos seguintes topicos: 2.1
Pedagogia Ontopsicoldgica; 2.2. Psicossomatica; 2.3. A Psicologia do Lider; 2.4. A
Ontoarte; 2.5. Estética; 2.6. Etica; 2.7. A Metafisica.

O segundo objetivo especifico, caracterizar o estilo de vida dos profissionais
atuantes das areas, foi respondido através da seguinte pergunta feita aos entrevistados:
Como se preparou (tecnica e pessoalmente) para atuar.

Através deste trabalho de conclusdo de curso foi possivel responder a pergunta de
pesquisa, de que modo se pode entrar no mercado de trabalho com o conhecimento
ontopsicologico e atuar em diversos ramos profissionais? E confirmar o objetivo geral:
entender como pode se dar a interdisciplinaridade da Ontopsicologia na pratica
profissional para evidenciar meios de se inserir no mercado de trabalho. Deste modo, para
conseguir aplicar a Ontopsicologia dentro de qualquer &rea profissional & preciso
anteriormente um sério trabalho pessoal, a construcdo de um miricismo cotidiano, de
entender, aplicar e fazer o que deve ser feito. Ser coerente com a sua identidade aqui e agora,
ser sincero consigo mesmo quando realizar determinadas escolhas, tendo consciéncia das
consequéncias destas.

Quando se fala em miricismo cotidiano, estamos falando daquelas minimas coisas
do dia-a-dia, como o que comemos, vestimos, como dormimos, que musica ouvimos, como
e com quem nos relacionamos, que imagens estamos absorvendo. O fato € que, seja qual
forem as escolhas, sempre ira interferir na existéncia individual, como intencdo, como
energia, como vitalidade, o resultado é sempre duas opg¢des: evoluir ou regredir.

Para atingir essa leitura, precisa-se de uma séria e responsavel consultoria de
autenticacdo, para que se possa levar ao profissional ontoterapeuta sonhos e percepcdes,
assim compreendendo com exatiddo cada um deles, pois sozinho ndo se consegue possuir
essa consciéncia. A experimentacdo, a saida da zona de conforto fazem com que nosso corpo
tenha novas percepc¢des assim facilitando essa compreensao.

Sobretudo, é apresentado nas entrevistas que comparando com a indagacao inicial da
autora, a resposta para aplicar a Ontopsicologia como instrumento profissional, enquanto
jovem, é um chamado intimo, interno que o sujeito abre os olhos e comeca a buscar, dar

possibilidade a realizagdo existencial, com coragem, responsabilidade e muito respeito a si
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mesmo, colhendo momento a momento o que deve ser feito, sequindo fluidamente o seu
préprio tempo histérico.

No fim, o importante é ser sério consigo mesmo. Seriedade no sentido que ndo se
pode enganar o préprio Em Si dntico. Identificar o proprio projeto de natureza e desenvolvé-

lo, aplica-lo, e assim se chega a autorrelizacdo, a satisfacao de viver.
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APENDICE A - Perguntas das Entrevistas

1.Qual sua area de atuagdo dentro da aplicagdo ........ ? De que forma usa a Ciéncia

Ontopsicoldgica na area?

2.Como se preparou (tecnica e pessoalmente) para atuar?

3.Ha um estilo de vida coerente para se atuar na area? Se sim, qual?

4.0 que deixaria de orientacdo para 0s jovens que desejam seguir na area ...... como

conhecimento e aplicagéo da Ontopsicologia?

36



	1 INTRODUÇÃO
	2 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
	2.1 PEDAGOGIA ONTOPSICOLÓGICA
	2.2 PSICOSSOMÁTICA
	2.3 A PSICOLOGIA DO LÍDER
	2.4 A ONTOARTE
	2.5 ESTÉTICA
	2.6 ÉTICA
	2.7 A METAFÍSICA

	3 MÉTODO
	4 RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4.1 CONSIDERAÇÕES SOBRE AS ENTREVISTAS

	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS
	APÊNDICE A - Perguntas das Entrevistas

