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DOXA SOCIETARIA E FORMACAO DO EU

Mauri Valmir Reis

Resumo: Este artigo procura explorar o impacto do ambiente coletivo no crescimento pessoal,
destacando especialmente a doxa societaria com suas crencas, valores e principios dominantes
em uma determinada sociedade. Esta estrutura coletiva tem um papel fundamental na
modelagem da identidade individual, influenciando a percepcéo de realidade, as decisdes e as
acOes do individuo. Compreender a doxa societaria é fundamental para decifrar as nuances da
identidade humana, incluindo a maneira como a sociedade pode moldar a forma como nos
vemos e nosso valor pessoal. A revisdo inclui ainda uma avaliacdo aprofundada dos elementos
mais relevantes e impactantes da perspectiva ontopsicolégica, que oferece uma visdo sobre a
natureza humana e as interacGes sociais.

Palavras-chave: Ontopsicoldgica; Doxa Societaria; formacao social; formacéao do Eu.

SOCIETAL DOXA AND EGO FORMATION

Abstract: This article seeks to explore the impact of the collective environment on personal
growth, especially highlighting societal doxa with its dominant beliefs, values, and principles
in each society. This collective structure plays a fundamental role in shaping individual identity,
influencing the perception of reality, decisions, and actions of the individual. Understanding
societal doxa is essential to deciphering the nuances of human identity, including how society
can shape the way we see ourselves and our personal value. The review also includes an in-
depth evaluation of the most relevant and impactful elements of the ontopsychological
perspective, which offers a vision of the human nature and social interactions.

Keywords: Ontopsychological; Corporate Doxa; social training; formation of the Ego.
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1. INTRODUCAO

A Ontopsicologia, como ciéncia epistémica, interdisciplinar e complementar as demais
ciéncias humanistas, possibilita a obtencdo de resultados muito eficientes para o
desenvolvimento humano. Este artigo destaca a conexdo entre a Doxa Societaria e 0
desenvolvimento do Eu, com o intuito de compreender melhor como crencas, valores e
principios dominantes em uma comunidade especifica podem influenciar na estruturacdo da

identidade pessoal.

A motivacdo para escrever sobre a Formacdo do Eu e a Doxa Societaria reside na
relevancia do tema na construcdo da identidade pessoal. Diante disto, o trabalho tem, como
problema de pesquisa: “qual a influéncia da doxa societaria na formagdo do Eu?”. Para
investigar esta questdo, o objetivo geral do trabalho é aprofundar o conhecimento sobre a
formacdo do Eu, examinar as influéncias exercidas no convivio social e avaliar o papel da
Ontopsicologia nesse processo. De maneira especifica, se objetiva: compreender a formacao do
Eu; entender as interferéncias da doxa societaria nesse processo; e avaliar como a
Ontopsicologia pode auxiliar na construcdo de uma identidade mais congruente com o projeto

de natureza individual.

Metodologicamente falando, o presente trabalho se estrutura a partir de uma reviséo
bibliogréfica, em que foram examinadas pesquisas que buscam entender a influéncia da cultura
e sociedade no desenvolvimento da identidade, assim como os impactos dessas influéncias na
salde mental e bem-estar dos individuos. A doxa societaria tem um papel importante na
formacao das pessoas que compde a comunidade na qual o sujeito esté inserido, podendo causar
conflitos internos e angustia psicoldgica quando os valores individuais entram em confronto

com os valores dominantes na sociedade.

Assim, é fundamental promover uma reflex&o critica sobre a doxa societéria e suas
influéncias, visando possibilitar a constru¢do de uma identidade mais auténtica e saudavel, que
leve em conta tanto os valores pessoais, de natureza, quanto os valores sociais. Este estudo
teorico e bibliografico fundamenta-se nas obras do de Antonio Meneghetti, para auxiliar no
entendimento da formacéo do Eu, das influéncias da doxa societaria e da aplicacdo do método

ontopsicoldgico.



As influéncias historicas e culturais exercidas pela doxa societéria ttm provocado uma
formacdo do Eu geralmente desconectada das caracteristicas inatas que definem o ser humano.
Conforme Meneghetti (2020, p. 23) afirma: "O ser humano € ‘ensacado’ pela protese da doxa
societaria que o acolhe desde o primeiro momento do seu nascimento.” Compreender esse
fendmeno é o foco principal deste trabalho, contribuindo para a construcao de um conhecimento
mais profundo sobre a formacéo da identidade individual e o papel da Ontopsicologia neste

processo.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

21 A ONTOPSICOLOGIA: CONCEITOS BASICOS E TEORIA DA
PERSONALIDADE
A Ontopsicologia é o principal fundamento tedrico utilizado neste trabalho e, nesse

contexto, cabe a explicitagdo dos conceitos basicos desta ciéncia para que, ao longo do texto,
termos técnicos e pressupostos tedricos sejam ja conhecidos. A Ontopsicologia surge na década
de 1970, fundada pelo cientista italiano Antonio Meneghetti, e tem como objetivo a andlise da
atividade psiquica do ser humano. Conceitualmente falando, esta ciéncia é definida por seu
fundador como “o estudo dos comportamentos psiquicos em primeira atualidade, ndo excluida
a compreensao do ser” (Meneghetti, 2021). Disto, é possivel compreender que a Ontopsicologia
ndo limita a prépria pesquisa a uma dimensdo em particular do ser humano, mas parte de uma
visdo integral de ser humano para prosseguir nas suas teses. Dentro disto, € prioritario tratar
sobre 0 aspecto ontoldgico do ser humano. A Ontopsicologia, por meio de suas descobertas e
método especificos, permite que cada um posso evidenciar o proprio projeto de natureza e tenha
autonomia para transformar esse projeto em histéria. O resultado disto é, inequivocamente, a

realizacéo do sujeito em todas as esferas da vida.

A Ontopsicologia é uma abordagem contemporanea que busca analisar a atividade
psiquica humana de uma perspectiva humanista-existencial. Do ponto de vista terminoldgico,
"Ontopsicologia™ deriva do grego e € composta por "onto", que vem do grego "ontos™ (ser),
“psique” (que retoma o conceito de alma) e logos (que ¢ normalmente entendido como logica,
sentido, estudo). Portanto, a Ontopsicologia busca investigar e entender o ser humano em sua
totalidade, considerando tanto aspectos psicoldgicos quanto ontoldgicos. Segundo Meneghetti
(20223, p. 141):

A Ontopsicologia é uma ciéncia enquanto utiliza os primeiros principios racionais e
prossegue com um processo racional. Tem um objeto de estudo, um método e um fim.
Objeto: a Ontopsicologia tem por objeto a atividade psiquica inerente a
fenomenologia humana, ou seja, estuda a experiéncia psicolégica humana, individua
as causas que a constituem e os elementos que podem resolvé-la. Por "atividade
psiquica" entende-se 0 nimeno, a alma, o si de cada si, o informal que forma cada
sucessivo. E o ponto através do qual 0 homem pensa, quer, existe, mas que ndo pode
objetivar, nem mesmo nos seus processos racionais. E transcendente, invisivel e
revela-se somente pelos efeitos. Quando se alcanca o grau maximo de conhecimento
consentido ao humano, torna-se evidéncia pura. Mas neste ponto 0 homem néo reflete
mais, nao fala mais, ndo usa nenhuma ldgica, porque ja é ecceica presenga no ato que
é.

A partir da citacdo, € possivel notar que a Ontopsicologia é uma ciéncia que possui uma

estrutura bem definida, incluindo objeto de estudo, método e fim. O objeto de estudo da



Ontopsicologia é a atividade psiquica inerente a fenomenologia humana, ou seja, a experiéncia
psicologica humana é o foco principal de investigacdo. A disciplina se dedica a analise e
compreensdo das causas que constituem essa experiéncia psicoldgica e os elementos que podem
resolvé-la.

A "atividade psiquica" é apresentada como um conceito fundamental na Ontopsicologia,
referindo-se ao nimeno — o aspecto ainda causal, aquele oposto ao fenémeno —, que aqui se
especifica na realidade psiquica do sujeito. Esse aspecto da psique humana é descrito como
transcendente e invisivel, revelando-se apenas por meio dos efeitos que produz nas acgdes e
comportamentos do individuo.

A Ontopsicologia se concentra na analise do ser humano em seu contexto existencial e
historico, investigando as estruturas e processos que formam a natureza humana e como esse
processo se especifica em cada individuo. A Ontopsicologia busca compreender e analisar a
atividade psiquica do ser humano em relacdo a sua existéncia e ao mundo em que vive, com 0
objetivo de proporcionar uma compreensao mais profunda da I6gica de natureza no ser humano.

A visdo da Ontopsicologia enfatiza a ideia do "homem protagonista responsavel”, ou
seja, um individuo que assume a responsabilidade pela sua prépria vida e desenvolvimento
pessoal. 1sso € baseado no fato de que cada pessoa possui uma virtualidade inerente e a
capacidade de agir e se expressar autenticamente.

Meneghetti (2012) indica que a Ontopsicologia se distingue das outras ciéncias, em termos
de andlise cientifica e de pratica, por considerar as trés descobertas individuadas por
Meneghetti, que complementam a anélise das ciéncias tradicionais. Esse complemento ocorre,
entédo, a partir do Em Si 6ntico, do campo seméntico e do monitor de deflexéo.

O Em Si 6ntico ¢ entendido como um “principio formal inteligente que faz autdctise
historica” (Meneghetti, 2012, p. 84). E o principio vital do ser humano, o formal que indica as
coordenadas identitivas do sujeito no seu contexto existencial e que conta com o Eu! como um
“piloto” para atuar na materialidade e dar concretude ao projeto virtual. Se 0 sujeito € capaz de
ser um realizador da propria diretividade ontica, constroi a vida com coeréncia e colhe

satisfacdo integral de viver.

1 O Eu ldgico-historico “é a funcdo fenomenoldgica da realidade histérica, o ngulo 6tico de tomada de contato, o
ponto de relagio tnico daquele lugar da existéncia” (Meneghetti, 2010, p. 209). E a parte consciente, decisional
do sujeito, que deve atuar existencialmente a intencionalidade do Em Si 6ntico. O Eu I6gico-historico “tem a tarefa
da conservacao em evolucédo, deve constantemente autopor-se (autéctise historica), definindo o lugar, o tempo e
0 modo. Da responsabilidade do Eu depende o ser ou ndo-ser histérico do Em Si” (Meneghetti, 2010, p. 138).
Dado que a realizagdo se da no plano existencial, o Eu l6gico-historico é essencial para que se estabelega uma
dindmica de salde, criatividade e desenvolvimento segundo as coordenadas da propria identidade.



O campo semantico, que foi a primeira das descobertas realizadas por Meneghetti, é
definido como a “comunicac¢do-base que a vida usa no interior das proprias individuagdes”
(Meneghetti, 2012, p. 38). De fato, a natureza dota cada ser vivo com uma capacidade
comunicativa que antecede qualquer outra forma posteriormente aprendida. O campo semantico
€ um modo de transmissdo de informacdo que ndo promove deslocamento de energia e que é
atuada antes das comunicacOes verbais e ndo-verbais. Além disso, € uma comunicacdo que
independe da volitividade do sujeito e é transmitida constantemente.

A terceira descoberta exclusiva da Ontopsicologia € o monitdrio de deflexao, entendido
como um “‘estabilizador obsessivo que determina o universal da psicopatologia no interior e no
exterior do sujeito” (Meneghetti, 2012, p. 175). O monitor de deflexdo ¢ uma estrutura que
deflete a informacdo do Em Si dntico e estabiliza o sujeito em um modo repetitivo que nédo
guarda reversibilidade com os modos nativos do sujeito. Todas as fenomenologias que se
verificam como regressdo e perda, em sentido amplo e geral, estdo coligadas a atividade
programética do monitor de deflexao.

Entendidas as descobertas, outro ponto essencial ao presente trabalho diz respeito a
teoria da personalidade proposta pela Ontopsicologia. Para se tratar de doxa societaria, é preciso
antes compreender a formagao do ser humano para visualizar de que modo a doxa societéria
influencia na formac&o do sujeito. Primeiramente, se entende que o ser humano, ao nascer, é
um projeto da vida com todas as condi¢Bes de realizagdo: ao nascer, o ser humano é somente
Em Si dntico, e suas acles e decisdes sdo sempre no sentido de finalizar bem um instinto. Todo
ser humano nasce em uma familia e é criado por pais. Em um dado momento do
desenvolvimento, momento este que € casual e ndo causal, a figura de maxima referéncia afetiva
da crianca — denominado em Ontopsicologia de adulto-mae, mas que ndo € necessariamente a
mée bioldgica da crianca — se encontra em frustracdo, ou seja, naquele momento ela ndo é capaz
de dar conta de algum dos instintos do se feixe e se percebe frustrada. Inconscientemente,
devido a frustracéo, o adulto-m&e promove uma censura em um dado movimento instintivo da
crianga, 0 que promove uma censura e a crianga passa a entender a satisfacdo daquele instinto
como algo perigoso, “feio” e incorreto.

E importante, nesse processo, compreender duas coisas: primeiramente, a crianca
entende o0 adulto-m&e como méaxima referéncia afetiva e também como meio de sobrevivéncia,
entdo essa primeira “traicdo de si mesmo”, ao se manter fiel a censura em detrimento da
satisfagdo do proprio egoismo vital, € uma estratégia de sobrevivéncia da crianca, que é um ente

ainda incapaz de prover a si mesmo; segundo, o adulto-mée ndo faz a censura por maldade ou



por consciéncia, mas uma vez que estd em frustragdo, sente necessidade — inconsciente — de
compensacao e o faz na crianca.

O resultado desse processo € a inser¢do do monitor de deflexdo na crianca: antes, havia
a comunicacao livre entre Em Si éntico e Eu l6gico-historico, mas passa a existir uma estrutura
que desvia a informacéo e fixa um programa com base na censura realizada. Com a insercéo,
ocorre a formagdo do inconsciente e as definigdes do complexo dominante e do estereétipo
cardinal do sujeito. Essa é a experiéncia do ser humano na formacéo da prépria personalidade:
se nasce como um projeto da vida capaz de realizacdo, mas ha uma censura que molda uma
rigidez que constringe o sujeito a repeticdo. Vale ressaltar que, apesar da inser¢do do monitor
de deflexdo, 0 Em Si dntico permanece puro, pois o que se altera é a percepcao da informacéo,
e ndo o nucleo informatico. Desse modo, € possivel, por meio dos instrumentos de intervencédo
da Ontopsicologia, compreender a propria estrutura inconsciente e evidenciar a prépria
diretividade ontica, para que, desse modo, o Eu ldgico-histérico do sujeito possa ser um
confiavel realizador do projeto ontico.

O objetivo primario da Ontopsicologia é a autenticacdo do ser humano, fazendo com
que ele recupere a consciéncia das informacg6es do Em Si 6ntico e seja capaz de atuacdo criativa
no concreto existencial. A partir do seu método, a Ontopsicologia fornece as bases para que
cada um possa impactar em realidade o mundo em que vive e, desse modo, possa ser mais

assertivo na condugdo da prépria vida.

2.1.1 ACIENCIA POSITIVISTA E AONTOPSICOLOGIA
Para entender melhor o posicionamento cientifico da Ontopsicologia, é importante

retomar o positivismo cientifico. A ciéncia positivista emergiu no século XIX em resposta ao
pensamento metafisico e especulativo que dominava a Filosofia e a ciéncia da época. Seu
principal objetivo era estabelecer uma metodologia rigorosa e objetiva para investigar
fendmenos naturais e sociais, baseada na observacao empirica, na experimentacdo controlada e
na formulacdo de leis universais e verificAveis. Nessa perspectiva, a ciéncia positivista se
propbs a ser uma fonte de conhecimento confiavel e universal, capaz de explicar e controlar o

mundo de maneira sistematica e progressiva. Segundo Meneghetti (20223, p. 93):

Se o XVII é o século das luzes, o século XIX é o da legitimacdo do rigor
metodoldgico. Nasce e desenvolve-se, da Franga ao resto da Europa, o Positivismo,
que reconhece o valor central das ciéncias e define os canones universais do método
cientifico, completando o percurso iniciado com Galileu. Antes de tudo, para ser
definida como tal, uma "ciéncia" deve possuir um modelo preditivo, um objeto de
estudo, um método e um fim da sua pesquisa. Deve ser experimental, e para isso, 0s

seus experimentos devem ser repetiveis e reproduziveis e devem chegar a formulagGes
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de leis e explicac0es relativas aos fendmenos observados, com a rejeicao absoluta de
hipéteses ndo verificadas. Essa novidade consente ulteriores sucessos das ciéncias
ligadas a aplicacdo do método, sucessos que sancionam uma fé absoluta no progresso.
Os instrumentos de pesquisa sdo refinados, as inven¢des sucedem-se incessantemente:
sdo aperfeigoados 0s microscopios que consentem analisar também o vasto
microcosmo, inventa-se 0 motor a combustdo, o cinematografo, o telégrafo, o
telefone, o aeroplano.

A citacdo ressalta a evolucdo e o impacto do Positivismo e do rigor metodolédgico
durante o século XIX. A adocdo de um modelo preditivo, um objeto de estudo, um método e
um fim da pesquisa sdo, de fato, critérios fundamentais para definir uma disciplina como
ciéncia. Além disso, a capacidade de repetir e reproduzir experimentos € crucial para a validade
e a credibilidade cientifica.

No século XIX, houve um grande desenvolvimento na ciéncia, principalmente na
Europa, culminando no Positivismo. A crenga no progresso e na melhoria continua através do
conhecimento cientifico foi um tema dominante da época, liderado por pensadores como
Auguste Comte na Franca, que cunhou o termo "Positivismo". Esse periodo também viu
aprimoramentos significativos na tecnologia de pesquisa, como microscopios mais precisos, e
uma série de importantes invencbes, como 0 motor a combustdo, o cinematografo, o telégrafo,
o telefone e o aeroplano.

O Positivismo contribuiu para uma confianca crescente no poder do conhecimento
cientifico, o que, por sua vez, levou a avangos ainda maiores. A ciéncia ndo apenas deu aos
humanos uma compreensdo mais profunda do mundo natural, mas também mudou a forma
como vivemos, trabalhamos e nos comunicamos. A influéncia da ciéncia e da tecnologia s6
cresceu desde entdo, afetando quase todos os aspectos da vida moderna.

Entretanto, a ciéncia positivista foi criticada por diversos autores que apontaram suas
limitacbes e implicagdes. Para esses criticos, a abordagem positivista da ciéncia era
excessivamente reducionista, mecénica e unidimensional, ignorando a complexidade, a
diversidade e a subjetividade dos fendmenos estudados. Além disso, a ciéncia positivista tendia
a excluir ou marginalizar outras formas de conhecimento, como arte, religido e filosofia, que
ndo se enquadravam em seus critérios de validagéo.

Outro aspecto questionavel da ciéncia positivista era sua pretensdo de neutralidade e
objetividade, que ocultava implicag¢fes politicas, ideoldgicas e culturais de suas teorias e
praticas. Na visdo dos criticos, a ciéncia positivista ndo era uma atividade neutra ou
desinteressada, mas sim uma forma de dominacao e controle social, servindo aos interesses das

elites dominantes em detrimento das necessidades e aspiracfes dos grupos subalternos.
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Em resposta a essas criticas, alguns autores defenderam uma abordagem mais critica e
reflexiva da ciéncia, que reconhecesse suas limitagdes e contingéncias, bem como sua interacdo
com o contexto social, politico e histdrico em que esta inserida. Essa abordagem, conhecida
como ciéncia critica ou ciéncia contextual, busca superar as lacunas da ciéncia positivista,
incorporando outras dimensdes do conhecimento e levando em consideragdo as condicgdes
concretas em que a pesquisa é realizada.

A Ontopsicologia, entdo, € uma disciplina cientifica que busca estudar a integralidade
do ser humano, em especial 0s seus aspectos ontologicos e psiquicos. Nesse sentido, a
Ontopsicologia propde uma visdo mais ampla e integrada do ser humano, buscando entender
sua natureza e seu funcionamento de forma mais abrangente. Na visdo de Meneghetti (2022a,
p. 93):

Emerge o problema das ciéncias humanas, por exemplo, a histéria. Nas ciéncias
naturais existe um sujeito observador e um objeto separado de quem observa, o qual,
porém, esta ali, por isso pode utilizar 0 método sem problemas. Mas analisar um
sujeito humano inserido em um contexto é mais dificil, porque o pesquisador esta
dentro da coletividade humana e vive as suas dinamicas.

As ciéncias humanas, incluindo disciplinas como Historia, Sociologia, Psicologia e
Antropologia, enfrentam desafios Unicos ao aplicar métodos cientificos rigorosos. Ao contrario
das ciéncias naturais, onde a distancia entre o observador e 0 objeto de estudo pode ser
claramente delineada, nas ciéncias humanas, essa linha é muitas vezes turva.

O pesquisador das ciéncias humanas esta, de fato, inserido na prépria coletividade que
estuda, vivendo e experimentando as mesmas dinamicas que 0s sujeitos de sua pesquisa. 1sso
traz questes de subjetividade e viés que podem complicar a aplicacdo estrita do método
cientifico. O que € verdadeiro e observavel em um contexto cultural ou histérico pode néo ser
tdo facilmente mensuravel ou replicavel quanto um fenémeno fisico.

Porém, isso ndo desvaloriza as ciéncias humanas. Apesar desses desafios, elas oferecem
insights valiosos e necessarios sobre a experiéncia humana, a sociedade e a cultura. Elas
complementam as ciéncias naturais e, juntas, ajudam a criar uma compreensao mais completa
do mundo.

Além disso, os pesquisadores das ciéncias humanas tém desenvolvido e continuam a
desenvolver métodos rigorosos e robustos para lidar com esses desafios, incluindo o uso de
metodologias qualitativas, a triangulacéo de fontes e dados, e a reflexdo critica sobre a posicéo
e o papel do pesquisador no processo de pesquisa. Portanto, embora as ciéncias humanas
possam enfrentar problemas distintos das ciéncias naturais, elas também tém suas proprias

estratégias e abordagens para lidar com esses problemas.
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De acordo com a Ontopsicologia, a ciéncia positivista muitas vezes se limita a uma viséo
simplista e reducionista do ser humano, eventualmente hiperfocalizada no objeto e que
desconsidera o0 aspecto subjetivo do cientista produtor de ciéncia. Por essa razdo, a
Ontopsicologia defende que, para compreender de forma mais completa o ser humano e suas
relagbes com o mundo, é necessario levar em conta ndo apenas as causas e os efeitos dos
fendmenos, mas também a exatiddo da consciéncia que opera dentro do ser humano, ou seja,
sua propria subjetividade e sua relacdo com o mundo interior.

Dessa forma, a Ontopsicologia propde uma abordagem mais integrada do ser humano,
buscando compreender suas multiplas dimensdes e potencialidades, e valorizando a
autenticidade e a liberdade individual como elementos fundamentais para o desenvolvimento
humano.

A ciéncia tradicional, que nos propGe a ver a sociedade e os sujeitos de uma forma
autdbnoma e objetivista, corre o risco de se basear em uma visdo distorcida do ser humano,
desconsiderando sua natureza auténtica e complexa. A incorporacdo de perspectivas mais
criticas e contextualizadas, como a Ontopsicologia, contribui para uma compreensao mais
completa e enriquecedora do ser humano e de suas relacbes com o mundo, permitindo que a

ciéncia vé além das limitaces do positivismo e se torne mais inclusiva e abrangente.

2.2 DOXA SOCIETARIA
Na formacéo de qualquer individuo, os sistemas — social, religioso, moral etc. — exercem

grande papel e influéncia. Nesse contexto, pode-se falar em doxa societaria. O termo é definido
por Meneghetti como ““a opinido ou lei social, o formal societario” (Meneghetti, 2010, p. 224)
e se vale do conceito grego de doxa, um termo que era utilizado em oposicdo a episteme, ou
seja, era entendido como “opinido” ou, no minimo, como algo diferente do que seria a verdade
e é utilizado por Meneghetti como um meio de demarcar uma diferenciacdo entre a informacao
de natureza do sujeito e os diversos modelos sociais. Ao nascer, por mais que exista um
principio de natureza saudavel e positivo, o sujeito se forma mais a partir dos estereétipos da
doxa societéria do que da propria verdade de natureza: “a doxa social, entdo, se impde, mas ndo
¢ nem original nem prioritaria sobre nenhum dos operadores; é uma introducdo que
praticamente insere uma necessidade de relacdo para clonar quem entrou em impacto”
(Meneghetti, 2010, p. 225).

A vida em comunidade provoca transformacgdes nos costumes e valores, perceptiveis

através das influéncias sociais e historicas. A sociedade tem apresentado mudancas intensas e



13

expectativas materialistas, tornando dificil um envolvimento humano mais profundo. A atual
estruturacdo social tem gerado mudancgas nas relagdes sociais e familiares, resultando em uma
perda do senso de responsabilidade nas relacGes interpessoais. A violéncia cotidiana e a
deterioracdo de valores fundamentais tém gerado relacdes interpessoais questionaveis, dificeis
de equilibrar com nossa natureza humana.

Os efeitos da doxa societaria tendem a criar um Eu desconectado das caracteristicas
naturais que estruturam o ser humano. Conforme Meneghetti (2020, p. 23) afirma: "O ser
humano é 'ensacado’ pela protese da doxa societaria que o acolhe desde o primeiro momento
do seu nascimento”. A percepcao das pessoas em relacdo a doxa societaria pode variar bastante,
dependendo de diversos fatores, como idade, género, religido, origem étnica, contexto cultural
e social, entre outros. Algumas pessoas podem se identificar fortemente com os valores e
crencas dominantes em sua sociedade, enquanto outras podem questiona-los e até mesmo
rejeita-los. Além disso, a percepg¢do da doxa societéria pode mudar ao longo do tempo, a medida
que a pessoa amadurece e acumula novas experiéncias e aprendizados. Fundamentalmente, com
todos esses aspectos, a doxa representa uma forte instancia de autoconhecimento, porque o ser
humano se conhece e se reconhece, enquanto consciéncia, ja em base a ela: “no final,
conhecemos como fonte de consciéncia ou moral, 0s ecossistemas externos, o mundo do
superego, isso &, nos referimos a memes externos, que vao da escola ao que nossa mae ensina”
(Meneghetti, 2010, p. 224).

Em geral, é comum que as pessoas internalizem os valores e crengas dominantes em sua
sociedade, muitas vezes sem questiona-los ou refletir sobre eles de forma critica. I1sso pode
levar a uma espécie de conformismo social, em que as pessoas tendem a seguir as normas e
padrdes estabelecidos pela sociedade, sem considerar alternativas ou perspectivas diferentes.
Por outro lado, ha pessoas que se destacam por questionar e desafiar os valores e crencas
dominantes, contribuindo frequentemente para mudangas sociais significativas. Para
Meneghetti, (2020, p. 133):

[...] todos nasceram, sdo formados, plasmados e arruinados pela informacéo.
“Informacdo” é um sinal que entra (in) e estrutura o sujeito, assinala-0, marca-o, lhe
constitui um carater, um modo, um estilo, uma convicgdo. Isto é, constroi-lhe uma
prétese e coloca-lhe dentro. Formaliza um meme e o insemina, 0 metaboliza, o
simbiotiza na acdo da sua entidade. Essa protese a chamamos “consciéncia”, “EU”.
Enquanto se esta no ventre da prépria mae se sente as emocdes bioldgicas da vida
mais ou menos exatas. Mas assim que esta fora, o individuo é construido com as
palavras, 0s sinas, as expressdes, as cores, a dor, a aprovagao.

O conceito de informacdo é essencial para a Ontopsicologia e, aqui, aparece como 0

ponto central por “moldar” o ser humano de acordo com a sua assimilacdo. Meneghetti (2021)
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define a informacdo como sendo um “moldar um quantico energético, um momento-vida,
segundo um desenho, ou modo, para um determinado escopo” (p. 145). A légica de informagao
é a de dar forma, construir uma novidade — que de per si é neutra — no individuo. N&o existe
vida sem informacéo, todo ser humano é constantemente atravessado por uma rede informatica,
a distincdo a ser feita é a seguinte: o que ¢é informacdo do Em Si éntico e o que é informac&o da
doxa societaria?

Nessa logica, 0 sujeito é exposto a informacdo desde o nascimento. Desde o nivel
inconsciente até os estimulos mais superficiais, ha uma base de construcao do Eu do individuo,
a formacédo de crencas e o “molde” que, em um movimento exdgeno e, portanto, distinto
daquele preferencial da vida, plasma o sujeito segundo uma logica estranha a si mesmo.

A citacdo sugere que a construcao da identidade e consciéncia € um processo simbidtico
e intrinsecamente ligado a acdo do individuo. A informacdo é metabolizada e assimilada,
tornando-se parte integrante do ser. Nesse sentido, 0 Eu € resultado de um processo continuo
de troca entre o individuo e seu ambiente. Reforca a ideia de que o ser humano é moldado e
transformado pela informacéo ao longo de sua vida.

A doxa societaria diz respeito a tudo aquilo que é realidade externa e social, que se
traduz como crenga, como absolutizagédo de valores, como normas compartilhadas e acolhidas.
O ser humano ¢ desde cedo inserido no contexto social e ndo pode evadir e, nesse sentido, a
ideia de que o ser humano é "ensacado" pela prétese da doxa societéria representa uma metafora
para o fato de que se esta imerso em uma realidade que molda e condiciona.

Uma vez que se entra em campo social, pode-se recorrer as teorias socioldgicas para
compreender alguns aspectos dessa estrutura e como se da o impacto e influéncia na construcéo
individual. Pierre Bourdieu?, por exemplo, sugere que as disposic¢oes individuais sdo moldadas
pela posicdo social e cultural do individuo na sociedade. Dessa forma, as praticas e valores
considerados legitimos em uma determinada classe social ou grupo cultural sdo internalizados
pelos individuos, influenciando sua percepc¢do de mundo e suas acoes.

A teoria critica, representada por pensadores como Theodor Adorno® e Max
Horkheimer?, enfatiza a dimensdo ideoldgica do impacto social e cultural. Segundo essa
abordagem, a cultura e a midia sdo mecanismos que reproduzem e legitimam os valores

dominantes da sociedade, criando um senso comum que reforca a dominagdo e a opresséo.
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Assim, a protese da doxa societaria é também uma ferramenta para manutencgéo da ordem social
estabelecida, controlando os individuos e limitando suas possibilidades de transformacéo.

No entanto, também existem perspectivas mais otimistas sobre o papel da doxa
societaria na formacdo do Eu. Para o socidlogo Anthony Giddens, a modernidade é
caracterizada pela reflexividade, ou seja, pela capacidade do individuo de questionar e reavaliar
as tradicGes e valores transmitidos. Nesse sentido, a protese da doxa societéria serviria como
ponto de partida para o desenvolvimento de uma identidade pessoal e critica, capaz de
transcender as limitacfes e contradicGes da sociedade. Aqui, é importante destacar que, na
perspectiva ontopsicologica, a sociedade ndo funciona como “ponto de partida”, mas é o
ambiente em que o sujeito pode ativamente se construir com base na informagéo do préprio Em
Si ontico.

A ideia da sociedade como "ideoldgica" ressalta o papel na estruturacdo do
comportamento e pensamento interior do individuo. Isto é, a sociedade ndo apenas molda o
comportamento externo do individuo, mas também sua maneira interna de pensar e sentir,
geralmente através de um processo de socializacdo que transmite informacges, crencas e
normas. Segundo Meneghetti (2022a, p. 295):

[...] o projeto de natureza que constitui o ser humano — desde a infancia, é revisto e
corrigido pelas insercdes e infiltragdes monopolizadas pela sociedade ideoldgica do
momento. Por sociedade “ideolégica” entende-se uma sociedade capaz de estruturar
0 comportamento interior do sujeito através de uma informag&o.

Percebe-se, entdo, que ha um projeto de natureza, nativo daquele individuo, que é depois
corrigido — e aqui o termo ndo significa um “tornar correto”, mas simplesmente alterar — pela
insercdo da doxa societaria. Por meio deste processo, a sociedade tem o poder de direcionar e
sedimentar a percep¢do de mundo do individuo, suas crencas, valores e comportamentos. Este
processo € continuo e, muitas vezes, sutil, comec¢ando ja na infancia e acompanhando o sujeito
durante toda a vida. Esse impacto é tdo profundo que, em muitos casos, as pessoas internalizam
as normas e valores da sociedade, vendo-os como parte integrante de sua prépria identidade.

A anélise desta citacdo também levanta questBes importantes sobre a autonomia do
individuo. Se a sociedade age deste modo e nesta intensidade sobre o individuo, até que ponto
se é realmente livre para construir a propria vida conforme o exercicio de uma livre escolha?
Em que medida pensamentos, crengas e comportamentos séo verdadeiramente proprios, e nao
simplesmente produtos da sociedade em que se vive?

Segundo a literatura, a influéncia da doxa societéria ndo parece uniforme nem totalitaria.
O ser humano tem capacidade de autodeterminacgéo, é um ser ativo, reflexivo e, portanto, pode

se construir segundo a légica do préprio Em Si ontico. Nessa equacao, € importante sempre
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lembrar o seguinte: a doxa societéria, fundamentalmente, diz respeito aos componentes sociais
e culturais de onde se vive, entendidos de forma ampla. Apesar destes serem quase sempre
dissonantes da logica de natureza, a sociedade ainda é o espaco existencial em que o ser humano
pode atuar a propria virtualidade e realizar seu projeto de natureza. Nesse sentido, ndo se trata
de demonizar a sociedade, mas de compreender que a logica da vida é diferente da logica da
sociedade e que é preciso aprender a transitar na sociedade em vantagem para si, mas tendo
como critério e verdade a realidade introversa do Em Si ontico. A doxa societaria, nesse sentido,
é um elemento constitutivo, mas ndo é determinante ou excludente. Cabe a cada ser humano,

na sua singularidade, verificar o melhor modo de se mover na sociedade.

2.2.1 INSTITUICOES
As instituicdes — e estas podem ser politicas, religiosas, educacionais, econdémicas etc.

— podem ser entendidas como a materializagdo da doxa em uma estrutura respeitada e validade.
As instituicdes desenvolvem e fortalecem a doxa societéria ao passo de que ditam as normas,
as morais e funcionam como o superego que incide sobre todos. E importante notar que, dentro
da pluralidade institucional, mesmo dentro de um mesmo “espectro” — por exemplo, as
instituicdes politicas se distinguem em ideologias, assim como as religiosas, nas matrizes e
crengas — a forca institucional abarca todos: sempre haverd um ponto de identificacdo, por
complexo, que fara o sujeito aderir a l6gica institucional e adote um determinado discurso, uma

determinada moral e um determinado modelo. Segundo Meneghetti (2022a, p. 260):

A sociedade - com 0s seus carceres, as suas escolas, os seus hospitais, as suas
instituigdes publicas faz-se de referéncia-base da matriz mée. Ao invés de desenvolver
a personalidade do cidaddo, ela 0 mantém através de uma psicologia assistencial. Essa,
quando quer educar e corrigir, em vez de desenvolver o sentido critico de
personalidade do individuo, adapta uma funcéo de servigo e de assisténcia, de modo
tal que o cidaddo permaneca sempre igual.

As instituicfes sdo os bracos da sociedade que moldam o individuo e plasmam um tipo
de compromisso que é divergente da prépria informacdo de natureza. Ndo ha a promocéo de
um desenvolvimento genuino, mas de uma adequacdo ao canone social e de um estado de
dependéncia psicoldgica. Ndo ha a provocacdo & autonomia, mas o reforco de uma ldgica
assistencial que mantém o individuo cada vez mais vinculado a légica da doxa.

A sociedade néo é capaz, do ponto de vista estrutural, de proporcionar oportunidades de
desenvolvimento ao individuo. Isso se deve, majoritariamente, a l6gica sistémica que se verifica
na estrutura social: ha uma tendéncia de reforco sistémico que torna o sujeito cada vez mais

dependente, uma engrenagem que deve permanecer anestesiado e cumprir o seu papel naquela
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estrutura. Seriam necessarias instituicdes que, com inteligéncia, comegassem a propor uma
nova légica, em que h& a promocdo das liberdades individuais e da autonomia para que o
cidaddo possa ser protagonista da prépria vida e da vida social.

As instituicBes politicas, por exemplo, podem exercer um impacto expressivo na doxa
societaria, promovendo leis e politicas publicas que refletem os valores e crengas dominantes
em uma sociedade especifica. Isso pode ser observado em relacdo a temas como direitos civis,
salde publica, meio ambiente, entre outros. Quando as instituicdes politicas ndo representam
adequadamente a diversidade de perspectivas e interesses da sociedade, pode ocorrer um
descompasso, gerando insatisfacdo e desigualdades.

J& as instituicOes religiosas fornecem a orientagdo moral. H4 uma ideia de orientacdo
espiritual, mas essa seria uma tarefa elevada que, de fato, a religido ndo consegue alcancar.
Sobre, entdo, a incidéncia no aspecto moral e nos ditames de certo e errado, em uma concepcao
que se fundamenta prioritariamente na ideia de pecado.

Ao olhar para a educacdo, € possivel perceber que as instituicdes educacionais também
dao o seu contributo a formacdo da doxa societaria. Desde cedo o individuo € apresentado ao
mundo, em uma perspectiva tedrica, por meio do curriculo, dos contetdos, das versdes e dos
métodos praticados pelas instituicdes de ensino. Um incremento nessa area pode ser de grande
valor na construgdo de um ambiente social que favoreca o desenvolvimento verdadeiro, a
autonomia e o ganho de si mesmo. Contudo, 0 que comumente se vé é uma proposta
educacional que reforca estereotipos, preconceitos e produz exclusao e desigualdade.

Em toda social, o aspecto econémico é prioritario e, desse modo, as instituicdes
empresariais, econémicas e bancérias ttm o seu papel na constituicdo da doxa societéria.
Quando ndo h4, por parte das empresas, priorizacdo da responsabilidade social e da criacdo de
um ambiente em que se estimule a competicao sadia, a produtividade e o desenvolvimento dos
colaboradores, ha desvio naquilo que deve ser o papel social da empresa.

Em uma perspectiva saudavel, as instituicGes deveriam ser os pontos de interacdo entre
individuos e entre grupos, os espacos de didlogo para a construcdo do bem comum. A partir do
conceito de organismico do social, é possivel perceber como as rela¢fes sociais estdo cada vez

mais fragmentadas e dependentes de intermediarios. Segundo Meneghetti (2019, p. 18):

As instituices do sistema podem ser mediadas com vantagem através do conceito de
organismico do social. Em um rigoroso exame de todo o confronto da sociedade atual,
é evidente que em cada situacao os interessados sdo obrigados a se comunicar entre si
através de alibis externos. Verbalizamos uns com os outros em cada contexto através
do “especialista”, anulando continuamente a si mesmos. O especialista, por sua vez,
centraliza o seu trabalho e seu ganho, e manobra com indiferenca, uma vez que ele
jamais pagara pessoalmente.
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Com essa fragmentagdo, o contato interpessoal, que é inaliendvel no processo de
desenvolvimento humano, fica enfraquecido e diverso daquilo que deveria ser. E preciso o
resgate de uma forma de comunicacéo e de contato direta, que fortaleca lagos sociais e promova
a cooperagdo. O que se vé ¢ o fortalecimento dos diversos “especialistas” que se interpdem e
tornam o contato menos transparente, mais burocratico e dificultoso em termos de solucéo e
tomada de decisdo. Além disso, por posicdo, essas figuras ndo tém o interesse genuino em
solucionar problemas, afinal estdo em uma cémoda posicao centralizada — e centralizadora — e,
muitas vezes, ndo se responsabilizam.

Nesse contexto, é crucial repensar a maneira como as relagdes sociais sao estruturadas
e como os individuos se comunicam e interagem. A busca por formas mais diretas e pessoais
de comunicagdo pode ajudar a reduzir a dependéncia de intermediarios e promover maior
transparéncia e colaboracgdo. Isso pode ser alcan¢ado por meio de iniciativas que valorizem o
didlogo e a participacdo ativa dos cidaddos nas decisbes que os afetam, bem como pela
promoc¢do de uma maior consciéncia sobre a importancia de relagdes interpessoais saudaveis e
inclusivas. E importante abordar o papel e a responsabilidade dos especialistas na sociedade,
garantindo que atuem de forma ética e cientes das consequéncias de suas acdes. A promocao
de um senso de responsabilidade compartilnada e a adocdo de praticas mais colaborativas e
inclusivas podem contribuir para uma sociedade mais equilibrada, onde os individuos sejam
capazes de se expressar e participar diretamente das decisfes que afetam suas vidas.

As instituicdes desempenham um papel fundamental na formacéo e perpetuacédo da doxa
societaria. Quando conseguem representar adequadamente a diversidade de perspectivas e
interesses presentes na sociedade, contribuem para a construgdo de valores e crengas mais
inclusivos. Por outro lado, quando as instituicbes sdo pouco representativas e reproduzem

valores e crencas excludentes, podem gerar desigualdades e conflitos sociais.

2.2.2 VIDA EM COMUNIDADE
A experiéncia de viver em comunidade é fundamental e ndo pode ser evadida: desde a

Grécia Antiga, Aristoteles ja posiciona o ser humano como um zoo politikon, um “animal
politico”, que, naquele contexto, como retomava a condicao humana nas polis, indicava que 0
ser humano ¢ um “animal social”. Desta premissa ¢ do quanto ja foi abordado no presente
trabalho, chega-se a seguinte conclusdo: o ser humano deve viver em sociedade e, portanto,

deve aprender a conviver com a doxa societaria. Como destaca Shirky (2012, p. 12):

Os seres humanos séo criaturas sociais — ndo de vez em quando ou por acidente, mas
sempre. A sociabilidade é uma de nossas capacidades fundamentais e revela-se tanto
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como causa quanto como efeito em quase todos os aspectos de nossas vidas. A
sociedade ndo é apenas o produto de seus membros individuais; € também o produto
dos grupos que a constituem. A combinacéo das relag6es entre individuos e grupos,
entre individuos dentro de grupos e entre grupos forma uma rede de assombrosa
complexidade. Sempre dependemos de esforgo grupal para a sobrevivéncia; mesmo
antes da invencdo da agricultura, a caga e a coleta exigiam esforco coordenado e
divisdo do trabalho.

Shirky destaca a esséncia social inerente aos seres humanos, ressaltando que a
sociabilidade € uma caracteristica fundamental e constante na vida. Ele enfatiza que a sociedade
surge tanto dos individuos quanto dos grupos que a compdem, e que sua complexidade reside
nas diversas interacGes entre esses elementos. A intrincada rede de conexdes abrange tanto as
interacdes entre individuos e grupos quanto entre os proprios membros dos grupos, resultando
em uma dinamica social de extraordinaria complexidade. A cooperacdo e o esforco coletivo
tém sido cruciais ao longo da histéria, mesmo em tempos pré-agricolas, quando atividades
como caca e coleta exigiam coordenacdo, comunicacdo e divisdo de tarefas entre os membros
do grupo.

Essa citagdo reforca a ideia de que os seres humanos sdo, inerentemente, seres sociais,
e que essa caracteristica permeia todos os aspectos, formando a existéncia e o modo de
interacdo, tanto com as outras pessoas quanto com o mundo. A complexidade das relacdes
sociais reflete a profundidade das conexdes entre individuos e grupos, destacando a importancia
de compreender e valorizar a dimensdo social da natureza humana.

Nesse contexto, a vida em comunidade é marcada pela interdependéncia entre
individuos e grupos, e é essa interacdo que da origem as complexas redes de relagdes sociais.
A sociabilidade humana, como caracteristica fundamental, permeia a existéncia e influencia o
desenvolvimento pessoal, social e cultural.

Dentro das comunidades, as pessoas aprendem a cooperar, compartilhar recursos e
conhecimentos, e a se adaptar as normas e regras estabelecidas pelos grupos a que pertencem.
Essas praticas sociais sao moldadas pela doxa societaria, desempenhando um papel crucial na
construcdo da identidade individual e coletiva, aléem de contribuir para a formacdo das visGes
de mundo e sistemas de crencas de cada individuo.

A vida em comunidade também favorece o surgimento de lacos afetivos e solidariedade,
que fortalecem as relagdes interpessoais. Além disso, as trocas culturais e a diversidade de
perspectivas enriquecem a experiéncia de viver em comunidade, permitindo que os individuos
expandam seus horizontes e desenvolvam habilidades para lidar com diversas situacdes e

desafios.
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As relagdes sociais dentro de uma comunidade podem assumir diferentes formas, e cada
uma delas ¢ influenciada pela doxa societéaria. A amizade, por exemplo, € um vinculo afetivo
estabelecido entre pessoas que compartilham valores e interesses. A relacéo de vizinhanca, por
sua vez, envolve pessoas que vivem proximas umas das outras, frequentemente com valores e
interesses distintos. A relacdo de trabalho surge entre pessoas que colaboram em uma mesma
atividade profissional, podendo apresentar valores e interesses divergentes.

Em todas essas relacOes, a doxa societaria desempenha um papel significativo na
maneira como as pessoas se relacionam e se comportam. A influéncia da doxa societaria pode
ser observada nas expectativas em relacdo ao comportamento socialmente aceitavel, nos papéis
individuais na comunidade, bem como nas responsabilidades e obrigacdes de cada pessoa.
Além disso, ela afeta a forma como as pessoas resolvem conflitos, adotam estratégias de
negociacdo e praticam a cooperacao e solidariedade.

A doxa societéria desempenha um papel fundamental na definicao das normas e padrées
sociais que guiam a vida em comunidade. Ela estabelece o que é considerado certo e errado,
permitido e proibido, valorizado e desvalorizado. Essas normas sdo internalizadas pelos
individuos a medida que se socializam. Portanto, a vida em comunidade € permeada por esses
valores e crencgas, que moldam as relagfes entre individuos e grupos, além de influenciar
expectativas, comportamentos e atitudes. E importante notar que, uma vez que se Vvive em
comunidade, ha a necessidade de organizacdo. Essa organizacdo normalmente é feita a partir
de uma estrutura, que, muitas vezes de forma rigida e hierarquizada, define as regras e 0s

modos, que depois devem ser assimilados pelos que vivem sob aquela estrutura.

2.2.3 ESTRUTURA SOCIAL
A estrutura social é composta por um conjunto de instituicdes, relacdes e normas que

organizam e regulam a vida em sociedade. Essa logica estrutural abarca tanto as instancias
oficiais de poder, como o Estado, até as “instituicdes” que detém poder na pratica e de fato,
como a familia, as empresas, grupos religiosos e culturais, partidos politicos. E uma estrutura
muitas vezes difusa que, de forma impactante, molda a formacéo do individuo e plasma uma

série de aspectos da sua constituigdo. De acordo com Giddens (2001, p. 691):

Estrutura social - Padrdes de interacdo entre individuos ou grupos. A vida social ndo
acontece de modo imprevisto. A maior parte das nossas atividades sdo estruturadas:
estdo organizadas de uma forma regular e repetitiva. Embora a comparacdo possa ser
duvidosa, é necessario pensar a estrutura social de uma sociedade como algo
comparavel aos alicerces que sustentam e mantém um edificio.
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Pode-se notar que a vida em sociedade ndo € uma aleatoriedade cadtica, mas sim um
processo organizado e padronizado. As estruturas sociais determinam como individuos e grupos
se relacionam uns com o0s outros, criando um conjunto de normas e expectativas que
influenciam o comportamento das pessoas. Nesse sentido, a estrutura social funciona como
alicerce que sustentam um edificio, estabelecendo as bases para a vida em sociedade.

Para compreender a relacdo entre a doxa societaria e a formacdo do Eu, essa citagdo é
relevante, pois a estrutura social desempenha um papel central na formacao da doxa societaria.
Ela é resultado da interacdo entre as diferentes instituicdes e relagdes sociais que compdem a
estrutura social, e essa interacdo molda as percepcdes e comportamentos dos individuos. Nesse
sentido, ndo se pode pensar a formacdo do Eu sem passar pela doxa societaria e pela
estruturacdo da sociedade. A estrutura social, ao fornecer um conjunto de normas e
expectativas, influencia a forma como as pessoas se veem e se relacionam. A doxa societéria,
por sua vez, atua na formacdo do Eu ao estabelecer valores e crengas que os individuos
internalizam e utilizam como base para compreender e interpretar suas experiéncias.

E indispenséavel entender a estrutura social do contexto para compreender 0s impactos
gue a doxa societaria causa na formacdo individual. Reconhecer o papel dessa estrutura na vida
das pessoas é imperativo para compreender 0s processos individuais de cada um. A familia, a
escola, a igreja e o Estado, por exemplo, atuam como agentes de socializagéo, transmitindo
valores e crencas considerados relevantes na sociedade em questdo, cada um com sua propria
énfase e proposito.

Ao falar de familia, é necessario lembrar o conceito de adulto-mée e, junto a ele, outro
conceito relevante para o tema: a diade. Meneghetti (2021, p. 81) define a diade como uma
“simbiose com dependéncia hierarquica entre dois ou mais individuos [...]. Movimento a dois,
no qual um movente ndo pode agir sem o coincidente heteromovente”. A diade ¢ uma realidade
da vida, mas é preciso compreender o tipo da diade e se esta € funcional ou ndo para o sujeito.
A crianga, pela sua condicdo de dependéncia, forma uma diade muito cedo com o adulto-mae:
este é o primeiro espago de ocorréncia da doxa societaria. Segundo Meneghetti (2010, p. 239):
“A sociedade faz a mae e a mae faz a sociedade: do Utero materno entramos no Utero societario
e todas as escolhas e relagdes sdo sempre baseadas em uma coacao a repetir a mesma matriz”.
A crianga, na sua natureza pura, € resposta a diretividade do Em Si éntico; uma vez que entra
na diade com o adulto-mde, comeca a ser plasmada segundo uma outra logica, que corresponde
aos valores e normas internalizados e reproduzidos naquele contexto. Comega, entéo, o impacto

da doxa societaria no individuo.
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A escola, por sua vez, desempenha um papel fundamental na socializa¢do das criangas
e jovens, expandindo seus horizontes e apresentando diferentes perspectivas. A escola seria o
primeiro espaco mais amplo, em que a criancga pode relativizar alguns absolutos aprendidos. A
escola pode valorizar a disciplina, a competicdo e o conhecimento cientifico, além de estimular
a formacgéo de habilidades sociais, a capacidade de trabalhar em equipe e a construcdo de
relagBes interpessoais saudaveis. A escola também desempenha um papel importante na
promocdo da diversidade e na disseminacdo de valores democraticos.

A igreja e outras instituicdes religiosas também contribuem para a formacgéo da doxa
societaria, transmitindo principios éticos e morais fundamentados em tradicGes e crengas
religiosas. Essas instituicbes podem proporcionar um senso de pertencimento e oferecer
orientacdo espiritual e moral, além de promover a¢6es sociais e filantropicas que beneficiem a
comunidade.

O Estado, por fim, exerce um papel regulador e normativo na sociedade, estabelecendo
leis, politicas e acdes que refletem e reforgam os valores e crencas dominantes. O Estado pode
influenciar a doxa societaria por meio de politicas publicas em areas como educacdo, saude,
trabalho e seguranca, moldando assim o contexto social e econ6mico em que as pessoas vivem.
Além disso, em uma visdo mais ampla de Estado, pode-se destacar a sua funcédo legislativa
como um meio direto de definicdo de “certo” e “errado”, se valendo inclusive do poder
coercitivo para forcar todo e qualquer cidaddo a assimilar aquilo que estd escrito no
ordenamento juridico.

Dessa forma, a estrutura social define as crencas e valores tidos como "certos" ou
"errados", "bons" ou "maus" em uma sociedade especifica, através da interacdo e influéncia
mutua entre essas instituicdes. Cada uma delas desempenha um papel Unico na formacéo da
doxa societaria, e juntas elas contribuem para a construcao de um sistema de valores que orienta
a conduta e as percepg¢des dos individuos naquela sociedade.

As implicacBes da doxa societaria na vida das pessoas podem ser significativas e
variadas. Por um lado, pode proporcionar um senso de identidade e pertencimento, unindo os
individuos em torno de valores e crencas comuns e objetivos coletivos. Por outro, pode limitar
a liberdade de pensamento e a expressao individual, resultando em exclusdo social e conflitos
internos. Ademais, determinados grupos sociais, como minorias étnicas, religiosas, de género e
orientacdo sexual, podem sofrer opressao por conta da estrutura social dominante, que 0s

marginaliza e exclui.
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2.3 NATUREZA DO SER HUMANO
A discusséo sobre a natureza do ser humano tem sido objeto de reflexdo em diversas

areas do conhecimento, como a Filosofia, a Psicologia, a Sociologia, a Antropologia, entre
outras. A partir de diferentes perspectivas teoricas, tem-se buscado compreender a estrutura e
as caracteristicas fundamentais que definem o ser humano como tal.

Uma das abordagens mais influentes na discussdo da natureza humana ¢é a filosofica,
que, desde a antiguidade, tem se ocupado em definir o que € o0 homem. Para Aristoteles, por
exemplo, o ser humano é um animal racional, dotado de capacidades intelectuais e morais que
o distinguem dos outros seres vivos. Ja para Descartes, o ser humano é uma substancia pensante,
dotada de consciéncia e livre-arbitrio.

Na Sociologia e na Antropologia, a analise da natureza humana tem se voltado para as
dimensGes sociais e culturais que definem as formas de vida e as identidades coletivas dos seres
humanos. Dentre as abordagens mais influentes nesse campo, destaca-se o construtivismo
social, que enfatiza a dimenséo histdrica e contingente da cultura, e o estruturalismo, que busca
identificar as estruturas e os sistemas simbolicos que orientam o comportamento humano.

Para a Psicologia, a analise da natureza humana tem sido orientada por diferentes
correntes tedricas. O behaviorismo, por exemplo, enfatiza a influéncia do ambiente e das
contingéncias sobre o comportamento humano, enquanto as abordagens humanistas destacam
a importancia da autorrealizacdo e da autenticidade como elementos essenciais para 0 bem-estar
dos individuos.

A Ontopsicologia tem na descoberta da natureza humana o seu grande movente de
pesquisa. A partir das descobertas, esta ciéncia propde que o ser humano é, por natureza, dotado
de um projeto vencedor, virtual, que deve ser realizado historicamente. Esse processo envolve
a identificacdo da prépria identidade; e o escolher sempre em conformidade ao proprio principio
vital, escolhendo aquilo que é idéntico, util e funcional a si mesmo. Nesse contexto, o Eu deve
se construir em conformidade ao Em Si 6ntico para ser um confiavel artifice das projecdes desse
principio. Desse modo, ha o desenvolvimento auténtico, conforme e coerente. Segundo
Meneghetti (2022a, p. 240):

A Ontopsicologia descobriu o critério de como a natureza funciona dentro do homem.
Através das 15 caracteristicas, é possivel distinguir o Em Si éntico de um complexo,
de uma doenca, de uma distor¢do etc. De fato, qualquer doenca, complexo ou
distorcdo, aparentemente pode apresentar uma ou duas de tais caracteristicas, mas
nenhuma pode mostrar de modo unitdrio a identidade, o utilitarismo e a
funcionalidade. Identidade: do latim id quod est ens, significa "aquilo que o ser € aqui,
assim e agora", "exatamente aquilo que €". E a ecceidade e a caracteristica deste. O
Em Si Ontico é a identidade de natureza do ser humano. Essa identidade, esse projeto
original age, tem uma semoveéncia por meio de duas modalidades. O "uno" se explicita
no "dois", em dois modos: 1) escolhe aquele atil (no sentido total do termo) que 2) faz
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funcionalidade, incremento, salde, globalidade, integralidade a identidade. Portanto,
é uma semovéncia autbnoma que age selecionando tudo o que é (til e funcional a
prépria identidade do projeto, assim como uma arvore se desenvolve a partir do
terreno onde aconteceu.

O ponto central de compreensdo da natureza humana é o Em Si dntico, ele é o critério
de realidade e de tomada de decisdo do sujeito. Ele pode ser evidenciado a partir de 15
fenomenologias inerentes a ele e, por meio destas, € possivel individua-lo e distingui-lo de
outras estruturas operantes no interior do ser humano, como o monitor de deflexdo. Embora
esses estados possam apresentar algumas das caracteristicas, nenhum deles consegue
demonstrar de modo unitario a identidade, o utilitarismo e a funcionalidade que definem o Em
Si ontico.

Nessa concepcdo, a formacdo de um Eu auténtico estd intimamente ligada a
autenticidade e a capacidade de selecionar e agir em conformidade com a prépria identidade
intrinseca. Assim como uma arvore se desenvolve a partir do terreno onde esta inserida, 0 Em
Si 6ntico também se desenvolve a partir de suas caracteristicas essenciais, que devem ser
cultivadas.

Essa abordagem da Ontopsicologia destaca a importancia de conhecer e valorizar a
identidade Unica e exclusiva de cada individuo, promovendo o conhecimento de si como
caminho para o desenvolvimento pessoal e o estabelecimento de relacBes mais auténticas e
significativas. Ao compreender como a natureza funciona dentro do ser humano, a
Ontopsicologia oferece uma visdo enriquecedora sobre a formacdo do Eu e incentiva o
individuo a buscar a plenitude e o bem-estar através da conexdo com sua dimensdo mais
profunda.

Uma vez compreendida a natureza humana, urge tratar de um outro tema importante
para a discussao proposta no presente trabalho: a compreensao do Eu, como ele nasce, como se

forma e como se relaciona com a doxa societaria.

2.3.1 O NASCIMENTO DO EU
Segundo Meneghetti (2010), a finalidade da Ontopsicologia € a de fazer com que o Eu

seja coerente com a logica do Em Si 6ntico para que, desse modo, 0 sujeito possa alcancar
realizacdo. O Eu € visto como um fendmeno complexo que se constrdi a partir das experiéncias
e vivéncias do individuo ao longo de sua vida. A escola ontopsicoldgica entende que 0 Eu é o
resultado da formacdo metafisica e historica vivida pelo ser humano. Isso significa que as

vivéncias, emocdes, pensamentos, acdes e relaces sociais que o individuo experimenta ao
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longo de sua vida tém um impacto profundo na construcéo do Eu. Segundo Meneghetti (2003,
p. 98):
O nascimento do Eu devém por meio de continua metabolizacdo: a fase da
interiorizacdo dos objetos implica a necessidade de investir-se. Psicologicamente,
tudo isso tem um significado bem preciso, determina um modo de comportar-se:
depois de ter feito algo, ndo se deve permanecer nele, deve-se fazer outro ainda e, em
tal caso, da-se o desenvolvimento. O nascimento do Eu faz-se por meio de

autodesenvolvimento, o qual acontece justamente no transcender cada objetivacao.
Isso é autdctise in progress.

O nascimento do Eu como um processo dindmico e continuo, no qual a metabolizacéo
das experiéncias é fundamental. A assimilacdo daquilo que se vive no ambiente implica em um
investimento pessoal e, por meio disto, 0 sujeito pode se desenvolver.

Do ponto de vista psicoldgico, essa dindmica possui um significado especifico e
determina um comportamento adaptativo: apds a realizacdo de uma acdo ou objetivo, 0
individuo deve seguir adiante e buscar novas experiéncias, ao invés de permanecer na mesma
situacdo. Esse processo de avancar e enfrentar novos desafios promove o desenvolvimento
pessoal e a formagéo do Eu.

O nascimento do Eu ocorre, entdo, por meio do autodesenvolvimento, que se da ao
transcender cada objetivacdo e experiéncia vivida. A expressao "autdctise in progress” destaca
a natureza continua e evolutiva desse processo: 0 Eu nasce constantemente porque
constantemente a uma novidade de vida que surge, entdo é necessario um novo Eu — por isso o
“nascimento” — capaz de dar corpo historia & novidade que se apela.. Conforme Meneghetti
(2010, p. 257):

O nascimento do Eu determina-se como reflexdo do instinto de posse no exercicio do
ato que torna intrinsecos sujeito e objeto. E um processo numénico que se gera pela
fenomenologia de sujeito e objeto. O Eu é a posse reflexa da natureza intrinseca e
numénica das coisas e das suas condigdes causais. E uma dindmica que supera a esfera
dos observaveis e faz-se coincidéncia, seja das regibes centrais do sujeito, seja da
centralidade da acdo. O ato consciente é intimidade de acdo mundana. O instinto de
posse primitivo amplia-se como Eu do mundo.

O nascimento do Eu é um fenbmeno numénico que vai além da experiéncia sensorial,
originando-se da interacao entre sujeito e objeto. Esse processo é impulsionado pelo instinto de
posse, que estabelece uma relacédo reflexiva entre sujeito e objeto. O Eu, assim, simboliza a
apropriacdo da natureza intrinseca e numénica das coisas e suas condigdes causais.

Esta dindmica transcende o observavel, abrangendo as regides centrais do sujeito e a
centralidade da agdo. O ato consciente, nesse cenario, ¢ marcado pela intimidade entre a acéo
no mundo e a percepcdo individual do ambiente. A expanséo do instinto de posse primitivo da

origem ao Eu do mundo, que reflete a interacdo do individuo com seu entorno e a busca pelo
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entendimento das causas e condic¢des intrinsecas das coisas ao seu redor. Nas palavras de
Meneghetti (2003, p. 98):

O Eu é um precipitado do social ambiental: depois dessa fase, determina-se a
consciéncia. A consciéncia se depara mais por processo social que por um processo
organico. O Eu é principio de realidade de toda autoconservacdo do organismo. A
funcdo do Eu, substancialmente, é a defesa em funcéo da distincdo real na qual ele é
posto.

O Eu, de acordo com a teoria psicologica, ¢ moldado pela influéncia social e ambiental
na qual a pessoa esté inserida. Essa influéncia comeca desde a fase embrionéria e segue durante
toda a vida, moldando a identidade individual. A consciéncia, por sua vez, € mais resultado de
um processo social do que organico, ou seja, a consciéncia € formada pelas experiéncias e
interacdes sociais que a pessoa vivencia ao longo da vida.

O Eu, tem como principal funcdo a autoconservagdo do organismo. Ele age como um
principio de realidade, permitindo que a pessoa faca uma distin¢do entre si mesma e o0 ambiente
ao redor. Além disso, o0 Eu € responsavel por processos de defesa, como proteger a pessoa de
situacBes que possam colocar sua integridade fisica e psicolégica em risco.

Para a Ontopsicologia, o nascimento do Eu é um processo em constante construcao, que
se desenvolve a partir da interacdo do individuo com o meio ambiente, com as experiéncias que
ele vive ao longo da vida e com seu projeto de natureza. A compreensdo desse processo se da
também na medida em que o sujeito tem habilidade de ser um mediador entre a realidade
organismica® e a realidade externa. O organico humano segue as leis da natureza que,
normalmente, sdo distintas das regras sociais, entdo é necessario partir da propria base
organismica para depois se posicionar socialmente.

A Ontopsicologia destaca a importancia do ambiente em que o individuo nasce e cresce
para a formacdo do Eu. As primeiras relacdes sociais, como aquelas com os pais e familiares,
sdo fundamentais para a construcdo da identidade e personalidade do individuo. Além disso, a
cultura e a sociedade em que o individuo esta inserido também exercem uma forte influéncia
na formagéo do Eu.

De acordo com a Ontopsicologia, o nascimento do Eu esta intrinsecamente ligado a
interacdo do individuo com o ambiente e as experiéncias que ele acumula ao longo da vida. A
biologia, a psicologia, a cultura e a sociedade sao fatores que influenciam a construgéo do Eu.
A aplicacdo do Método Ontopsicologico pode auxiliar o individuo a desenvolver sua

consciéncia critica e a alcangar uma vida plena.

% O termo organismico ¢ entendido em Ontopsicologia como a “presenca do Em Si dntico no organico humano”
ou o “conjunto de fungdes materiais e psiquicas para uma unidade de acdo” (Meneghetti, 2021, p. 206)
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A formacgédo do Eu pode ser influenciada por crengas e valores dominantes em uma
determinada sociedade, o que pode levar a conflitos internos e sofrimento psicoldgico quando
esses valores entram em conflito com os valores pessoais. Nesse sentido, é fundamental que a
pessoa promova uma reflexdo critica sobre a influéncia social na formacgéo do Eu, de forma a
construir uma identidade mais auténtica e saudavel, que leve em consideracao tanto os valores

pessoais quanto os valores sociais.

2.3.2 FORMACAO DO EU
Desde o instante em que damos nosso primeiro choro no mundo, o processo de formacéo

da nossa identidade se inicia, sendo moldado e influenciado pelo ambiente que nos cerca. As
interacdes iniciais, sobretudo com pais, cuidadores e outros familiares, estabelecem os alicerces
sobre 0s quais nossa autoimagem e autoestima sdo construidas. Elas sdo mais do que simples
interagdes; sdo as pinceladas primarias na tela em branco da nossa personalidade, definindo
nossas primeiras experiéncias emocionais e sociais.

A contribuicdo da educacdo e da cultura na formacgédo do Eu ndo pode ser subestimada.
O conhecimento que adquirimos, as tradi¢des culturais que absorvemos e o contexto social em
que crescemos influenciam profundamente nossas crencas, valores e, em Gltima instancia, nossa
visdo de mundo. Assim, nossa identidade ndo é apenas um produto de nossas experiéncias
pessoais, mas também um reflexo do mundo cultural e social em gque estamos inseridos.

Conforme nos desenvolvemos e amadurecemos, nossas experiéncias se tornam mais
diversificadas. Cada escolha, cada relagdo estabelecida, cada obstaculo superado ou mesmo
cada falha contribui para a formacdo complexa que é nossa identidade. Estas experiéncias ndo
sO refinam nosso Eu, mas também adicionam novas dimensdes e profundidades a ele.

Hoje, no entanto, a formacdo do Eu ndo se limita apenas ao mundo tangivel. A ascensédo
da era digital e das redes sociais introduziu uma nova dindmica no processo. Estas plataformas
tornaram-se espelhos ampliados de nossa identidade, refletindo ndo apenas quem somos, mas
também quem aspiramos ser. Em muitos casos, 0 Eu apresentado nas redes sociais pode ser
uma versao idealizada, filtrada através das lentes da aceitagdo social e da busca de validacéo.

Segundo a visdo ontopsicologica, Meneghetti (2010) indica trés instancias de
determinacédo do Eu: o tecido organico ou codigo genético; o imediatismo de interacdo corpo-
ambiente; e a incidéncia diretiva organizada do social.

A primeira instancia diz respeito ao aspecto organico, de selecéo e relacdo segundo uma
lei que Ihe é propria. Envolve também os aspectos de formacgédo genéticos. A segunda instancia

se volta para a relagdo entre sujeito ¢ ambiente: “o organismo coloca-se em relacdo com o
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ambiente e o ambiente, por sua vez, é interagente; a partir do momento em que interage,
diferencia o organismo” (Meneghetti, 2010, p. 255). H4 uma parte da formag¢ao do Eu que se
da pelo aspecto ambiental: se vive em um local quente ou frio, com determinado tipo de cultura,
se a familia estimula de uma maneira ou de outra.

Ao falar sobre incidéncia diretiva organizada do social, se retoma o ponto central do
presente trabalho: fala-se da incidéncia de uma estrutura mais organizada (a sociedade, em suas
multiplas facetas) sobre uma menos organizada (a crianga, o individuo). “O Eu € um precipitado
do social ambiental; depois dessa fase, determina-se a consciéncia. A consciéncia acontece mais
por um processo social que organico” (Meneghetti, 2010, p. 256). A formacao do Eu acontece
segundo o interesse social, ndo segundo a vantagem individual do sujeito. Em um primeiro
momento, essa logica ocorre na familia, o primeiro ambiente social da crianga: “O Eu sofre a
vetorialidade segundo o tipo de organizacdo mental que ja preexiste na familia em que a
crianca cresce” (Meneghetti, 2010, p. 256).

A Ontopsicologia propde uma visdo que vai além das tradicionais perspectivas. Esta
abordagem reconhece que a constituicdo do Eu é formada a partir de multiplas fontes: nossas
experiéncias pessoais, nossos Vvalores intrinsecos, crencas profundamente arraigadas,
motivacdes que nos impulsionam e as potencialidades que buscamos explorar. Além disso,
vivemos novos desafios com nossa presenca e atuacao no mundo digital. O Eu, portanto, ndo é
mais apenas o produto de interacdes fisicas e experiéncias tangiveis; ele também é moldado e
refletido nas vastas paisagens virtuais das redes sociais e plataformas online. “O Eu légico-
histérico formaliza-se por introjecdo e metabolizacdo do externo social” (Meneghetti, 2010, p.
223).

Meneghetti (2020) enfatiza a essencialidade da introspec¢do nesse cenario. Para
compreender verdadeiramente a si mesmo em sua totalidade, é necessario um mergulho
profundo em nossa psique, explorando e analisando cada aspecto que contribui para nossa
identidade. No entanto, esta jornada introspectiva nao é apenas uma busca por compreensao,
mas também uma misséo para desafiar e desconstruir. Segundo o autor (2020, p. 113):

Em tudo isso, é preciso mudar a consciéncia: o grande defeito de todo individuo é que
dentro tem uma protese, que é um meme que pretende compreender, colher o sujeito.
A consciéncia é uma lata (um pouco pior que aquela de Coca-Cola), portanto, é
preciso eliminar os esteredtipos, os “pregos”: no homem que foi “pregado” essa lata
dentro, por isso é — por exemplo — Jodozinho, filho daquela pessoa, que fala essa
lingua, tem esse dinheiro, possui essa casa etc.

E preciso revisitar e transformar sua consciéncia. Meneghetti compara a mente de um
individuo a uma "lata", sugerindo que muitos de nos temos uma consciéncia limitada e

confinada. Dentro dessa "lata", existem "proteses” ou ideias pré-concebidas que sdo impostas a
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pessoa. Do ponto de vista da formagéo do Eu, sdo essas ideias prévias que se impdem ao que €
nativo do sujeito: “0 Eu l6gico-historico, que é formado pelas estruturas memeéticas do social,
no final é uniformizado a Idgica externa (a como é a familia, a religido, o Estado, as leis, o
grupo de referéncia social) (Menegetti, 2010, p. 223). Essas estruturas sdo como "pregos™ que
fixam o Eu, reduzindo-o a um conjunto de esteredtipos — por exemplo, ser identificado
simplesmente por nome, origem familiar, linguagem, riqueza ou propriedades. Ele enfatiza a
necessidade de romper com esses conceitos limitantes para alcancar uma compreensdo mais
profunda e auténtica de n6s mesmos.

A sociedade, com seus padrdes pré-concebidos e frequentemente rigidos, impde moldes
e esteredtipos que podem afastar o sujeito do prdprio projeto de natureza e plasma-lo segundo
a logica da doxa societaria. E, em um mundo cada vez mais dominado pelo digital, esses moldes
sdo amplificados e perpetuados com uma velocidade e abrangéncia sem precedentes: “o eu
I6gico-historico, formado pela doxa social, deve dar prioridade hierarquica a doxa social”
(Meneghetti, 2010, p. 224). E preciso reconduzir o Eu & verdade do Em Si dntico, pois com isso
ele sera capaz, inclusive, de transitar na sociedade de maneira funcional, construindo o proprio
projeto sem fazer guerras ou revoluc@es, mas movendo-se sempre segundo a logica de natureza.

O desafio proposto pela Ontopsicologia é profundo: ir além das influéncias superficiais
e encontrar a autenticidade, reconhecendo, momento a momento, a diretividade do Em Si
ontico. Isso sugere uma jornada interna que busca a radicalidade do ser, alinhada com um
propdsito e natureza inatos. Em um mundo repleto de ruidos e distracdes, a verdadeira formacao

do Eu exige ndo apenas autoconsciéncia, mas também coragem para viver autenticamente.

2.3.3 INFLUENCIA SOCIAL NA FORMACAO DO EU
No cenério global atual, a capacidade de conectar-se e comunicar-se superou barreiras

anteriores, tornando-se uma forca onipresente em nossas vidas. Esse dinamismo, estudado em
areas tdo diversas quanto Sociologia, Psicologia e Comunicagdo, reconfigurou nossa
compreensdo da influéncia social e de como ela molda nosso ser.

Essa nova era de hiper conectividade apresenta oportunidades e dilemas. A
democratizacdo da informacdo proporcionou um intercambio cultural e de ideias sem
precedentes, possibilitando que individuos de diferentes partes do mundo compartilhem
experiéncias e perspectivas. Esta troca, em sua melhor forma, permite a formacdo de
comunidades globais em torno de causas e interesses comuns. No entanto, a mesma plataforma
que permite essa troca fluida de ideias também pode ser um terreno fértil para a propagacéo de
desinformacdo, polarizacéao e a perpetuagéo de esteredtipos prejudiciais.
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Dentro dessa realidade, o discernimento torna-se ndo apenas valioso, mas essencial.
Reconhecer a veracidade e o valor de uma informacao nédo so protege contra a desinformacéo,
mas também garante que o individuo permaneca centrado em meio a uma avalanche de
estimulos externos.

Segundo Meneghetti (2020, p. 133), a influéncia do meio social comeca a atuar desde
0S momentos mais tenros de nossa existéncia. Elementos como a cultura em que estamos
imersos, os sistemas educacionais que frequentamos, as crengas religiosas que encontramos, as
mensagens que a midia nos transmite e a qualidade de nossas relacdes sociais convergem para
moldar nossa identidade. A intersecdo desses fatores ndo s6 esculpe nosso entendimento do
mundo, mas também desempenha um papel integral na formagdo de nossa consciéncia e
individualidade. Meneghetti (2022a, p. 285) destaca:

Nesse contexto insere-se com prioridade a funcdo da consultoria de autenticagdo. O
Ontopsic6logo é aquele que sabe reencontrar o Eu a priori do sujeito para além da
reflexdo ficticia. Ele segue o campo seméntico do cliente e, lendo logicamente o
verbalizado do Em Si desse, individua a acdo otimal para ele ou agdo especificada.

A citacdo destaca a funcao da consultoria de autenticacéo, realizada pelo ontopsicélogo,
que ganha ainda mais relevancia a luz do contexto social e da influéncia discutida
anteriormente. Em um mundo onde somos constantemente moldados por influéncias sociais,
culturais e miditicas, a busca pela autenticidade torna-se uma necessidade essencial. Nesse
sentido, o ontopsicélogo desempenha um papel critico ao ajudar os individuos a se
reconectarem com seu "Eu a priori," que muitas vezes fica obscurecido por reflexdes ficticias
e influéncias externas.

Seguindo o campo semantico do cliente e interpretando logicamente o que é verbalizado
em relacdo ao Em Si do individuo, o ontopsicélogo € capaz de identificar a acdo 6tima ou
especificada para o cliente. Isso significa que ele auxilia o individuo a encontrar um caminho
que seja auténtico e alinhado com sua verdadeira esséncia, mesmo em meio a influéncias
externas poderosas. A habilidade de discernimento e orientagdo oferecida pelo ontopsicélogo é
particularmente valiosa em uma época em que a busca pela autenticidade e a diferenciacéo de
influéncias prejudiciais sdo desafios significativos.

Dessa forma, a funcdo da consultoria de autenticacdo ndo apenas protege contra a
conformidade cega as influéncias sociais, mas também capacita o individuo a agir de maneira
significativa e alinhada com seu proprio eu interior. I1sso ndo apenas enriquece a jornada de
autodescoberta do individuo, mas também contribui para um senso mais profundo de propésito

e significado em um mundo complexo e interconectado. A consultoria de autenticagédo
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desempenha um papel essencial na promocéo da autenticidade em um contexto social cada vez
mais influente, ajudando as pessoas a se manterem fiéis a si mesmas.

Além de uma consciéncia individual, é vital considerar a natureza coletiva da influéncia
social. Estamos interligados em uma teia complexa de interagdes que vao desde as mais intimas,
com a familia, até as mais amplas, com comunidades e instituicdes globais. Entender o impacto
e o papel dessas influéncias, bem como desenvolver mecanismos para navegar por elas, € a
chave para um crescimento equilibrado.

Ao se engajar nesse processo de autoconhecimento e reflexd@o, é preciso incentivar a
promocao do didlogo genuino e da empatia em nossas interagdes. Isso ndo s6 enriquece nossa
visdo de mundo, mas também nos capacita a enfrentar desafios e complexidades com uma
perspectiva mais informada e compassiva. Em resumo, uma analise aprofundada da influéncia
social em nosso desenvolvimento nos prepara para uma vida alinhada com um senso auténtico

de proposito e significado.

2.3.4 INFLUENCIA HISTORICA NA FORMACAO DO EU
A influéncia historica desempenha um papel fundamental na formacéo do Eu, uma vez

que a identidade individual é moldada por uma complexa interagdo entre experiéncias passadas,
contextos culturais e eventos histéricos. A historia fornece um cenério rico de influéncias que
afetam a maneira como as pessoas percebem a si mesmas e constroem sua identidade. Segundo
Meneghetti (2022a, p. 240):

O Eu ldgico-historico, quando quer a perfei¢do da acdo, deve refletir o Eu a priori: 0
Eu a priori é a reflexdo do Em Si 6ntico em situagdo histérica. Em cada momento da
vida de um homem existe uma s agdo otimal, e essa é refletida como Eu a priori,
porque é exatamente o projeto formalizado ou sublimado da pulsdo 6ntica (Em Si
ontico).

Essa citacdo de Meneghetti propGe uma interacdo entre o entendimento filoséfico do
"eu" e sua manifestacio no mundo concreto, especialmente no contexto de agéo e escolha. E o
nosso eu no "aqui e agora”, influenciado pelas circunstancias, cultura e historia. J4 o Eu a priori
¢ “a forma virtual do Eu antes do acontecimento histdrico, portanto, ¢ a configuragao da solugao
otimal do individuo em ambiente, aqui e agora” (Meneghetti, 2021, p. 111).

Na citacdo, Meneghetti sugere que para uma acéo ser perfeita, o Eu logico-historico
deve refletir o Eu a priori. 1sso sugere que a verdadeira perfeicdo nas a¢cdes humanas ¢ alcangada
guando operamos de acordo com essa realidade pura ou natureza, ndo apenas como um produto
de nossas circunstancias. Assim, nossa acdo mais auténtica ocorre quando estamos alinhados

com nosso Eu a priori.
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Enfatiza que ha sempre uma Unica acdo 6tima em qualquer momento da vida de uma
pessoa. Sugerindo que, apesar das escolhas que podemos fazer, hd sempre uma escolha que esta
mais alinhada com nossa verdadeira natureza ou Eu a priori. 1sso € ecoado na ideia de que essa
acao é "o projeto formalizado ou sublimado da pulsdo Ontica”. Em esséncia, a verdadeira acao
ou escolha € aquela que ressoa mais profundamente com a verdadeira natureza ou esséncia do
ser.

Entender as influéncias histdricas no desenvolvimento pessoal e social é crucial para
compreendermos a complexidade e diversidade das sociedades contemporaneas. A historia
desempenha um papel fundamental na construcao da identidade, cultura e valores de um povo.
As experiéncias, lutas, conquistas e derrotas de um grupo social ao longo do tempo moldam
suas formas de pensar, agir e interagir.

A primeira influéncia historica destacavel é a heranca cultural, composta por valores,
crencas, tradicOes, costumes e conhecimentos transmitidos de geragdo em geracdo. Esse
patriménio cultural é essencial para a formacdo da identidade de um povo e influencia
diretamente suas formas de pensar e agir. A heranca cultural pode ser observada, por exemplo,
na maneira como 0s grupos indigenas preservam suas tradicdes e conhecimentos, mesmo em
um mundo cada vez mais globalizado.

A segunda influéncia historica é a estruturacdo econémica. A organizacao da sociedade
para produzir, distribuir e consumir bens e servigos tem um impacto significativo no
desenvolvimento social. A histéria revela que as mudancas nas formas de producdo e nas
relacBes comerciais, como a Revolucdo Industrial, causam efeitos profundos na organizacédo
das sociedades. A industrializacéo, por exemplo, transformou a sociedade europeia, alterando
as relacdes de trabalho, o papel da familia e a organizacao das cidades.

A terceira influéncia historica é a politica. As formas de governo e de organizacao
politica exercem uma influéncia decisiva no desenvolvimento social. A historia demonstra que
as lutas pela democracia, pelo direito ao voto e pela participacdo cidadao foram fundamentais
para a construcdo de sociedades. Em contrapartida, alguns regimes autoritarios tém um efeito
bem questionavel na vida das sociedades, cerceando a liberdade e a participacéo politica dos
cidadaos.

A quarta influéncia histérica € a geografica. As caracteristicas do territério, como
localizagdo, clima, natureza e recursos naturais, impactam significativamente a vida das
sociedades. A geografia pode influenciar a economia, a cultura e as formas de organizacgdo

politica. A histdria revela, por exemplo, que a posicio geografica da Europa em relagéo a Asia
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foi essencial para o desenvolvimento do comércio e das relagdes culturais entre esses
continentes.

E, a quinta influéncia historica é a tecnologica. As mudancas tecnoldgicas afetam
significativamente a organizacdo das sociedades. A histéria mostra que invencbes e
descobertas, como a eletricidade, o telefone, a televiséo e a internet, transformaram a vida das
pessoas, alterando as formas de trabalho, comunicagéo e lazer. A tecnologia pode contribuir
tanto para o desenvolvimento social quanto para a exclusdo e desigualdade. Portanto, €
importante considerar politicas publicas que promovam o acesso igualitario as tecnologias.

Entender as influéncias histéricas na constru¢cdo do eu e na evolucdo social é
fundamental para decodificar as complexas relages que ligam nossa identidade a configuracéo
da sociedade. A relacdo entre Eu ldgico-histérico e Eu a priori, ilustrada na citacdo de
Meneghetti, destaca a relevancia de sintonizar acao e projeto de natureza. Ao mergulhar nos
reflexos das influéncias historicas — contemplando fatores como heranca cultural, dindmica
econdmica, ambiente politico, geografia e avancos tecnoldgicos — é possivel notar o peso do
passado em moldar valores, instituicdes e paradigmas. Tendo essas reflexdes como base, ha a
possibilidade de esbocar um caminho mais elucidado rumo a uma sociedade que valorize a
singularidade, a justica e o desenvolvimento conjunto, tomando as li¢cbes historicas como guia

para um futuro mais brilhante.

2.4 ANALISANDO O PROCESSO DE METANOIA NA ONTOPSICOLOGIA
A Ontopsicologia busca compreender o ser humano em sua totalidade e singularidade,

em uma perspectiva que conjuga um critério metafisico posicionado historicamente para
realizacdo existencial do individuo. Dentre os conceitos fundamentais dessa abordagem,
destaca-se a metanoia, um processo de mudanca profunda e transformacéo do ser. Meneghetti
(2021, p. 180) define o termo como sendo uma “variagdo radical do comportamento para
identifica-lo a intencionalidade do Em Si”. A metanoia, entdo, ndo ¢ uma mudanca aleatoria,
mas uma revisdo critica para adequar os proprios modelos mentais e comportamentais a
intencionalidade de natureza. A metanoia se apresenta como um caminho possivel de solugédo
para a problematica aberta do ser humano em sede social, pois propde um reposicionamento
geral do sujeito frente a prépria vida e, por consequéncia, frente a sociedade.

De acordo com a Ontopsicologia, a metanoia implica em uma revisdao dos valores,
crengas e padrdes de comportamento que regem a vida do individuo, levando-o a um estado de

novidade em direcdo a propria identidade. Essa mudanca ocorre a partir da supera¢édo do modo
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de ser habitual, que muitas vezes € influenciado pela cultura, pelos traumas e pelos
condicionamentos sociais. Meneghetti (2022b, p. 24) descreve:

Por meio da metanoia, restabelece-se a leitura direta do dado da unidade de acéo, a
leitura direta da identidade de natureza. A passagem vai iniciada gradualmente por
meio da percepc¢do viscerotbnica. Para recuperar a nossa integridade existencial,
devemos usar a sensibilidade, a leitura do nosso primeiro e elementar cérebro;
veremos gque muitos conhecimentos e muitos impactos aquela luz ndo resultardo iguais
a isso que o banco de dados cerebral da por certo, mas serd um desmentido, uma
oposicdo; aquele ponto, precisara escolher.

Meneghetti aponta para a necessidade de retomar a capacidade intuitiva e a percepgéo
viscerotonica, o tipo de percepcdo mais direta e pura que o ser humano possui. A ideia é que,
ao readquirir esse modo genuino de impacto com a realidade, o ser humano é capaz de colher e
ver 0 mundo com transparéncia e reversibilidade para, ai sim, escolher e decidir em base a
concretude do real.

A citacdo aponta também para uma oposicdo entre o que indica a percepcao
viscerotonica e o que 1€ o “banco de dado cerebral”. Ha, de fato, uma diferenca, porque o modo
de impacto com a situacao é diferente: a percepcao visceroténica da o inteiro da realidade em
relagdo ao sujeito, enquanto o cérebro craniano faz uma leitura estereotipada, baseada em
crencas, modelos e também na doxa societaria. No fim, é uma escolha de cada um se
disponibilizar a colher a intuicdo viscerotdnica e agir em conformidade a ela.

Esse ganho de sensibilidade e capacidade intuitiva é essencial para tocar a nivel causal
daquilo que acontece na prépria vida e é também um pressuposto indispensavel para um sério
processo de metanoia. E preciso voltar-se para a propria interioridade para depois se confrontar
com o “mundo exterior”, pois sO assim se ajusta o critério de realidade que consente a escolha
otimal.

A metanoia ndo ¢ um processo simples ou rapido, afinal € necessario “desconstruir”
tantos comportamentos e habitos mentais cultivados muitas vezes durantes anos. E preciso estar
disposto a enfrentar as sombras, os medos e as limitacdes internas, e buscar uma nova
perspectiva sobre si mesmo e sobre 0 mundo. E um processo que esta diretamente relacionado
com a busca do sentido e propdsito na vida. Ao reconhecer e superar as condi¢fes limitantes
que o impedem de viver plenamente, o individuo pode encontrar um novo sentido e significado
para sua existéncia, que ndo se baseiam em meras convencfes sociais ou em expectativas
externas.

Ao posicionar socialmente a metanoia, um dos aspectos mais importantes de se destacar
é a dupla moral. Conforme o que ja foi trabalhado na presente pesquisa, fica evidente que ha

uma légica inerente a vida, que pulsa no ser humano e que é a que consente realizacdo; por
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outro lado, ha uma logica social, construida a partir do rigidismo de estrutura e que se impde
de fora para dentro no ser humano. Ao falar sobre dupla moral, Meneghetti indica para a
necessidade de se ter a moral da vida e a moral social claras e saber transitar por meio das duas
com maestria para salvaguardar aquilo que é mais genuino: a propria identidade. Deve-se ter
como critério maximo a moral da vida, mas a realizacdo desta depende, necessariamente, de
um mover-se que se da em sede social, portanto é necessario observar a moral social para ter
tranquilidade e autonomia ao realizar as proprias obras. Fundamentalmente, trata-se de nédo
entrar em conflito — com nenhuma das duas morais e nem as colocar em conflito — e entender
que na sociedade € preciso saber jogar, entender a logica e visualizar sempre a escolha otimal

que garante sempre mais de si mesmo e vitéria diante da moral da vida.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se debruca sobre um tema complexo e amplo, que exige dialogo
entre diversas areas do conhecimento. Nessa perspectiva, ndo se pretende exaurir o quanto é
possivel sobre a tematica, mas contribuir com a discusséo e provocar reflex6es acerca da relacéo
entre a doxa societaria e a formacdo do Eu. Novas pesquisas podem e devem ser feitas para
ampliar ainda mais o diélogo.

Ap0s a andlise das diversas perspectivas tedricas apresentadas ao longo deste artigo, é
possivel concluir que a doxa societaria exerce uma influéncia significativa na formacao do Eu.
A partir das normas, valores e crencgas que permeiam uma determinada sociedade, os individuos
constroem suas identidades e se orientam em relacao aos seus objetivos, propdsitos e trajetorias
de vida.

Partindo do questionamento acerca da influéncia da doxa societaria na formacéo do Eu,
entende-se que o trabalho foi capaz de fornecer as bases de resposta a esta questdo. Em um
primeiro momento, foram retomados conceitos importantes para compreender a doxa, que
perpassam a ldgica social da vida humana, a estrutura social, a for¢a coercitiva institucional e
0 proprio conceito de doxa. Depois, passou-se para 0 Eu, com inicio na natureza humana, depois
no nascimento do Eu e na formacdo do Eu, para compreender, posteriormente, as influéncias
sociais e histdricas nessa formacdo. Por fim, apresentou-se a metanoia e a dupla moral —
propostas pela Ontopsicologia — como vias de solucdo para a problematica aberta.

No entanto, é fundamental enfatizar que a influéncia da doxa societaria ndo é de natureza
impositiva nem uniforme. Os sujeitos ndo sdo simples receptores passivos das mensagens
culturais que permeiam seu ambiente. Pelo contrario, desempenham um papel ativo nesse
processo complexo. Eles se envolvem ativamente na negociacdo dessas influéncias,
reinterpretando e reconfigurando as normas, valores e crencas de acordo com suas experiéncias
pessoais e perspectivas singulares.

Além disso, é crucial admitir que a doxa societaria ndo se apresenta como um conjunto
uniforme, mas sim como uma realidade plural e permeada por conflitos. Diversas perspectivas
e visdes coexistem, competindo pela supremacia na esfera pablica, enquanto cada individuo
tem a capacidade de escolher (seja de forma consciente ou inconsciente) quais dessas
perspectivas ressoam com sua identidade e se tornam referéncias em sua vida. Essa diversidade
de vozes reflete a riqueza da experiéncia humana e a complexidade da formacao do eu dentro

de um contexto social multifacetado.
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Nesse contexto, a consultoria de autenticagdo desempenha um papel crucial. Por meio
do método ontopsicoldgico, o ontopsicologo auxilia os individuos a se retomar a propria
diretividade ontica, permitindo que eles aprendam a construir a prépria vida em conformidade
ao projeto de natureza individual. Essa orientacéo e discernimento oferecidos pela consultoria
de autenticagdo contribuem para uma abordagem mais consciente e auténtica em meio as
influéncias societais complexas.

Em suma, a formacdo do eu, a doxa societaria, 0 método ontopsicoldgico, a
intencionalidade de natureza, a psicoterapia, a consultoria de autenticacdo sdo alguns dos
elementos fundamentais para a compreensao do ser humano em sua totalidade. Ao considerar
essas dimensGes em suas teorias e praticas, € possivel promover uma abordagem mais
abrangente e eficaz na promoc¢do do desenvolvimento humano e do bem-estar individual e
coletivo.

Por fim, é fundamental destacar que a compreensdo da doxa societaria e de suas
influéncias na formacdo do eu ndo se esgota em uma dimensao individual ou psicoldgica. A
doxa também tem um carater social e politico, moldando as relagdes de poder e as préaticas
coletivas que afetam a vida de todos os membros da sociedade. Nesse sentido, uma analise
critica e reflexiva da doxa é indispensavel para uma compreensao mais profunda dos desafios

e possibilidades da existéncia humana.
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