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RESUMO

A presente pesquisa de conclusdo de curso do Bacharelado em Ontopsicologia destina-se a
realizagdo de um estudo teorico-pratico e de narrativa autobiografica, analisando a
Ontopsicologia, ciéncia formalizada pelo Académico Prof. Antonio Meneghetti e a Constelagao
Familiar Sistémica, fundada por Bert Hellinger. O objetivo geral deste estudo ¢ demonstrar em
quais aspectos a Ontopsicologia contribui a abordagem terapéutica da autora-pesquisadora com
a Constelagao Familiar Sistémica. Outrossim, objetiva-se de forma especifica: a) elaborar uma
analise conceitual do que ¢ a Constelagdo Familiar Sist€émica, segundo Bert Hellinger; b)
elaborar uma andlise conceitual do que ¢ a Ontopsicologia e 0 método ontopsicologico; c¢)
pontuar a contribui¢ao da fenomenologia de Husserl, como base epistémica a Ontopsicologia e
a Constelagdo Familiar Sistémica; d) apresentar uma narrativa autobiografica da autora-
pesquisadora sobre os aspectos da Ontopsicologia que contribuiram a sua abordagem
terap€utica com as Constelacdes Familiares Sistémicas. A metodologia que sera utilizada na
pesquisa ¢ do tipo teorica-aplicada e de narrativa autobiografica, seguindo um método de
revisdo bibliografica de carater explanatorio-exploratéria, com abordagem qualitativa. Os
resultados obtidos foram de que, em primeiro lugar, ¢ fundamental para o ser humano conhecer-
se, realizando constantemente revisdes criticas de consciéncia, ampliando e retomando a
consciéncia do real de si mesmo, da sua realidade ontologica. Além disso, restou demonstrado
que da busca de viver a sua esséncia e alcangar a sua realizagdo profissional, a autora evidenciou
que a exatiddo de consciéncia do pesquisador € o Unico caminho para se fazer uma ciéncia
verdadeira.

Palavras-chave: Ontopsicologia; Fenomenologia; Pesquisador Exato; Constelacdo Familiar
Sistémica.



ABSTRACT

This bachelor's degree research in Ontopsychology aims to conduct a theoretical-practical study
and an autobiographical narrative, analyzing Ontopsychology, a science formalized by
Academic Prof. Antonio Meneghetti, and Systemic Family Constellation, founded by Bert
Hellinger. The general objective of this study is to demonstrate in which aspects
Ontopsychology contributes to the author-researcher's therapeutic approach with Systemic
Family Constellations. Furthermore, the specific objectives are: a) to develop a conceptual
analysis of what Systemic Family Constellations are, according to Bert Hellinger; b) to develop
a conceptual analysis of what Ontopsychology and the ontopsychological method are; c) to
highlight the contribution of Husserl's phenomenology as an epistemic foundation for
Ontopsychology and Systemic Family Constellations; d) to present an autobiographical
narrative by the author-researcher about the aspects of Ontopsychology that contributed to her
therapeutic approach with Systemic Family Constellations. The methodology to be used in the
research is theoretical-applied and autobiographical, following a bibliographic review method
with an explanatory-exploratory nature and a qualitative approach. The results obtained showed
that, first, it is fundamental for human beings to know themselves, constantly carrying out
critical reviews of consciousness, broadening, and reclaiming awareness of their own reality
and ontological being. Moreover, it was demonstrated that, in seeking to live their essence and
achieve professional fulfillment, the author evidenced that the researcher’s precision of
consciousness is the only path to producing true science.

Keywords: Ontopsychology; Phenomenology; Accurate Researcher; Systemic Family
Constellation.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusao de curso do Bacharelado em Ontopsicologia destina-
se a realizacdo de uma pesquisa que se caracteriza pelo estudo tedrico-pratico e pela narrativa
autobiografica, que visa compreender em quais aspectos a Ontopsicologia contribui a
abordagem terapéutica da autora-pesquisadora com a Constelagdo Familiar Sistémica. A
Ontopsicologia foi formalizada pelo Académico Professor Antonio Meneghetti (1936-2013),
nascido na Italia, com excepcional formacao em Teologia, Filosofia, Sociologia, Direito,
Psicologia ¢ Economia, o qual alcangou quatro doutorados, em Filosofia, Ciéncias Sociais,
Teologia e Psicologia e diversas honrarias por suas obras em diferentes institui¢des de renome
internacionais. A Constelagdo Familiar Sistémica, por sua vez, foi criada pelo psicoterapeuta,
teologo e filosofo, Bert Hellinger (1925-2019), nascido na Alemanha.

A problematica norteadora desta pesquisa constitui-se a partir da seguinte indagacao:
em quais aspectos a Ontopsicologia pode ser contributo a abordagem terapéutica da autora-
pesquisadora com a Constelacdo Familiar Sistémica? Destaca-se que o escopo ¢ demonstrar
como a Ciéncia Ontopsicoldgica, sendo epistémica e interdisciplinar, pode ser critério-base a
outras abordagens terapéuticas, como no caso da Constelagdo Familiar, principalmente, na
efetividade de resultados em favor da realizagdao do potencial de natureza do ser humano.

O objetivo geral ¢ demonstrar em quais aspectos a Ontopsicologia contribui a
abordagem terapéutica da autora-pesquisadora com a Constelagdo Familiar Sistémica. Os
objetivos especificos sdo: a) elaborar uma andlise conceitual do que ¢ a Constelagdo Familiar
Sistémica e sua abordagem terapé€utica, segundo Bert Hellinger (2007, 2017, 2020); b) elaborar
uma analise conceitual do que € a Ontopsicologia e o0 método ontopsicoldgico; c¢) pontuar a
contribui¢do da fenomenologia de Husserl (1996), como base epistémica a Ontopsicologia e a
Constelagdo Familiar Sistémica; d) apresentar uma narrativa autobiografica da autora-
pesquisadora sobre os aspectos da Ontopsicologia que contribuiram a sua abordagem
terapé€utica com a Constelagdo Familiar Sistémica.

O tema da pesquisa se justifica, primeiramente, pelo interesse pessoal da autora, que
busca entender de que maneira o estudo e a experiéncia com a Ciéncia Ontopsicologica
influenciaram sua pratica terapéutica com as Constelagdes Familiares Sist€émicas, bem como
no seu percurso historico existencial, de desenvolvimento profissional e pessoal.

Ressalta-se que a Ontopsicologia, por ser uma ciéncia epistémica e interdisciplinar, pode
ser considerada base epistemologica e interdisciplinar para outras abordagens terapéuticas e,

também, para diversas outras profissoes. Considera-se que a Constelagdo Familiar Sistémica ¢
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um instrumento utilizado em prol do desenvolvimento humano. Sendo assim, aplicado com a
base epistémica do método ontopsicologico, tem o potencial de produzir resultados de maior
eficiéncia e realizagdo para o ser humano, principalmente, em razao da descoberta do Em Si
ontico ', dando uma diretividade objetiva em relagdo a subjetividade do cliente, em
conformidade com o seu projeto de natureza; além da importancia da premissa de exatidao de
consciéncia do pesquisador, como pressuposto necessario para ser um operador da Ciéncia
Ontopsicolégica.

O presente estudo também se justifica em razdo do tema da Constelagdo Familiar
Sistémica estar em voga na atualidade, sendo uma abordagem terapéutica de repercussido
internacional e, em especial, no Brasil, sendo amplamente aplicada no ambito juridico, com
resultados na resolucdo de conflitos judiciais, em especial, na drea de direito de familia. Além
disso, a Constelagdo Familiar integra o rol das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), sendo incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
do SUS (PNPIC), por meio da Portaria n. 702, de 2018 (Brasil, 2018).

A relevancia social, cientifica e pratica deste estudo ¢ de relevante valor para todos
aqueles que almejam aplicar o método ontopsicologico em suas profissdes, como ciéncia
epist€émica e interdisciplinar que ¢, em prol da sua propria exatiddo como ser humano e,
consequentemente, como operador desta ciéncia fundamental, gerando resultados diretos na sua
realizagdo pessoal e profissional, além de ser contribui¢cdo ao desenvolvimento integral de
outros seres humanos e da sociedade como um todo.

Igualmente, considera-se que o presente estudo serd objeto de interesse para outros
consteladores que venham a estudar ou que ja sdo estudiosos e pesquisadores da Ciéncia
Ontopsicolédgica e buscam compreender como o método ontopsicologico pode ser utilizado
como base epistémica para a Constelacdo Familiar Sistémica. Por fim, também destina-se ao
publico em geral, que se interessa pelos temas da Ontopsicologia e da Constelagdo Familiar

Sistémica.

! Em Si ontico: é a identidade que d4 constituicdo a pessoa. Nas palavras do autor: “o projeto de natureza que

constitui o ser humano” (Meneghetti, 2012b, p. 26).
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A CONSTELACAO FAMILIAR SISTEMICA, SEGUNDO BERT HELLINGER

O essencial é simples
(Hellinger in Calazans, 2018).

2.1.1 As Ordens do Amor e a Visao Sistémica da Vida

O conceito da chamada “Constelacdo Familiar” ¢ expresso na lingua alema como
Familien stellen — “colocar a familia” — que significa um lugar familiar ou configurag¢do familiar
(Cavalieri, 2021, p. 19). Em outras palavras, pode-se dizer também que o nome desta
abordagem terapéutica faz alusdo as constelacdes da astronomia, que € a ciéncia que se dedica
ao estudo dos corpos celestes, incluindo estrelas, planetas e as galaxias do universo.

As constelagdes, para a astronomia, sao padrdes aparentes de estrelas que sao
observadas no céu noturno; assim, o termo “Constelagdo Familiar” faz referéncia, de forma
analdgica, a existéncia de um padrao, uma estrutura familiar que “constela” o individuo dentro
do contexto de sua familia de origem. Logo, um dos escopos da abordagem terapéutica da
Constelacdo Familiar ¢ a tomada de consciéncia dessas dindmicas inconscientes pelo cliente,
também chamadas de padrdes familiares herdados, que estruturam a personalidade dele desde
a tenra infancia, ou até mesmo antes, na vida intrauterina, acarretando muitos desequilibrios
para a sua vida.

Ressalta-se que a Constelacdo Familiar Sistémica ¢ fundamentada por trés principios
basicos que regeriam a vida do ser humano, denominados por Bert Hellinger (2020) como “As
Ordens do Amor™: a) o pertencimento, destacando que todo membro da familia tem o direito de
pertencer e ser incluido no sistema familiar; b) a ordem hierdrquica, enfatizando a importancia
de se respeitar a ordem natural das geragdes dentro de uma familia, onde os pais vém antes dos
filhos; e c) o equilibrio entre o dar e receber nas relagoes, ou seja, a necessidade da
reciprocidade e do apoio mutuo para a construgao de relacionamentos harmonicos.

Assim, Hellinger (2020) preconiza que a obediéncia a estas ordens do amor restabelece
a ordem dentro do sistema familiar, obtendo-se como efeito a resolucao de conflitos sist€émicos
e a liberagdo dos descendentes destes padrdes familiares, bem como conscientizando o sujeito
de que ele pode decidir viver a sua vida a partir de suas proprias escolhas, com autonomia, em

equilibrio com a ordem da vida.
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Bert Hellinger (2020) esclarece que essas “leis” ndo se relacionam a moral ou a ética,
tdo pouco se orientam pela compreensdo. O conhecimento dessas ordens das relagdes humanas
se deu ao longo do caminho que ele percorreu de forma puramente fenomenologica, ou seja, de
acordo com o que aparecia e se verificava nas constelagdes. O autor observou que as “ordens
do amor” sdo principios basicos da vida, leis universais e férreas, afirmando que, de sua
observancia, depende nossa felicidade, nosso sucesso e até nossa saide, sem meias palavras: “o
conhecimento acerca das ordens do amor decide sobre a vida e a morte” (Hellinger, 2020, p.
143).

A psicologa e consteladora francesa, erradicada na Espanha, Brigitte Champetier de
Ribes (2018) refere que as “ordens do amor” sd3o mais do que “ordens”, preferindo chamar de
“forgas do amor”, pois considera que sdo forgas universais, sist€émicas e fisicas, que atuam de
forma contundente e inexordvel, assim como a for¢a da gravidade, e que exercem o seu poder
sobre todas as formas de vida, tanto de maneira individual, quanto coletiva.

Além disso, Champetier de Ribes (2018, p. 26, traducdo nossa) acrescenta mais uma
“forca”, que considera a mais importante, a primeira forca do amor, sendo esta a mais exigente,
pois abarca as outras trés, que ¢ a forca da aceitagdo ou do consentimento, que significa: “O
consentimento incondicional a tudo tal como é, amar € aceitar incondicionalmente a vida dada

POr Nossos pais”?

. A autora ressalta que as outras trés forgas atuam tanto em nivel individual,
como coletivo, mas a for¢a da aceitag¢do, da entrega, da rendi¢do a “algo maior” € unicamente
uma decisdo pessoal.

Nesse contexto, um pilar importante para a compreensao desta abordagem terapéutica €
0 “pensamento sist€émico”, que surge na ciéncia no século XX, em oposi¢do ao pensamento
analitico. Nessa €época, os bidlogos enfatizavam que a visdo dos organismos vivos ndo poderia
ser realizada por andlise, ou seja, separar as partes e considera-las isoladamente para entendé-
las, mas que deveriam ser colocadas no contexto de uma totalidade maior, pois os organismos
vivos deveriam ser vistos como totalidade integrada. Posteriormente, esse pensamento foi
fortalecido pela psicologia da Gestalt, pela ciéncia da ecologia e pela fisica quantica (Capra;
Luisi, 2014).

Para Capra e Luisi (2014, p. 170), a expressao “visdo sistémica”, quando aplicada a vida,
significa “olhar para um organismo vivo na totalidade de suas interagdes mutuas”,

exemplificando que até mesmo um organismo unicelular, como uma simples bactéria, possui

uma rede metabolica de grande complexidade bioquimica. Dessa forma, a visdo sistémica

2 Do original: “el asentimiento incondicional a todo tal cual es; amar es aceptar incondicionalmente la vida

dada por nuestros padres” (Champetier de Ribes, 2018, p. 26).
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esclarece que as propriedades das partes somente podem ser compreendidas a partir da
organizacdo do todo, no ambito de um contexto maior, ou seja, ndo podem ser analisadas
isoladamente (Capra; Luisi, 2014).

Com base no pensamento sistémico, Hellinger (2020) introduziu a visao sist€émica da
vida em sua abordagem terapéutica, orientando a olhar para o cliente, considerando o seu
sistema familiar e social, ou seja, sem analisd-lo de forma isolada, como preconiza o
pensamento analitico, evitando-se, assim, julgamentos antecipados, que sdo muito comuns
quando nao se considera o sistema em que o individuo foi “moldado”, ou seja, formalizado.
Afinal, ndo podemos desconsiderar o fato de que tal sistema construiu a personalidade daquele
sujeito, sua estrutura de pensamento, formalizando suas crengas e esteredtipos, tanto do seu
inconsciente individual, quanto coletivo. Em outras palavras, a visdo sist€émica, no contexto da
Constelacao Familiar Sistémica, nos convida a olhar a individualidade tinica do cliente, com
suas potencialidades e peculiaridades, considerando o seu habitat sistémico, para poder
compreendé-lo.

Nesse ponto, a visdo sistémica da vida, segundo Capra e Luisi (2014), relaciona-se com
0 aspecto socioambiental que também ¢ tematizado pela Ontopsicologia, no sentido de que o
ambiente e o sistema devem ser considerados para que o homem possa alcangar a sua
autorrealizacdo®, ou seja, realizar todo o seu potencial: “Toda pessoa ¢ compreensivel quando
conseguimos vé-la no contexto familiar, porque € com este que se dd o constitutivo de
individualidade em ambiente” (Meneghetti, 2015a, p. 209).

Para Meneghetti (2019b, p. 83), o sistema € o pressuposto da existéncia, pois quando o
ser acontece ¢ individuacdo historica, sendo o sistema “um apoio que comeca a dar
uniformidade e estabilidade aquilo que aconteceu”, ou seja, quando o homem nasce, acontece
na existéncia, hd um sistema, cultural, linguistico, familiar, juridico, social que recebe esta nova
vida, ao qual o sujeito deve se adaptar, por uma questao de autopreservagao.

Entretanto, a Ontopsicologia adverte que o sistema e a doxa social* se tornam “um
perigo” ao homem, pois, muitas vezes, coloca o individuo contra si mesmo, no momento em
que o Eu légico-histérico® ¢ uniformizado a logica externa, por exemplo, como é a familia, a
religido, o Estado, as leis, o grupo social de referéncia etc. e, assim, perde a coincidéncia com

a primeira interioridade, em outros termos, com o seu Em Si ontico, que ¢ a sua informagao

Autorrealizagdo: “atuar todo confim do potencial” (Meneghetti, 2017, p. 65).

Doxa Social: “é a opinido ou lei social, o formal societario” (Meneghetti, 2010, p. 224).

Eu l6gico-historico ou Eu voluntarista pensante, ou Eu agente responsavel: “¢ a capacidade de mediar o real
externo segundo a exigéncia individual do intimo” (Meneghetti, 2010, p. 220); “é o estado de consciéncia de
fato alcangado pelo individuo: a) no arco da sua existéncia; b) apds cada escolha” (Meneghetti, 2012b, p. 110).
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base cosmica®, que tem uma capacidade eterna de linguagem, de existir e de comunicar, com
um potencial quase infinito, porém, atua-se historicamente segundo as coordenadas que lhe sao

dadas: pelo ambiente e pelas escolhas que o sujeito faz (Meneghetti, 2010).

2.1.2 Do Padriao Familiar Herdado a Abordagem Terapéutica da Constelagio Familiar

Sistémica

Em muitos de seus livros, Hellinger (2020) discorre sobre o tema dos padrdes familiares
que se repetem, referindo que herdamos e “revivemos” aspectos de traumas vividos pelos
nossos ancestrais, de forma transgeracional. Esses padrdes sdo mais transmitidos do que
aprendidos, pois estdo programados na nossa consciéncia, herdamos de nossos pais através da
nossa criagdo, pelo modo de lidar com as emogdes, por meio dos pensamentos, dos
comportamentos, enfim, herdamos uma “mente familiar”. Por exemplo, recebemos os traumas
e aspectos maternais da nossa avd, por meio da nossa mae; o mesmo se aplica se considerarmos
a geragdo anterior, ou seja, os cuidados maternais que nossa avo recebeu da sua mae e assim
por diante. Logo, esse modo especifico de cada sistema familiar “influencia 0 modo como
cuidamos de nossos filhos, nos relacionamos com um parceiro e com ndés mesmos” (Wolynn,
2023, p. 41).

Dito isso, a Constelagdo Familiar Sistémica possui o escopo de conscientizar o cliente
sobre essa mentalidade ou padrdes familiares inconscientes, mostrando uma possibilidade de
saida desse padrao sist€émico, que somente ocorrerd com sua tomada de decisdo, a partir de uma
mudanga de postura interna, pois o cliente ¢ o protagonista do seu processo de
autoconhecimento e o Unico responsavel pela sua vida e pela sua realizacao, como adulto que
¢, sendo desde o inicio esclarecido que a constelacdo ou o constelador ndo irdo resolver o
problema em seu lugar.

Uma dindmica, muito comum, observada por Hellinger (2020), ocorre quando um
membro da familia ¢ excluido do sistema familiar e um descendente repete o destino do
ancestral ao se comportar de maneira semelhante ou reproduzir algum aspecto do seu
sofrimento, por exemplo, um avd que foi rejeitado em razao do alcoolismo, do vicio em jogos
ou por infidelidade no casamento: ¢ possivel que um ou mais desses comportamentos sejam

adotados e reproduzidos por algum de seus descendentes, por lealdade inconsciente ao ancestral

®  Informacdo: do latim “in actio formo, signo = assinalar a a¢do, dar estrutura a acdo. Introduzir nova causalidade.

Moldar um quantico energético, um momento-vida, segundo um desenho, ou modo, para determinado escopo”
(Meneghetti, 2012b, p. 137).
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excluido, mantendo o sofrimento familiar nas préximas geragdes (Wolynn, 2023). Tal exemplo
configuraria uma violacdo a ordem do pertencimento, que preconiza que todo membro da
familia tem o direito de pertencer e toda exclusdo gera um desequilibrio no sistema familiar;
sendo assim, o comportamento inconsciente do descendente seria uma tentativa de
compensag¢do pela exclusdo sofrida pelo ancestral.

Ressalta-se que a abordagem terapéutica da Constelacdo Familiar pode acontecer tanto
em grupo como de forma individual. O constelador senta ao lado do cliente, caso seja uma
constelagdo em grupo, ou na sua frente, se for individual. A constelagcao em grupo inicia com o
cliente expressando qual € o seu problema, de maneira breve e objetiva, evitando possiveis
transferéncias, podendo o constelador fazer ou ndo algumas perguntas, sobre questdes pontuais,
como, por exemplo, quantos irmaos possui, se possui filhos, se os pais sao vivos ou nao, se sao
casados ou separados etc. Apos, estando clara a questdo, o constelador pede que o cliente
escolha pessoas, que estdo disponiveis no grupo para participar como representantes ou
ressonantes, € coloque os representantes escolhidos um em relagdo ao outro, em um espago pré-
determinado. Conforme o fenomendlogo Cavalieri (2021, p. 14), esta colocacdo deve ser feita
de forma concentrada e em siléncio, “seguindo uma imagem interna da familia ou da questao
que o cliente tem na sua psique”, destacando que essa imagem nao constitui os fatos em si, mas
se pode verificar muitos significados relacionados a eles. Logo depois, ¢ dado um tempo para
cada representante experienciar o lugar atribuido a ele e se percebe alguma variagdo corporal,
algum tipo de emocao, podendo o constelador perguntar se os representantes tém algo a falar
estando no lugar que lhe foi dado pelo cliente, concomitantemente, o constelador observa os
representantes, o cliente e as demais pessoas presentes no local. Aos poucos, comegam a ocorrer
alguns movimentos livres, que revelam as dinamicas ocultas do que dificulta o amor fluir de
forma saudavel, os emaranhamentos e uma possibilidade de solugdo para aquela dindmica.
Depois desse momento, o constelador conclui a constelacdo, verbalizando ao cliente o que se
apresentou, o qual toma uma nova consciéncia sobre o tema constelado (Cavalieri, 2021).

A constelagdo individual segue o mesmo processo referido acima, iniciando pelo
problema ou maior incomodo do cliente, com a diferenca de que a imagem inicial ¢ construida
pelo cliente com a utilizagdo de bonecos ou objetos ludicos, como, por exemplo, frascos de
esmaltes de vérias cores e tamanhos, ou até mesmo ancoras de solo’. A observacdo da imagem
¢ realizada a partir das posi¢cdoes em que o cliente coloca os representantes, sendo que esta

colocagdo pode ser feita de forma oculta, ou seja, sem o cliente saber o que ou quem cada peca

" Ancoras de Solo: material de apoio que podem ser usadas como “representantes”, na constelacio individual ou

quando ndo ha pessoas suficientes no grupo presencial; podem ser feitas de papel ou tecido colorido.
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estd representando, podendo representar uma pessoa, um sentimento, ou até mesmo uma
palavra. Assim, observando a posi¢cdo dos representantes, pode-se conscientizar a dinamica
atual e, aos poucos, o constelador, em uma atitude fenomenoldgica, observa junto com o cliente
os representantes, podendo fazer algumas perguntas e, conforme a constelagdo acontece, o
cliente pode alterar a imagem colocada, movimentando os representantes, conforme a sua
narrativa e os insights que a imagem for produzindo. Assim, uma nova imagem se forma
dinamicamente, possibilitando uma tomada de consciéncia em relagdo a dindmica que antes
estava inconsciente (Paiva, 2017).

Segundo Wolynn (2023, p. 51), uma nova compreensao, por si s0, auxilia na criagdo de

3

uma nova imagem interior, alterando imagens antigas e dolorosas, podendo causar “uma
liberacdo visceral que pode ser sentida no amago do nosso corpo”. O mesmo autor refere que,
através da linguagem do cliente, comegando pela sua reclamacao central, pode-se chegar a sua
sentencga e ao seu trauma central, para construir um caminho de reconex@o consigo mesmo, por
meio de uma linguagem que possibilita a cura (Wolynn, 2023).

Conforme Hellinger (2017), o cliente carrega dentro de si uma imagem que difere muito
da que ¢ vista apds a constelacdo, surgindo uma imagem que o surpreende, pois algo que estava
oculto vem a luz e por meio da mudanga dessa imagem ¢ que podemos chegar a uma imagem
de solugao no final.

Além disso, Cavalieri (2021, p. 14) afirma que “a finalidade das ConstelacGes
Familiares ¢ devolver a identidade do cliente para que ele possa viver sua propria vida, para
que possa escolher com mais liberdade e assumir as consequéncias das escolhas como um
adulto”. Em outros termos, apos a constelagdo, o cliente pode desenvolver sua autonomia para
viver a partir da sua propria identidade, de forma adulta e responsavel, sem culpa e sem
culpabilizar ninguém, oportunizando a constru¢do de relacionamentos saudaveis.

Para concluir, cabe destacar que, conforme o autor, a abordagem terapéutica da
Constelacdo Familiar ¢ um trabalho de cunho fenomenologico e sistémico, tratando-se de
fendmenos psiquicos, inconscientes € observaveis, sem cunho religioso ou mistico (Cavalieri,

2021).
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2.2 A ONTOPSICOLOGIA E O METODO ONTOPSICOLOGICO

Arte de viver ¢ a capacidade de agir o projeto original
com o qual a vida escreveu a nossa identidade
(Meneghetti, 2021a, p. 15).

2.2.1 O Método Ontopsicologico e as Trés Descobertas

A Ciéncia da Ontopsicologia ¢ considerada inscrita no fildo da psicologia humanista-
existencial, tem por objeto a andlise da atividade psiquica na sua causalidade primeira, ¢ a
ultima nascida, entre as ciéncias contemporaneas, de uma evidéncia interna a obra clinica bem-
sucedida de seu fundador (Meneghetti, 2012b). A “Ontopsicologia ¢ uma ciéncia, um
conhecimento, uma atitude critico-racional que reposiciona o homem conforme o principio de
natureza enquanto humano” (Meneghetti, 2023, p. 24).

A Ontopsicologia, diferente de todas as correntes psicologicas, demonstra que somente
¢ possivel curar o homem quando se chega no conhecimento da causa, sendo indcuo procurar
a solucdo analisando os efeitos, pois ¢ necessario entender o homem naquilo que ele ¢, pois
somente a partir da andlise do fundamento primeiro da atividade psiquica, ou seja, tudo aquilo
que ¢ relativo a sua consciéncia, emoc¢ao, pensamento, raciocinio, intui¢ao, decisdo, vontade,
imaginagao € que se faz possivel responder quem ¢ aquele homem (Meneghetti, 2021b).

Posto isso, cumpre destacar que a Ontopsicologia utiliza-se de um método bildgico, ou
seja, usa duas logicas, sendo assim definido pelo autor: “processo racional indutivo-dedutivo
com novidade dos principios complementares do campo semantico?, Em Si dntico® e monitor

de deflexdol®”

(Meneghetti, 2010, p. 131). Assim, o método ontopsicoldgico vai além do
tradicional processo racional indutivo-dedutivo, pois acrescenta o intuitivo, integrando as trés
descobertas referidas.

Além disso, tal ciéncia parte do principio de que “para compreender o homem, € preciso
usar todo o homem” e o método referido utiliza a constante indugdo bildgica com
experimentacao e verificagdo da funcionalidade subjetiva do homem (Meneghetti, 2010, p. 134).

Para compreender como o homem ¢ feito e fundar o critério epistémico, Meneghetti

(2010) refere que aplicou dois critérios metodoldgicos: a identidade e a funcionalidade

Campo Semantico: “é a comunicagdo-base que a vida usa no interior das proprias individuacdes” (Meneghetti,
2012b, p. 38).

Em Si 6ntico: “Principio formal inteligente que faz autoctise historica” (Meneghetti, 2012b, p. 84).

Monitor de Deflexdo: “é¢ um programa acumulado no interior das células cerebrais que age com interferéncia
especular, antecipando e defletindo a percep¢do egoceptiva com base em uma imagem dominante impressa
durante o momento da aprendizagem da vida: a infancia” (Meneghetti, 2012b, p. 176).

10
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utilitarista. Por identidade, o autor entende ser aquilo que o ser humano ¢é neste lugar, ou seja,
“o modo que o ser ¢ aqui”’ (Meneghetti, 2010, p. 33), como cada um se tipifica e se distingue
de outros modos de ser. Ja o critério da funcionalidade utilitarista ¢ “individuar e selecionar
todas as coisas que aumentam essa identidade e distingui-la de todas que a diminuem”
(Meneghetti, 2010, p. 33-34), para que o homem possa viver em conformidade com a sua
identidade, fazendo escolhas uteis e funcionais, que expandam a sua capacidade de inteligéncia.

Ademais, para a compreensao deste método, faz-se necessaria uma explanacao sobre as
trés descobertas da Ontopsicologia. Iniciando pela primeira, que € a comunicagdo-base que a
vida usa, transmitindo uma informag¢ao, sem energia, de uma individuag¢ao a outra, que nos
permite conhecer a dindmica que uma realidade psicobioldgica esta operando, naquele exato
momento (Meneghetti, 2021, p. 07), denominada de campo seméantico.

Nas palavras do fundador desta ciéncia: “o campo semantico ¢ uma informagao que se
transmite de um individuo a outro. E a informagio-base que acontece antes de todos os sentidos,
antes de todas as emocdes, antes de toda a consciéncia: ¢ o telefone por meio do qual a natureza
e 0 homem falam” (Meneghetti, 2023, p. 109).

O campo semantico ¢ um conhecimento sensorio-visceral, uma informacao que se
estrutura no corpo como medianicidade de uma intencdo real (Meneghetti, 2012b). A leitura do
campo semantico é possivel por meio da recuperagio da percepgdo do critério organismicol?,
pois, a partir dessa percepgdo que pressupde uma exatidao de consciéncia, pode-se individuar
a informacao semantica e colher qual informag¢do ¢ minha e qual ¢ do outro.

Durante a pratica clinica, Meneghetti constatou que, a cada nova pessoa que atendia,

seu organismo registrava variagoes diversificadas:

Intuitivamente, percebeu que o cliente transferia informagdes sutis e fugazes com sua
presenga. As informagdes eram similares a um vento que passa € provoca o
aparecimento de alguma imagem ou ideia como vestigio, mas que se dissolvia
imediatamente. Verificando tal fendmeno experimental, percebeu que a vida de uma
pessoa transaciona informagoes a outra e que isso acontece de intimo a intimo (Vidor,
2013, p. 51).

Ap0s perceber as informacdes transmitidas pelo cliente, Meneghetti descrevia ao cliente
13 2 . r . \ . A . .
a “mensagem” que havia por trds das palavras, e o cliente chegava a evidéncia de que tais

informagdes correspondiam a sua realidade interna (Vidor, 2013).

1L Critério organismico: é perceber a realidade externa a partir do cérebro visceral. Nas palavras do autor: “é o

vetor da emocionalidade com auséncia de interferéncias cerebrais, ideologicas” (Meneghetti, 2012b, p. 70).
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Tendo em vista a realidade interna, a orientagdo necessaria requer “atengdo constante
nas variagdes organismicas do corpo, pois essas sdo informag¢des semanticas que revelam a
situagcdo do contexto, momento a momento” (Spanhol, 2022, p. 57).

Accorsi (2021, p. 48) destaca que as discussOes sobre a existéncia de uma energia ou
informacao presente no universo, que influencia as formas de vida, ¢ um tema relevante no

campo das ciéncias, em especial da fisica, referindo que:

Na contemporaneidade, podemos destacar nomes como Sheldrake, com o conceito de
campo morfogenético, e Bearden, com a definigdo de hipercampo virtual. Em biologia,
Lipton traz essa discuss@o ao abordar a consciéncia celular. Anterior a tais definigdes,
Willian Crookes fala em “forca psiquica”, Reich faz referéncia a energia orgdnica.
Ainda como aproximacdo, temos em Moreno o conceito de tele ou comunicagdo
télica'?.

E importante destacar que a Ciéncia Ontopsicoldgica identificou trés modos de campo
semantico: 1) o bioldgico ou emocional; 2) o psicologico ou informativo; e 3) o intelectivo ou
numénico. O primeiro ¢ a forma de conhecimento elementar, que se refere a todo o arco reflexo,
compreendidos os aspectos da sexualidade e da agressividade, como, por exemplo, a “agua na
boca” provocada por um alimento especifico. O segundo interfere exclusivamente sobre as
intencionalidades da nossa mente, sem ativar nada no corpo, como, por exemplo, uma imagem
mental. J& o terceiro ¢ uma capacidade de conhecimento que se atua a qualquer distancia,
entrando-se na contemporaneidade da energia pura, abrindo o verdadeiro conhecimento que
ultrapassa as coordenadas terrestres do tempo e espaco (Meneghetti, 2010).

Além disso, temos quatro tipos de campo semdantico: direto, em terceiro, em efeito

trigger e em efeito-rede. Nas palavras de Accorsi (2021, p. 50), o campo semantico direto é:

[...] conhecimento sensério-visceral. E uma informagio que se estrutura no corpo
como mediadora de uma inteng@o real. Para compreender a realidade dos campos
semanticos, deve-se ter em mente sempre a presen¢a de um emitente informante e de
um (ou mais) receptor executor. No campo semantico direto, verifica-se uma
informagdo que se constitui no interior do receptor como motivagdo dominante,
momentanea ou constante. No receptor executor, a agdo-impulso sofrida, oriunda do
emitente informante, ¢ percebida e executada como motivagao propria ou egoica. O
receptor executa o outro. Ou seja, o passivo identifica, psicorganicamente, motivagdes
precisas de um outro (emitente informante).

J4 o campo seméantico em terceiro ¢ uma informag¢do mediada por uma terceira pessoa

que encontrard o destinatario que fard a execug¢do, ou seja, o emitente informante insere no

12 Dentre esses autores, Bert Hellinger (2020) realizou cursos com Jacob Levy Moreno, psiquiatra e fundador do
psicodrama e utilizou-se da descoberta do bidlogo britanico Rupert Sheldrake sobre o campo morfogenético.
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receptor mediador um sinal para o receptor executor prefixado pelo emitente, a informagao tem
destino definido. Destaca-se que “o mediador, no transmitir ao receptor a informagdo do
emitente, tem a mesma responsabilidade desse ultimo” (Meneghetti, 2010, p. 196). O campo
semantico em efeito frigger ocorre quando uma informacao tem efeito postumo, ficando retida
por um periodo, antes de ser manifestada, que podera corresponder a horas, dias, meses ou anos.
O efeito do campo semantico em trigger ‘“‘surge quando o sujeito, histérica ou
organismicamente, atinge o nivel de maturidade necessario para a atua¢ao da dinamica”
(Meneghetti, 2010, p. 198). Por fim, o campo semantico em efeito-rede age em “um circuito
dinamico de programacdo em cadeia, através de individuos que sdo um momento dessa rede
segundo a propria sele¢do tematica complexual” (Meneghetti, 2010, p. 199), sendo que o efeito
desse campo semantico tem programagdes universais, podendo ser desde um pequeno nticleo
familiar até coletividades inteiras, causando guerras civis, disturbios sociais etc. (Meneghetti,
2010).

Ressalta-se que a percepcao do campo semantico € uma questdo de consciéncia: se esta
nao for exata e estiver obscurecida pela cultura fixada, simplesmente ela ndo percebe o que o
organismo registra como novidade, esta comunica¢do da vida com a vida (Vidor, 2013).

Ademais, cabe destacar que, ap6s identificar “a comunicag@o base da vida”, a partir da
pratica clinica, Meneghetti verificou a existéncia de duas realidades diversas, que eram
vivenciadas por seus clientes, de forma inconsciente: “Uma pulsao [...] o tornava mais saudavel,
[...] e uma outra pulsdo indicava rigidez, repeti¢do. [...] A pulsdo que portava vitalidade e
evolugao denominou Em Si 6ntico” (Spanhol, 2022, p. 57-58), a pulsdo que indicava a rigidez
e regressao, foi denominada “monitor de deflexdo”.

Assim, a segunda descoberta transformou a compreensao do ser humano, o Em Si dntico,
o qual ¢ a identidade da pessoa, € o “projeto-base de natureza que constitui o ser humano, [...]
principio formal inteligente que faz autdctise historica” (Meneghetti, 2012b, p. 84). Ou seja,
antes desta descoberta, ndo era possivel se chegar na causalidade primeira do homem, pois ndo
se buscava a causa, apenas se observavam os efeitos, os sintomas, a doenga, sem possibilidade
de cura, sem acesso do primeiro mover-se, que € “o elementar formal da unidade de acdo
homem” (Meneghetti, 2012b, p. 84).

O Em Si éntico é invisivel e deriva daquilo que ¢ espirito total do universo. E ele quem
preside todas as atividades da vida humana. No passado, alguns denominavam “alma”, mas o
autor preferiu defini-lo como “Em si”, porque considera que € algo que estd consigo e ¢ todo si
mesmo. Cada um de nos existe e € irrepetivel, s6 em si mesmo, nao algo ja feito e concluido,

mas um projeto virtual aberto (Meneghetti, 2023).
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Para compreender melhor o Em Si dntico, pode-se imaginar a semente de uma grande

planta:

[...] a semente, quando plantada, é pequena, depois, com o decorrer dos anos, torna-
se uma grande arvore; nesse ponto, a semente ndo ¢ mais vista, porém a inteligéncia
da semente esta em toda a planta [...] na pequena semente de carvalho ja existe 0 Em
Si do grande carvalho, no entanto, ele ainda deve aparecer; serdo necessarios anos,
chuvas, sol. Portanto, o Em Si ¢ a virtualidade, o potencial da forma, enquanto o
contetudo ¢ somente energia (Meneghetti, 2023, p. 122).

Nesse contexto, faz-se relevante destacar que o Em Si ontico ¢ o mediador de trés
realidades, pois a Ontopsicologia distingue trés modos de ser: o primeiro modo ¢ o metafisico,
transcendente ou Ser como Deus, no qual o Em Si 6ntico tem a relagdo com o primeiro principio,
e para fins didaticos, sera grafado com a letra inicial maitscula (Ser); o segundo modo ¢ o ser
comum ou ser como participagdo universal em todas as coisas, no qual o Em Si ontico tem a
relagdo com o cosmo, com o0 universo, com a vida; e, por fim, o ser individual, ou ser como
participagdo de mim existente aqui e agora, neste caso, o Em Si ontico tem a relagdo com o
homem, enquanto ecceidade®® histérica, os dois ultimos serdo grafados com a letra inicial
minuscula (ser), podendo ser diferenciados de acordo com o contexto (Meneghetti, 2012b).

Assim, € por meio do Em Si dntico que podemos fazer a mediag¢do do Ser na existéncia:
“O Ser cria a cada momento. Nos, homens, podemos criar através do Em Si ontico. Pode-se
falar de criadores da vida, isto €, de pessoas capazes de mediar o ser no mundo” (Meneghetti,
2023, p. 123).

E importante ressaltar que, para a Ontopsicologia, 0 homem ¢ uma estrutura que, num
primeiro aspecto ¢ estruturado em seu Em Si, algo que se coloca em antecipacdo a qualquer
experiéncia, possuindo uma identidade de fundo® e, por outro lado, ¢ amébico, polimorfico,
variante e infinitamente aberto. Assim, o homem ¢ aberto no sentido de que nao possui uma
conformacao definida, é semovente, em continua varia¢do, conforme a interagao ambiental,
mas sempre centripetado a uma unicidade, que tende a um definitivo, ou seja, consente tudo,
menos a perda do Em Si base dessa estrutura, ndo tendo outra lei fora da propria
autoconsisténcia, autoconservagao e autoeternidade (Meneghetti, 2017).

Em outras palavras, sendo o homem uma estrutura aberta em devir'®, estd sempre em

autopor-se continuo, continuamente morre e renasce, ndo podendo se deter a uma agdo ja

13 Ecceidade: “Ser exclusivamente aqui. [...] Conceito ou experiéncia maxima de presenca identificada”

(Meneghetti, 2012b, p. 81).
Identidade: do latim “id quod est ens = o que o ser € aqui, assim e agora” (Meneghetti, 2012b, p. 130).
Devir: “fazer-se novo, fazer-se ex novo a partir da situagdo precedente e assim ao infinito” (Meneghetti, 2017,

p. 71).

14
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realizada: “O real do homem ¢ devir continuo” (Meneghetti, 2017, p. 71), 0 homem se faz novo
a cada momento na existéncia historica, mediado pelo seu Em Si dntico, em nexo ontolégico®
com o Ser. Assim, o Em Si ontico € o elemento formal da unidade de agdo homem (Meneghetti,
2012b, p. 84) e sua configuragio otimal se d4 no Eu a priori*’, que, como imagem do Em Si,
se mostra antes do acontecimento historico (Vidor, 2013).

Ressalta-se que o Eu do ser humano, para a Ontopsicologia, ¢ determinado por trés
instancias, que sdo pressupostos psicobiologicos: a) tecido organico ou cdodigo genético; b)
imediatismo de interagdo corpo-ambiente; e c) incidéncia diretiva organizada do social
(Meneghetti, 2010). O Eu ¢ o que estrutura o sujeito, dando-lhe a capacidade de mediar a
realidade externa e o seu proprio organismo, nascendo da conscientizagdo do préprio corpo,

que ¢ um processo de posse em relagdo a este. Além disso, conforme Meneghetti (2010, p. 256):

O conjunto energético do organismo, que esta se plasmando em um ambiente fisico,
¢ continuamente estimulado segundo os interesses do ambiente adulto, a sociedade. A
forma de pensamento de um individuo é também o produto da sociedade através de
séculos de histéria. O Eu sofre a vetorialidade segundo o tipo de organizagdo mental
que ja preexiste na familia em que a crianga cresce. O Eu é um precipitado do social
ambiental; depois dessa fase determina-se a consciéncia. A consciéncia acontece mais
por um processo social que organico.

Dito isso, adentramos na terceira descoberta, o monitor de deflexdo, que nada mais ¢ do
que uma distor¢do da consciéncia, um mecanismo que interfere na exatiddo dos processos
cognitivos e voluntaristicos do homem (Meneghetti, 2021b). Assim, as imagens que chegam na
consciéncia sdo defletidas ao invés de serem refletidas, ndo permitindo a reversibilidade entre
a imagem?® e o real daquilo que a natureza propde na situagio.

Importante elucidar o conceito de consciéncia’® para a Ontopsicologia, com o escopo de
demonstrar a terceira descoberta. A consciéncia € um monitor, como um espelho no qual o ser
humano reflete a realidade da sua identidade, ele pensa e formaliza escolhas confiando na
leitura do seu monitor. Acontece que Meneghetti (2019a) descobriu que, sobre o principio

organico, se sobrep0s uma outra consciéncia, que ndo € um monitor de reflexdo, mas sim de

16 Nexo ontologico: ““Nexo’ é uma palavra latina e deriva de duas palavras gregas: voig e kti{w. A mente faz, o

nous age, o nous funciona, o nous projeta. [...] E o nexo que coloca em conjunto o simbolo ¢ a causa real. E a
passagem em que 0 meu pensamento coincide com o mundo-da-vida” (Meneghetti, 2010, p. 503).

Eu a priori: “é o eu anterior a escolha e que caracteriza a evoluc¢ao da pessoa. O Eu a priori faz ver, a cada
situacdo, a escolha que indica a passagem para a evolugdo da propria identidade” (Vidor, 2013, p. 70).
Imagem: do latim “in me ago = ajo em mim. Como a forma age em mim ou em outro” (Meneghetti, 2012b, p.
131).

Consciéncia: “é o ponto medidnico operador de realidade no exterior e no interior do sujeito, cria a presenca
causal em direcdo ao interno do sujeito e contemporaneamente o descobre, o visiona, o torna operador do
ambiente” (Meneghetti, 2015c, p. 154).
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deflexdo, ou seja, quando o sujeito reflete, pensa, etc., estd baseado em processos ndo reais para
a propria existéncia, talvez reais para a sociedade, mas ndo para a sua identidade.
Esse programa tem por base uma imagem dominante que foi impressa durante a infancia,

no momento da aprendizagem, por afetividade optica do adulto-mée ?°

em frustragdo, ja
estruturado pelo monitor de deflexdo, formando uma matriz reflexa que antecipa e deflete a
percepcdo egoceptiva®!, agindo com interferéncia especular, de forma repetitiva, assim, o
monitor de deflexdo resta acumulado no interior das células cerebrais do ser humano
(Meneghetti, 2012b).

Assim, os erros de “leitura” acontecem sempre na consciéncia, uma vez que esta nao ¢
exata, pois foi manipulada, ndo sendo um espelho fiel da realidade, pois quando o homem
conhece ou tem uma percep¢ao, o faz segundo sua selecao (Meneghetti, 2015b), que € repetitiva
em sua tematica, pois ¢ preorientada pelo monitor de deflexao.

O fundador desta ciéncia orienta, também, a solugcdo para sair deste programa,
afirmando que: “Desativa-se a matriz reflexa por meio da fidelidade a vida, ao Em Si 6ntico;
elimina-se com o ndo uso, o ndo impacto. Vence-se agindo sempre na tangente, movendo-se
com o conhecimento organismico de impacto vital” (Meneghetti, 2021b, p. 111).

Assim, o cérebro visceral colhe as informagdes diretamente, no interior do estimulo,
agindo por unidade de agdo, em trés momentos: acdo, reflexdo e consciéncia. O monitor de
deflexdo age no momento da consciéncia, quando o sujeito quer entender, ler a agdo, mas o total
do conhecimento est4 no primeiro estdgio, quando a agdo € percebida pelo vivente em todo o
aparato viscerotonico vital: “percebe-se sendo, ndo olhando” (Meneghetti, 2017, p. 462).

Dessa forma, a recuperacdo do critério organismico, como j& mencionado, ¢ de
fundamental importancia para a retomada do contato consigo mesmo, por meio do cérebro
visceral, que, para Meneghetti (2017), € o primeiro cérebro, sendo o cérebro cerebral o segundo,

no qual o monitor de deflexao esta alojado.

20 Adulto-mie: “em Ontopsicologia, ndo se entende necessariamente a mie biologica, mas o adulto que tem em
maos o metabolismo da crianga, aquele que estrutura o primeiro ponto de seguranga afetiva. [...] o adulto que
da mais gratificagdes, por isso a crianga que escolhe a preferencialidade afetiva” (Meneghetti, 2012b, p. 74).

Percepgdo Egoceptiva: € o terceiro momento de percepgao para o conhecimento humano, ou seja, quando a
informagao investe o Eu, € a percepg¢do egoica, nesta fase o Eu é implicado a uma responsabilidade e trata-se
de decidir. Os dois momentos anteriores sdo: a percepgao exteroceptiva e a proprioceptiva (Meneghetti, 2012b).

21
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2.2.2 As Constelagdes Psiquicas

Cabe ressaltar que o formalizador da Ontopsicologia, Prof. Antonio Meneghetti (2019b,
p. 108), considerou a existéncia das “constelagdes psiquicas”, as quais nao se confundem com
a Constelagao Familiar Sistémica de Bert Hellinger. As constelagdes psiquicas “sdao nucleos de
intencionalidade que formalizam e tipificam comportamentos psicossensorios no ambito do
universo possivel constituido pela constante H*?” (Meneghetti, 2019b, p. 108).

Pode-se destacar, também, que as constelagdes psiquicas assinalam modos de seres
humanos similares, mas diversos entre si: “cada constelacdo privilegia uma postura
comportamental, que constitui temperamento, e, por sua vez, um carater historico, por exemplo,
0s negros, os brancos, os mongois, os escandinavos, os arabes, chineses etc.” (Meneghetti,
2012b, p. 64).

A principio, o complexo da constelagdo meta-historica deve ser transcendido por
aqueles que buscam a sua exatidao de consciéncia, todavia esse ndo € necessariamente negativo,
devendo se verificar a funcionalidade para cada sujeito, pois cada constelacdo psiquica tem a
sua modalidade que pode ativar o sujeito tanto na sanidade, no éxito, como na doenca
(Meneghetti, 2019b).

Em relagdo a palavra “constelacdo” referenciada no dicionario de Ontopsicologia,
Meneghetti (2012b) infere que, do grego otéAAm, significa “retino”; do latim cum, quer dizer
“enquanto”, ou seja, “enquanto reuno”. De forma mais ampla, para o autor, constelacio é:
“Atracdo devido a gravidade de massa, ou melhor, energia, sobre diversas partes proximas ao
distinto nucleo energético. As partes nao sdao absorvidas, mas o seu movimento ¢ variado ou
registrado pela dire¢ao e modo do nucleo geral” (Meneghetti, 2012b, p. 63).

Dessa forma, pode-se dizer que tanto o conceito de “constelagdo psiquica”, como o de
“constelagdo”, trazidos por Meneghetti (2012b) ndo convergem com o significado do termo
“constelacdo familiar”, nomeado pelo fundador da Constelagdo Familiar Sistémica. Conforme
ja referido no item 2.1, para Cavalieri (2021), o termo “constelagao familiar” significa “colocar
a familia”, ou seja, um lugar familiar ou configuracdo familiar, que esta estruturando os

membros da familia; j& a Ontopsicologia tem outra compreensdo, que ¢ mais ampla.

22 Constante H: “é a forma que especifica a energia elementar ou existencial do Em Si 6ntico humano. [...] a
constante do homem” (Meneghetti, 2012b, p. 60).
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2.2.3 Premissas para o Pesquisador Exato, conforme a Ontopsicologia

Um ponto fundamental que difere a Ontopsicologia das demais ciéncias € a exigéncia
de que, para ser possivel conhecer o homem, faz-se necessario um pesquisador exato, que,
primeiramente, conhega a si mesmo, pois como bem diz o fundador desta ciéncia: “Nao posso

indagar o real se antes ndo sei o que sou” (Meneghetti, 2013, p. 11). Em outros termos:

Indago o real e o universo a partir da minha condigdo. Nao consigo pensar ¢ medir
(racionalizar) fora do meu existir ou ser-ai. Penso a partir do fato que sou. O fato me
presencia e me define. Qualquer investigag@o ndo esta além de mim. O real é até onde
eu sou, isto €, até onde o real, o ser, experiencia em mim, e até onde eu o experiencio
(Meneghetti, 2015c, p. 45).

Afinal, como seria possivel indagar a realidade do cliente sem antes conhecer a propria
e ser coerente com a sua propria vida, vivendo conforme o seu projeto de natureza? “Nao se
pode ensinar o que nao se tem, visto que o dar é possivel somente por lei de abundancia. Além
disso, o verdadeiro ensinamento est4 em estimular o outro a evidéncia do seu real” (Meneghetti,
2021b, p. 29).

Meneghetti (2012b, p. 22) refere que o amor verdadeiro somente € possivel a0 homem
auténtico, pois do latim a palavra amor significa a me oritur, ou seja, “surge de mim”. Nos
termos do autor: “escorro de mim, derramando-me em ti, para fazer-te mais”, amar ¢ o mover-
se da agdo-vida, com investimento egdico para o outro € ndo em substituicdo ao outro; &
participar do proprio intimo em desenvolvimento do outro.

Assim, a exatiddo do homem implica, neste modo de amor auténtico, que dignifica
(autentica) a forma de ser humana, ndo um amor que substitui a responsabilidade do cliente,
nem um amor assistencialista, maternal ou romantico, mas sim um amor ao Em Si ontico do
outro, um amor que “¢ a for¢a de valor de um auténtico que no encontro com o outro o leva
para ver a si mesmo em sua dignidade real” (Vidor, 2021, p. 56-57).

Em relagdo ao psicoterapeuta, Meneghetti (2016, p. 222) afirma que um dos fatores que
constituem a sua personalidade ¢ uma sensibilidade e uma atitude natural a curiosidade em
direcdo aos outros, pois realmente lhe agrada conhecer os outros seres humanos: esta
“curiosidade significa ‘conhecimento com amor’”. O autor ainda destaca que, em relagdo ao
cliente, o ontopsicélogo deve amar apenas o seu Em Si oOntico, tendo a capacidade de

f23

constantemente discrimina-lo, evitando o transfert= e o amor assistencialista. Caso contrario,

2 Transfert: o tema sera tratado de forma explicativa no capitulo 04.
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o cliente pode, além de ndo mudar, investir a propria perda e doenga contra o psicoterapeuta,
mediocrizando e reduzindo o profissional (Meneghetti, 2016).

Ademais, uma vez que a Ontopsicologia tem como finalidade reportar a l6gica do Eu,
da consciéncia, a logica do Em Si ontico, para que alcance a coincidéncia do projeto primario,
consentindo assim a realizagdo (Meneghetti, 2010), o projeto se realiza quando a intuig¢do se
formaliza, ou seja, se materializa na histéria, no plano da existéncia, realizando aquele ser que
foi projetado, intencionado pela natureza, pelo mundo-da-vida, com reversibilidade de
consciéncia entre a imagem e o real.

Em relacdo a imagem, deve-se considerar que: “O homem ¢ feito de imagem e
semelhanca do seu principio e deve operar do mesmo modo” (Meneghetti, 2010, p. 61);
entretanto, para operar, deve ser exato. Assim, ¢ preciso “alcancar as imagens da vida e saber
distingui-las das imagens fixadas, pré-constituidas, monitorizadas” (Meneghetti, 2010, p. 61),
pois o inconsciente age através das imagens, mesmo que o Eu ldégico-histérico ndo as
conscientize.

Carotenuto (2009, p. 261) indica que o pesquisador exato deve possuir trés dotes, que
consentem a integralidade dos instrumentos de pesquisa e a integralidade da natureza, assim
como a atitude do pesquisador: “sanidade bioldgica, ou seja, poder usar a si mesmo segundo o
projeto de natureza; ter feito metanoia com a técnica ontopsicoldgica; posse da policultura do
humano historico”.

Ademais, cabe destacar os cinco critérios para a subjetividade, segundo o fundador da

Ontopsicologia:

1) Funcionalidade: a unidade de acdo se autorregenera enquanto se desenvolve
historicamente. O sujeito esta bem, é correspondente a si mesmo, circular e continuo,
funciona em crescimento.

2) Correspondéncia com o iso de natureza: quando verificamos essa funcionalidade,
ela se revela igual a natureza, o homem compreende a linguagem das coisas e da
diferenciagdo. E familiar com o intimo da natureza, tornou-se consciéncia com o iso
de natureza, do qual o campo semantico ¢ a expressao fenoménica “primeira”. A sua
consciéncia ¢ uniforme a intencionalidade de natureza.

3) Univocidade entre as percepgoes do sujeito: que o sujeito perceba com os pés, com
os olhos, com as orelhas, com a sensagdo, através da anamnese, ou através da
linguagem onirica, o resultado ¢ o mesmo; esse homem atinge o idéntico resultado
com qualquer sentido de si mesmo que use. Qualquer modo especifico que ele adote
para conhecer, o resultado de cada parte singular, através da qual conhece, ¢ 0 mesmo.
4) Controle sobre o objetivo: este homem, pelo conhecimento que tem, tdo logo se
encontre diante de uma novidade problematica (o problema ¢ estimulo de inteligéncia,
da o starter a dialética do devir criativo), muda a realidade em vantagem propria. Nao
a sofre: controla e facilita para si e para o contexto em que se encontra.

5) Desaparecimento do sintoma: ndo somente o sujeito ¢ isento de distor¢ao somatica
ou neurdtica, mas desaparece também o erro em chave de racionalidade psiquica
(Meneghetti, 2010, p. 143-144).
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Dessa forma, quando se atinge esses cinco critérios contemporaneamente, ¢ possivel
alcangar uma mensuragdo experimental do homem exato, ou seja, do homem capaz de
evidenciar o campo semantico em todas as objetivagdes. E exatamente neste ponto que se
encontra a dificuldade do pesquisador em compreender o campo semantico, pois para atingir
tal compreensdo e percep¢do faz-se necessario determinar-se constantemente nessa exatidao

(Meneghetti, 2010).

23 A FENOMENOLOGIA DE HUSSERL COMO BASE EPISTEMICA A
ONTOPSICOLOGIA E A CONSTELACAO FAMILIAR SISTEMICA

O maior perigo que ameaga a humanidade é o cansago. Lutemos com aquela
valentia que ndo se rende, nem ante uma luta infinita. Entdo ressuscitard do
incéndio destruidor da incredulidade, do fogo no qual se consome toda a esperanca
da missdo humana, das cinzas do enorme cansago, o fénix de uma nova
interioridade de vida e de espiritualiza¢do, como garantia de um futuro humano
grande e duradouro, pois so o espirito é imortal (Husserl, 2012, p. 96).

Inicialmente, cabe esclarecer que, apesar de o estudo do método fenomenologico de
Edmund Husserl (1996) ndo ser o escopo desta pesquisa, o tema sera abordado de forma breve,
em razao de ser profundamente relevante para a compreensao epistémica da Ontopsicologia e
da Constelagdo Familiar Sist€mica.

O Prof. Meneghetti (2010, p. 499) aborda o tema “O nexo ontologico na fenomenologia
das ciéncias”, no capitulo de conclusdo do Manual de Ontopsicologia, referindo que o livro 4
Crise das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia Transcendental, escrito por Husserl (2012),
“representa a preparacao critica para poder compreender a Ontopsicologia”. Ou seja, a partir da
fenomenologia husserliana, apresentou a visdo de que as ciéncias estariam em crise pela falta
de um pesquisador exato, auténtico, capaz de produzir uma ciéncia verdadeira, com base
epistémica, e de que para isso seria necessario um homem auténtico?*, uma psicologia auténtica:
“Sem uma psicologia auténtica ndo se pode fazer ciéncia auténtica” (Meneghetti, 2010, p. 499).

Segundo Goto (2008, p. 163), hd uma relagdo de interdependéncia motivacional entre a
fenomenologia e a psicologia, que se mantém em todo o desenvolvimento da fenomenologia

husserliana, referindo que “a interdependéncia justifica-se, pois a via que conduzira a

24 Auténtico: “ser igual a como o projeto individual prevé” (Meneghetti, 2012b, p. 29-30); “O homem ¢ auténtico
conforme ao ser que ele é: o seu modo de pensar coincide com o seu modo de ser. O auténtico é igual a
verdadeiro” (Vidor, 2013, p. 16).
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fenomenologia a consciéncia transcendental serd partindo da andlise psicoldgica”, pois o tema
da consciéncia € proprio da Psicologia.

A Ontopsicologia traz como premissa para o homem, que busca a sua autenticidade, a
retomada do contato consigo mesmo, a recuperagao da percep¢do organismica, por meio de
instrumentos que possibilitam o conhecimento exato: instrumentos de anélise (diagnose)® e de
interven¢do?®, que viabilizam as revisdes criticas e constantes da consciéncia, oportunizando ao
individuo a realizagdo de mudancas radicais dos modelos mentais € comportamentais
(metanoias?®’), para retomar a integralidade de sua consciéncia, o conhecimento verdadeiro, que
surge a partir de sua realidade dOntica, ou seja, do seu Em Si dontico.

Para Carotenuto (2009, p. 258), este € o ponto “¢€ preciso recuperar a integralidade de
consciéncia sobre a informagdo organismica, ou seja, € preciso estar seguro que aquilo que se
reflete na consciéncia ¢ integralmente e exatamente como existe para o homem”.

Para compreender isso, concretamente, deve-se fazer metanoia, que significa, segundo
Meneghetti (2010, p. 112), “aprender a si mesmo segundo a Otica da propria identidade de
natureza”, isto €, faz-se necessario mudar para nos tornarmos como somos realmente ¢ nao
COMo pensamos.

Neste mesmo viés, Vidor (2015, p. 8) elucida que a consciéncia estruturada deve passar

por um processo de purificacdo, para que o homem possa experienciar uma consciéncia ontica:

O conhecimento verdadeiro tem sua origem no intimo original da vida: ¢ a alma, o
Em Si 6ntico que fundamenta e estabelece a medida de valor do conhecimento exato.
A consciéncia estruturada necessita de um processo de purificagdo para que possa
representar e refletir todas as informagdes dadas pelo organismo, porque a alma usa o
corpo todo para escrever suas informacdes e ampliar, modificar ou aperfeicoar o
conhecimento consciente.

Por sua vez, a percepcdo e a consciéncia sao questoes fundamentais investigadas por
Husserl (1996), quando nos traz os elementos para uma elucidacdo fenomenoldgica do

conhecimento, referindo sobre a necessidade de saida da atitude (postura) natural para uma

% Instrumentos de anélise (diagnose): anamnese linguistica e biografica histérica, analise do sintoma ou problema,
analise fisiogndmica-cinésico-proxémica, analise onirica, analise do campo semantico e analise do resultado
(Meneghetti, 2010, p. 140).

Instrumentos de Intervengdo: “Psicoterapia individual e de grupo; Consultoria de autenticagéo; Consultoria
empresarial; Imagogia; Cinelogia; Psicotea; Melolistica, Melodance, Hidromusica solar; Residence; [ISOmaster”
(Meneghetti, 2010, p. 141-142).

Metanoia: do grego “petovoéwm: “mudo a mente”. Variagdo radical do comportamento para identifica-lo a
intencionalidade do Em Si. Reorganizagdo em evolucdo progressiva de todos os modelos mentais e
comportamentais. A sua esséncia ¢ o desinvestir-se continuamente do passado e o constituir-se sobre a
funcionalidade imediata do sujeito aqui e agora, segundo a selecdo do Eu a priori” (Meneghetti, 2012b, p.
172).
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atitude fenomenoldgica, com a finalidade de colher o real, retornando a esséncia, em outras
palavras, o “retorno as coisas mesmas”.

Segundo Cavalieli (2021, p. 17-18), filésofo fenomenologo, o ponto de partida de
Husserl era “voltar as coisas mesmas” e, para isso, seria necessaria uma epoché®® de todas as
teorias e ideias religiosas, bem como sair da atitude natural, da racionalidade moderna, que era
uma racionalidade coisificada, incapaz de transcender o nivel dos fatos, e direcionar “o nosso
olhar para leva-lo para espagos mais fortes e vivos como o mundo-da-vida?® (chamado de
Lebenswelt por Husserl)”.

Dessa forma, uma das grandes contribuicdes de Husserl (1996), tanto para a
Ontopsicologia, quanto para a Constelagdo Familiar Sistémica, ¢ a atitude fenomenologica, a
qual preconiza uma abertura para o “ver da esséncia”, uma mudanca de perspectiva, que exige
uma vivéncia, na qual temos a oportunidade de irmos além das aparéncias produzidas na atitude
natural, utilizada pela Ciéncia Moderna e pelo pensamento cartesiano, que consideram o mundo
como algo exterior e objetificavel.

Na Constelacdo Familiar Sistémica, hd o pressuposto de que, para atuar como
constelador, ¢ necessaria uma mudanga de postura de vida, pois a constelacdo parte de uma
postura de ndo julgamento, “aceitar o outro como ele ¢”, ndo querer muda-lo, nem fazer
qualquer juizo de valor sobre os comportamentos do cliente, sob pena de ndo permitir que as
informacdes se mostrem de forma natural e fluida no momento da observagao do fenémeno,
fazendo-se fundamental a realiza¢do da epoché, ou seja, a suspensdo dos juizos.

Para Bert Hellinger (2007), ha dois tipos de fenomenologia: a filoséfica e a
psicoterapéutica. Na primeira, o autor refere que “procuro perceber o essencial dentre a grande
variedade dos fendmenos, na medida em que me exponho totalmente a eles, com minha maxima
abertura”; mas, na segunda, além da percepgao filosofica e da utilizagdo filoséfica do método
fenomenoldgico, afirma que € necessaria uma outra via de acesso, a do “saber por participacdo”,
mencionando que essa via se abre por meio das constelagdes familiares, quando acontecem sob

o enfoque fenomenologico (Hellinger, 2007, p. 16-17).

28 Epoché: “Suspensio do juizo, que caracteriza a atitude dos céticos antigos, particularmente de Pirro; consiste

em ndo aceitar nem refutar, em ndo afirmar nem negar” (Abbagnano, 2007, p. 339). Ainda conforme
Abbagnano (2007, p. 339), para Husserl: “pomos fora de acdo a tese geral propria da atitude natural e pomos
entre parénteses tudo o que ela compreende; por isso, a totalidade do mundo natural que esta sempre ‘aqui para
nos’, ‘alcance da mao’ e que continuara a permanecer como ‘realidade’ para a consciéncia, ainda que nos agrade
colocé-la entre parénteses”.

Mundo-da-vida: “é o principio que da origem a todo o conhecimento. O Eu é o ator do mundo-da-vida. O
mundo-da-vida ¢ a causalidade vital primeira de toda a realidade” (Vidor, 2013, p. 13).
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Nesse sentido, cito um exemplo de constelagdo em grupo narrado pelo fundador da

Constelacao Familiar Sistémica:

O cliente escolhe arbitrariamente, entre os participantes de um grupo, representantes
para si proprio e para outros membros significativos de sua familia, por exemplo, seu
pai, sua mde e seus irmdos. Estando interiormente centrado, o cliente posiciona os
representantes no recinto, relacionando-se entre si. Através desse processo, o cliente
¢ surpreendido por algo que subitamente vem a luz. Isto significa que, no processo da
configuracdo da familia, ele entra em contato com um saber que antes lhe estava
vedado. [...] o mais surpreendente ¢ que também os representantes possam conectar-
se com esse conhecimento e com a realidade dessa familia, embora nada tenham a ver
com ela e nada possam saber sobre ela. O mesmo se aplica, naturalmente e de forma
especial, ao terapeuta (Hellinger, 2007, p. 17).

A partir dessa atitude fenomenoldgica, o constelador adota uma postura de presenga e
de auto-observagao das proprias variagdes corporais do seu organismo, como por exemplo, uma
dor de cabeca, um n6 na garganta, um peso nos ombros, etc., percepcdes que ocorrem de forma
repentina durante a constelagdo, bem como dos movimentos corporais do cliente e dos
representantes, no caso da constelagdo em grupo.

Por sua vez, a Ciéncia Ontopsicologica, como mencionado, utiliza-se de um método
bilogico, ou seja, indutivo-dedutivo e intuitivo. Assim, utilizando-se da intuicao® em seus
diversos instrumentos de intervencdo, que visam a recuperacdo da percep¢do organismica e,
consequentemente, da exatiddo de consciéncia, chega-se ao conhecimento por meio da
evidéncia®!, que, para Meneghetti (2015b, p. 98), é o critério maximo de verifica¢do, pois a
evidéncia “¢ a reversibilidade entre imagem e objeto em estado imediato, portanto ¢ um estado
de consciéncia puro”.

Além disso, a Ontopsicologia destaca a importincia do miricismo cotidiano, da
mudanga de estilo de vida e da propria formagdo a fim de se tornar um pesquisador exato para
quem quiser ser operador da Ontopsicologia, com mais énfase ainda aos que pretendem
trabalhar como psicoterapeutas, pois, para Meneghetti (2016, p. 221), “a psicoterapia ndo tem
nenhum instrumento fora da inteira personalidade do psicoterapeuta”, sendo que seu unico
instrumento de verificacdo ¢ a sua propria percepcao organismica.

Accorsi (2021), em seu livro intitulado a Psicoterapia Ontopsicologica: a formagdo do
Ontoterapeuta, refere que o caminho de formag¢do do Ontoterapeura divide-se em trés

macrocategorias, a saber: 1) Principios para a formagao (teoria e técnica); 2) Competéncias para

30 Intuicdo: “do latim infus actionis = o dentro ou intimo da a¢do. Saber o intimo da a¢do. Ver o fazer. [...] Saber

antes dos efeitos” (Meneghetti, 2012, p. 144).
Evidéncia: “do latim ex vidente = aquilo que resulta da experiéncia do vidente, daquele que v&” (Meneghetti,
2015b, p. 98).
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o Ontoterapeuta (preparagdo especifica; metanoia e exatiddo do pesquisador); e 3) Estilo de
Vida e Formagao (ambiente e natureza; ordem e estética; e life long learning e amadurecimento).

A abordagem da Constelagdo Familiar Sistémica refere que, para ser constelador, ¢
necessario vivenciar as “Ordens do Amor”, utilizando-as como uma filosofia de vida, adotando
uma nova postura perante a vida, pois a visdo sistémica, na qual se vé o individuo dentro de um
sistema familiar e depois de uma sociedade, traz a necessidade da postura interna de ndo
julgamento, para que se possa garantir o pertencimento de todos; pois, se um dos pressupostos
¢ o pertencimento, considerado como uma “lei” da vida, o objetivo primordial do constelador
¢ incluir os possiveis excluidos e nao julga-los, porque o julgamento geraria uma dinamica de
exclusdo e, consequentemente, de desordem sistémica.

J& a Ciéncia Ontopsicoldgica coloca 0 homem no centro, como protagonista responsavel
da propria vida, que deve perseguir a coeréncia entre ser, saber e fazer, a “triade do devir”, com
a compreensao de que a unidade de agdo homem, quando possui uma exatidao de consciéncia,
¢ capaz do intercambio entre fazer, ser e saber, dentro da unidade de acdo do evento vida. Para
Meneghetti (2010, p. 107): “ciéncia é somente quando aquilo que sei, sou; aquilo que sei, fago;
aquilo que sou, sei”.

Na mesma dire¢do aponta Spanhol, na obra que nasceu em decorréncia de sua pesquisa
de doutorado, intitulada A Formagdo de Professores e o Método Ontopsicoldogico, na qual a

autora concluiu que:

[...] os significados e sentidos atribuidos a formagdo continuada de professores que
utilizam o método ontopsicoldgico estdo relacionados a valores ontoldgicos que
fundamentam a base epistemologica para a atuagdo ética em todas as esferas da vida,
pessoal, profissional e social e que, para auxiliar na formagdo do outro, primeiro ¢é
preciso formar a si mesmo (Spanhol, 2022, p. 142).

Dessa forma, observa-se que, para Meneghetti (2023, p. 120), a exatidao de consciéncia
do pesquisador € conditio sine qua non para ser um operador da Ontopsicologia; primeiramente,
portanto, ¢ preciso conhecer a si mesmo, pois “conhecer a si mesmo, entao, ¢ o inico meio para
centrar o em si do real, a objetividade do critério do conhecimento. Da exatiddao de si mesmo o
homem sabe a exatiddo da vida, porque ele ja ¢ parte integrante dela”.

Ressalta-se, por fim, que a Ciéncia Ontopsicologica e a Constelagdo Familiar Sistémica
valeram-se do método fenomenologico de Edmund Husserl, mas o Meneghetti foi muito além,
pois “a Ontopsicologia ndo sé responde ao apelo de Husserl, mas cientificamente fundamenta

sua proposta fenomenolégica” (Vidor, 2013, p. 11).
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa sera do tipo tedrico-aplicada, de abordagem qualitativa e de
natureza narrativa autobiografica, seguindo um método de revisdo bibliografica de carater
explanatorio-exploratério.

Apresenta uma fase de vida da autora-pesquisadora que iniciou em 2018, com a primeira
formagdo em Constelagao Familiar e Direito Sistémico, e encaminha-se para a conclusao do
bacharelado em Ontopsicologia, iniciado em 2020, tendo realizado uma tomada de decisao
importante com o pedido de exoneragao de um cargo publico no ambito juridico, ao final do
ano de 2022, atuando atualmente como terapeuta, mentora de desenvolvimento humano,
palestrante e empresaria.

Conforme Creswell (2014, p. 66), para a realizacao de uma pesquisa narrativa, “a analise
dos dados qualitativos pode ser uma descri¢ao da histéria e dos temas que surgem a partir dela”,
assim sera realizada a presente pesquisa, entrelagando a experiéncia vivenciada pela autora, que
iniciou sua abordagem terapé€utica somente com a metodologia da Constelagdo Familiar
Sistémica e, posteriormente, comegou os estudos da Ciéncia Ontopsicoldgica, no bacharelado
em Ontopsicologia, com conteudos teodrico-praticos, visando responder ao problema de
pesquisa, a saber: em quais aspectos a Ontopsicologia pode ser contributo a abordagem
terapéutica da autora-pesquisadora com a Constelagdo Familiar Sist€émica?

Ademais, a escrita da histdria de vida de uma pessoa ¢ uma metodologia que favorece
um conjunto de aprendizagens que vao muito além de um processo de conhecimento de si, no
registro da propria historia, pois permite evidenciar os dois grandes eixos que estdo em questdo
que “vao organizar a reconstituicdo de um conjunto de reflexdes, construidas a partir das
observagdes efetuadas em prol de um corpo de experiéncias vivenciadas” (Josso, 2004, apud
Spanhol, 2017, p. 348).

Assim, neste estudo, apresenta-se uma narrativa autobiografica em que a autora-
pesquisadora evidenciou uma passagem existencial de grande relevancia para si. A narrativa
sera realizada em primeira pessoa, entremeando com a exposi¢do tedrica de questdes

especificas que estdo relacionadas aos fatos.
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4 ANALISE DE DADOS: NARRATIVA AUTOBIOGRAFICA DA AUTORA-
PESQUISADORA

A verdade é aquilo que sou. Eu sou um conquistador que pde o ser em primeiro
lugar e constroi — através de si mesmo — o melhor espago ao ser, a fim de que seja
(Meneghetti, 2023, p. 123).

Nesta secdo, apresentarei a narrativa autobiografica de uma fase da minha vida que
iniciou em 2018, com a primeira formagdo em Constelacdo Familiar e Direito Sistémico,
realizada no Centro de Estudos das Lealdades Parentais Invisiveis (CELPI)%. Nesse percurso,
realizei minha transi¢ao de carreira profissional, com uma tomada de decisdo importante, que
foi o pedido de exoneracdo de um cargo publico no ambito juridico, ao final do ano de 2022, e
encaminha-se para o encerramento do Bacharelado em Ontopsicologia, iniciado em 2020 e que
sera concluido em dezembro de 2024. Atualmente, atuo como terapeuta, mentora de
desenvolvimento humano, palestrante e empresaria.

Lembro como se fosse hoje do primeiro dia de aula da formacdo pelo CELPI: era seis
de abril de 2018, uma sala ampla, com janelas envidracadas, natureza ao redor, cadeiras
organizadas em “U”, na sede da Associa¢ao Brasileira de Advocacia, localizada na Zona Norte
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul (RS). Naquele dia, iniciava um profundo processo de
autoconhecimento. A sensacdo era clara: havia um “Sim” interno, silencioso, que significava
que havia encontrado algo, que ha muitos anos procurava, que estava relacionado a minha busca
pelo sentido da vida.

Na época, apds cursar a faculdade de Ciéncias Juridicas e Sociais na Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e depois de seis longos anos estudando
para concurso publico, atuava como assistente de promotoria na Promotoria de Justica de
Agudo/RS. Ha oito anos concursada, a minha frustragcdo era algo velado para mim, mas ao
mesmo tempo Obvia para quem quisesse Ver.

Nascida em Porto Alegre, em 22 de novembro de 1979, vivi até os 18 anos na cidade de
Cachoeira do Sul, de aproximadamente 90 mil habitantes, no interior do RS, filha de pai
cachoeirense, médico cardiologista, e de mae porto-alegrense, professora de Biologia em escola

estadual, ambos concursados, da geragdo baby boomers, nascidos no pos-Segunda Guerra

Mundial. Obviamente, fui orientada a priorizar a seguranga financeira, bem como a estabilidade

32 Curso de extensdo vinculado a Universidade de Caxias do Sul (UCS), coordenado pela Profa. Maria Justina
Mottin Nunes. Apos esta primeira formagao, participei de diversos cursos e workshops de constelacdes, dentre
eles a formagao em Teoria e Terapia do Psicotrauma orientadas para a Identidade (IoPT), também denominado
“Método da Intengdo”, criado pelo Prof. Dr. Franz Ruppert, ministrado pelo Prof. Dr. Yulli Roter.
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profissional. Na época da escolha da faculdade, por volta dos 18, 19 anos de idade, a carreira
juridica e o concurso publico se apresentavam como 6timas opgdes e, desconhecendo meu
projeto de natureza, escolhi seguir este caminho inicial, o qual foi enriquecedor e de muitos
aprendizados. Entretanto, aos 38 anos, quando conheci as Constelagcdes Familiares, a vida me
surpreendeu, apontando outro caminho que antes ndo existia para mim. Assim, abriu-se a
possibilidade de encontrar minha verdadeira estrada, dessa vez, junto com a vida.

Ao final do ano de 2018, iniciei a atuagdo profissional como Consteladora Familiar,
ainda conciliando-a com a carreira publica. A atuacdo como consteladora me trazia muita
satisfacdo e, aos poucos, fui percebendo que era possivel realizar um trabalho alinhado com a

minha esséncia®®

, com brilho nos olhos. Percebia a diferen¢a dos resultados em minha vida e,
também, era muito gratificante observar os resultados positivos nos clientes.

Em setembro de 2019, em uma visita ao Recanto Maestro, procurando um lugar para
realizar um workshop de constelacdo, fui profundamente impactada pela natureza do local e,
antes de ir embora, entrei na Antonio Meneghetti Faculdade (AMF) e me senti muito bem
naquele ambiente: naquele lugar havia algo de valor, algo distinto, ndo sabia explicar, mas sentia
que tinha relagdo com a dignidade do ser humano e com o resgate da minha dignidade.

Em fevereiro de 2020, iniciei o bacharelado em Ontopsicologia, na sexta turma mensal.
Conforme comecei a estudar a Ciéncia Ontopsicoldgica e a aplicar seus conhecimentos na
minha vida cotidiana, surgiram diversos questionamentos em relagao a vida e ao trabalho, tanto
com as constelagdes familiares, como no ambito juridico, além de uma necessidade profunda
de mudanca, em todos os aspectos. A cada dia, tinha mais consciéncia do quanto era
imprescindivel ser coerente comigo mesma e assumir o protagonismo da minha vida, para, a
partir da minha propria realizagdo, poder auxiliar no desenvolvimento do potencial de outro ser
humano, tarefa que considero de grande responsabilidade.

Além disso, estudando sobre as trés descobertas, comecei a colher uma nova
compreensdo sobre mim mesma e questionar € modificar diversos pontos em relagdo a minha
abordagem terap€utica com a Constelagdo Familiar Sistémica, ressaltando-se que a
Ontopsicologia como ciéncia epistemologica e interdisciplinar “coloca-se como complementar
a todas as demais ciéncias e areas de atuacdo humanistas-profissionais que desse conhecimento
podem valer-se para produzir maior resultado de eficiéncia em prol do ser humano e de uma

ciéncia verdadeiramente humana” (Wazlawick, 2019, p. 31).

3 Esséncia: “A¢do que € [...] o homem pode o real na medida que pode a si mesmo” (Meneghetti, 2017, p. 96).
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Isso posto, o primeiro grande impacto foi a compreensdo da descoberta do campo
semantico em relacdo ao que havia compreendido do campo morfogenético, conceito
desenvolvido pelo bidlogo britanico Ruppert Sheldrake, que foi apropriado pela Constelagao
Familiar Sistémica. A meu ver, o campo morfogenético® é estudado de forma superficial nas
formagdes de constelacdo familiar, pois ¢ considerado e observado apenas no momento da
realizacdo de uma constelagdo, por meio do qual Hellinger (2007) explica como se da o
processo de representagdo ou ressonancia como um “saber por participacao”, abordado no
ponto 2.3, sobre fenomenologia. Entretanto, ressalta-se que o campo semantico, como ja
referido, “¢ a comunicagdo-base que a vida usa no interior das individuagdes” (Meneghetti,
2012b, p. 38), ou seja, ¢ um conhecimento fundamental para a vida, pois tal comunicagdo ¢
inconsciente e continua, assim, ndo ocorre apenas durante a realizacao de uma constelagao.

A descoberta do campo semantico desmistifica e traz uma compreensdo inédita a
diversas questdes aparentemente “sem explicacdo” nas constelagdes, como, por exemplo,
quando um representante, em uma constelagdo familiar, “assume” as caracteristicas de um
terceiro que ndo conhece. Nele, atua a informagao do cliente que esta sendo “constelado”, e o
representante em disponibilidade com tal semantica® representa fielmente um parente, um
amigo, ou até mesmo o proprio cliente, demonstrando no momento da constelagao a dinamica
que esta atuando neste individuo, que pode ter relagdo com o seu sistema familiar ou social.

Desconhecendo o campo semantico, Hellinger (2017, p. 133, grifo nosso), em um dos

seus ultimos livros, refere:

Quando os representantes estdo verdadeiramente centrados, sentem-se iguais as
pessoas que estdo representando, sem conhecé-las. Isso é algo misterioso. Nao
podemos explicar esses fendmenos sem mais nem menos. Mas isto mostra que
estamos conectados com algo maior e que, através dessa conexdo, podemos chegar a
um conhecimento que nao recebemos de fora.

A descoberta do campo semantico explica, também, a questdao da “reencarnagdo”, pois,
segundo a Ontopsicologia, analisando uma pessoa, pode-se encontrar nela uma outra, por
exemplo, a avo, a tia, uma parente distante. Além disso, € possivel “se verificar que uma pessoa
transfira uma semantica positiva ou negativa em um outro que nunca conheceu” (Meneghetti,
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2023, p. 112). Tal fendmeno nas constelacdes ¢ chamado de “lealdades invisiveis™®, ou seja,

34 Campo Morfogenético: um campo de influéncia que conecta e ressoa entre todos os seres vivos. S3o a memoria

coletiva a qual recorre cada membro da espécie e para qual cada um deles contribui (Paiva, 2017, p. 149).
Semantica: “segundo a escola ontopsicologica, ¢ entendido como virtualidade, a capacidade de colocar em ato
efeitos segundo a informagao exclusiva do intencionante vetorial” (Meneghetti, 2015a, p. 21).

Lealdades Invisiveis: “conceito desenvolvido por Ivan Boszormenyi-Nagy, que ¢ um codigo de lealdade que
liga e mantém uma estruturagdo relacional entre os membros da mesma familia, os quais ficam ligados as
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inconscientes, tanto do individual, como, principalmente, do inconsciente coletivo, que ndo ¢é
visto apenas como um fendmeno humano, como afirmava seu criador Carl Jung, mas como
uma hipétese de ressonancia moérfica, em um processo mais abrangente, por meio do qual os
habitos sdao herdados por toda parte da natureza (Ranal, 2017).

Ademais, a Ciéncia Ontopsicologica identificou um tipo de campo semantico, chamado
em efeito trigger, o qual ocorre quando uma informacgdo transmitida por campo semantico se
repete, mas nao acontece imediatamente, ¢ uma informacao com efeito postumo, que podem
ser dias, meses, anos depois, dependendo do escopo, sendo sempre negativo (Meneghetti, 2010).

Para Wolynn (2023), o mecanismo que esté por tras das repeticdes de um padrao familiar
ou de um trauma familiar herdado ¢ a lealdade inconsciente, uma vez que observou que os
descendentes, incapazes de reconhecer a origem de seus sintomas em uma geracao anterior,
presumem que os seus problemas provém da sua propria experiéncia de vida e ndo conseguem
encontrar uma solugao.

Entretanto, com o conhecimento do campo semantico em efeito trigger, observa-se que
existe sim um padrao repetitivo informacional, mas ndo se trata de uma lealdade ou de amor
cego aos ancestrais, mas sim de uma informag¢do transmitida por campo semantico, que pode
ser proveniente do sistema familiar ou nao.

Para a Ontopsicologia, analisando a hereditariedade, o Prof. Meneghetti (2015a)
demonstrou que um sujeito ndo adoece porque nasceu de um pai com determinada doenga, mas
ele carrega o mesmo mal do genitor, porque o campo semantico do pai pré-orienta o seu
organismo. Por exemplo, quando duas criangas nascidas em familias diferentes, segundo o
conhecimento médico, deveriam ter a mesma doenga dos pais naturais, mas caso se mudem as
familias, na idade de um més ou de um ano, observar-se-a que a hereditariedade patoldgica se
invertera, “a crianca nascida de uma familia que sempre teve cefaleia, passando para aquela
tuberculosa, adquirira tuberculose, enquanto aquela considerada de hereditariedade tuberculosa,
passando para a outra familia, tera cefaleia” (Meneghetti, 2015a, p. 30-31).

Assim, a descoberta do campo semantico abre uma realidade inovadora de compreensao,
que revoluciona o sistema critico de investigagdo do conhecimento e da consciéncia do homem,
sendo o Prof. Meneghetti (2015a, p. 13) categdérico em afirmar que: “Toda a biblioteca
ontopsicologica permanece incompreensivel a quem nao conhece a existéncia da realidade dos

campos semanticos’.

demandas inconscientes de seus ancestrais, levando-os a uma fidelidade que vai até mesmo contra seus proprios
desejos. Esse tipo de lealdade se organiza com base na formagao de mitos, fantasias e segredos, que podem
percorrer varias geragdes” (Paiva, 2017, p. 152).
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Outra questdo inexplicavel que observava frequentemente nos atendimentos com as
constelagdes era as dificuldades que os clientes apresentavam em realizar mudangas efetivas
em suas vidas. Nesse ponto, o conhecimento de que a consciéncia humana sofre a interferéncia
de uma mecanismo que distorce as imagens e deflete as informagdes da sua esséncia, chamado
de monitor de deflexao, foi de fundamental importancia, abrindo um novo horizonte, auxiliando
na compreensdo dessas dindmicas vividas pelo cliente e facilitando a minha intervengdo na
abordagem terapé€utica, inclusive acrescentando a utilizacdo de diretivas praticas e objetivas,
que apresentaram resultados efetivos para os clientes.

Também em relagdo ao monitor de deflexdao, lembro de uma dindmica realizada pela
professora da minha formagdo em Constelagdo Familiar Sistémica, que consistia em olhar
fixamente nos olhos de cada aluno, e dizer: “Eu estava esperando por vocé, sinta-se parte de

mim”, o que emocionava os alunos e imediatamente estabelecia o transfert’’

entre a professora-
terapeuta e os alunos, ou seja, ela recebia o quantico de afetividade projetiva e complexual dos
alunos/clientes, seus modos afetivos de se relacionar, o qual é aceito por varias abordagens, mas
ndo ¢ aceito pelo Prof. Meneghetti (2014).

Nessa época, eu desconhecia o transfert e seus riscos, sendo este outro conhecimento
de fundamental importancia para a minha abordagem com as constelagdes, pois, tendo
aprendido a olhar fixamente nos olhos do cliente, apds uma sessao de constelacdo ja sentia uma
redug¢do em minha energia vital; apos um workshop com mais de dez pessoas, apesar de sentir
satisfacdo pelo resultado positivo nos participantes, eu ficava exausta.

Essa questdo do perigo em “olhar nos olhos” € esclarecida por Meneghetti (2014, p. 33),

no seguinte trecho:

Uma outra ateng@o que o psicoterapeuta deve sempre ter ¢ olhar pouco nos olhos dos
outros, porque quando se olha se comunica, mas se ¢ também interceptado. Raramente
o psicoterapeuta deve usar os olhos. Deve evitar, mas com muita elegancia e
simplicidade, sem deixar entender que tem medo, o importante ¢ ndo olhar a pupila.

Assim, em relagdo ao fransfert e ao monitor de deflexdo, sem o conhecimento da
Ontopsicologia, tenho certeza de que minha saude psiquica e fisica estavam em risco, pois eu
jé& apresentava sintomas de cansago e perda de energia vital apds os atendimentos.

Agora, a descoberta que modificou completamente a minha abordagem terapéutica foi

a descoberta do Em Si 6ntico. O Em Si Ontico € “a forma ‘inteligente’ do mundo-da-vida ao

37 Transfert. “é o quantico formal que o cliente projeta no psicoterapeuta, manifestando assim a propria tipologia

de relagao de objeto. [...] Aceitar o transfert significa aceitar a doenga do cliente, reativar o roteiro complexual
da infancia e se deixar contagiar pela sua patologia” (Meneghetti, 2014, p. 46/47).



38

constituir o ser humano” (Meneghetti, 2010, p. 29), sendo este o critério da Ciéncia
Ontopsicoldgica, ou seja, o ponto de referéncia para a intervencdo do operador da
Ontopsicologia no cliente. Neste viés, encontrei uma resposta importante para um
questionamento que fazia em relacdo a Constelacdo Familiar, pois o fato de ter a palavra
“familiar” no nome induzia o cliente a entender que essa abordagem era direcionada para
pessoas que tinham conflitos familiares ou alguma questdo nesse ambito a resolver; e, desde o
inicio, ndo era esse 0 meu escopo, mas sim a autorrealizagao do ser humano como ser, com um
potencial tnico e irrepetivel.

Ressalta-se que, neste ponto, a Ontopsicologia considera que cada ser humano possui
um projeto de natureza e que pode (e deve) seguir as informagdes do seu Em Si 6ntico, ou seja,
do “nucleo com projeto especifico que identifica e distingue o homem como pessoa e como
raca, em ambito bioldgico, psicoldgico e intelectivo” (Meneghetti, 2012b, p. 84), sem ignorar
que ele nasce e cresce dentro de um sistema familiar e social que o moldou desde a primeira
infancia.

Assim, para a Ciéncia Ontopsicologica a relagao entre individuo e sociedade precisa sim
ser compreendida e, apds, relativizada pelo sujeito, conforme Meneghetti (2019b, p. 15), “A
maturidade do individuo forma-se pela inevitavel dialética biologica, psicoldgica e politica,

sobre 0 modo de metabolizar o social”. Nesse sentido, 0 mesmo autor esclarece:

O social ¢ o ttero permanente onde o sujeito administra a propria possibilidade, isto
¢, a propria virtualidade para realizar aquilo do qual é dotado desde o nascimento.
Mesmo se nascemos todos diferentes, € necessario depois demonstra-lo,
historicizando no social. Se colocarmos o social de um lado e a pessoa do outro, ¢
mais importante a pessoa, contudo, a pessoa ndo pode absolutamente existir sem o
social (Meneghetti, 2019b, p. 15).

Apo6s esse entendimento, modifiquei minha abordagem terapéutica em relagdo ao
critério, direcionando o foco em seguir as pulsdes do Em Si ontico do cliente, observando
também as dindmicas familiares, que serdo conscientizadas; porém, com o escopo de que o
cliente obtenha clareza do seu projeto de natureza e de quais mudancas de habitos e de estilo
de vida deve fazer, a partir das informacdes do seu Em Si 6ntico, para que possa viver conforme
a sua “esséncia espiritual encarnada” (Meneghetti, 2012b, p. 85), entrando na dinamica de saude
para a criatividade, que resulta da relag@o entre Em Si ontico, Eu a priori e Eu 16gico-historico
(Meneghetti, 2010).

Nesse viés, o Prof. Meneghetti (2010, p. 36) descreve como atuava a cura de seus

clientes:
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Quando falo com o cliente estou sempre atento ao campo semantico do seu Em Si
ontico e elimino todas as outras coisas. A minha linguagem pode parecer nao racional
porque sigo somente aquela pulsdo, ndo auscultou as outras. Individuada esta fonte
energética, sigo somente a signalética que ela me da. Seguindo-a, atuo a cura.

Cabe ressaltar, também, que da responsabilidade do Eu logico-histérico depende o ser
ou ndo ser do Em Si, na histdria, na existéncia. A visao da Ciéncia Ontopsicoldgica ¢ “o0 homem,
protagonista responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de atuacao pessoal no ser”
(Meneghetti, 2010, p. 130), ou seja, o potencial do ser humano ¢ virtual, aberto, € somente se
realizard conforme a sua capacidade, fisica e Ontica, de fazer-se pessoa no ser, de realizar o seu
potencial no mundo, com responsabilidade e assumindo o poder de ser protagonista da sua
propria vida e ndo mais coadjuvante dentro de uma “constelagdo” familiar.

Nesse contexto, compreendi que primeiro era preciso ser exata para mim, identificar e
realizar o meu proprio potencial de natureza, formar a mim mesma, para depois, com coeréncia
e reversibilidade, apoiar o outro no seu processo de autoconhecimento e de liberagdo dos seus
padroes familiares. Assim, além dos estudos, durante o bacharelado, iniciei 0 meu processo
psicoterapéutico com consultorias de autenticagio®®, que foi e continua sendo fundamental para
a formacao da minha exatiddao de consciéncia.

Ressalta-se que o escopo da Ontopsicologia é o nascimento do “Eu”, verificar como ele
nasce e ajuda-lo a nascer bem, entendendo que ele nasce continuamente, embora os seres
humanos tenham a ilusdo de serem sempre os mesmos mentalmente, nés podemos diminuir ou
aumentar em nivel de quéntico espiritual (Meneghetti, 2014). Conforme o Prof. Meneghetti
(2010, p. 260), a cada ag¢dao do sujeito, ele varia e posiciona o proprio universo, cria a sua
realidade, quando age ou ndo, com o ato do nascimento, saimos da possibilidade infinita e
entramos no possivel definido, ou seja: “Cada passagem faz um nascimento, determinando um
modo de ser. Por isso, a vida do ser humano, a luz do eterno, ¢ de uma responsabilidade infinita”.

Cabe ainda ressaltar que, no ultimo modulo do bacharelado, no estagio da disciplina de
Pedagogia Ontopsicoldgica, realizei o projeto de extensdo para oito mulheres, uma mentoria
chamada “Conectando com a Esséncia: Uma Vida com Propdsito e Prosperidade”, na qual
realizei cinco encontros tedrico-praticos, com temas relacionados a esséncia e ao
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desenvolvimento pessoal®™, com base nos conhecimentos ontopsicologicos.

38 Além do processo psicoterapéutico com consultorias de autenticacdo, que iniciei no segundo modulo do

bacharelado, experienciei outros instrumentos de intervengdo da Ontopsicologia, dentre eles: consultorias
empresariais, residences, imagogias, cinelogias, melolisticas, hidromusica solares, psicoteas, melodances, além
de cursos de extensdo, como Alta Formacao Empresarial e Capodanno.

Temas da Mentoria “Conectando com a Esséncia”: Encontro I: Alinhamento com a Esséncia: Uma Vida com
Sentido; Encontro II: A Postura perante a Vida: o Protagonismo Responsavel; Encontro I1I: A Coragem de ser
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Foi um grande desafio, pois ja havia realizado outras mentorias em grupo, mas até entao
a minha base era a Constelacdo Familiar Sist€émica e, por ser um projeto de extensdo vinculado
ao bacharelado em Ontopsicologia, ndo poderia realizar constelagdes, mas utilizar somente o
método ontopsicoldgico. Para minha surpresa, evidenciei que, desta experiéncia de estagio,
nasceu uma nova abordagem profissional, a partir de tudo que aprendi, vivenciei e metabolizei
durante o Bacharelado em Ontopsicologia, além da minha experiéncia de vida e do meu
processo de autoconhecimento.

ApOs a realizagao da mentoria, observando a minha mudanca de postura interna e de
abordagem profissional, bem como o resultado evidenciado pelos depoimentos das
participantes, restou demonstrado que a minha presenca semantica, a minha ecceidade, a minha
autenticidade e coeréncia foram os grandes diferenciais que impactaram profundamente as
clientes.

Constatei, em primeira pessoa, que de nada adianta dominar teorias e técnicas, se eu nao
for uma operadora exata, tal conhecimento ¢ de fundamental importancia, mas se o0 homem
“primeiro ndo ¢ exato para si, ndo pode ser exato para outro!” (Meneghetti, 2015b, p. 97), em
outros termos, somente com a exatidao de consciéncia do ser humano que ¢ o operador da
ciéncia, em nexo ontoldgico, é possivel a realizacdo de uma ciéncia verdadeira®.

Assim, a Ontopsicologia mudou a mim, mudou a pessoa que faz a abordagem
terap€utica e, a partir da minha mudanca, foi possivel evidenciar que ndo fago mais a
Constelacdo Familiar Sistémica que aprendi, mas sim uma abordagem que parte de mim, como
ponto de referéncia, como mediadora; e o resultado dependera do quanto eu estiver em exatidao
de consciéncia e centrada no meu préprio projeto de natureza. Ressalto, também, ser
imprescindivel que o cliente assuma a responsabilidade em tomar suas decisoes e realizar as
suas proprias metanoias, em prol de recuperar a sua exatiddo de consciéncia, com agdes
especificas que convergem para a sua evolucdo historica-existencial.

Ademais, nas palavras do fundador da Ciéncia Ontopsicologica:

Um critério epistémico € verdadeiro se, no seu mover-se e simbolizar, identifica o real,
sabe construir a férmula dos comportamentos quanticos do real. Uma ciéncia ¢
verificada com base na correspondéncia com a realidade de natureza. O homem que
possui a propria medida (o Em Si 6ntico) pode administrar a realidade, portanto, fazer
ciéncia exata. A prova ¢ dada pela evidéncia dos resultados e pela reversibilidade entre
simbolo e real: funciona, esta bem, tem a vida (Meneghetti, 2010, p. 22).

Auténtica e a Verdadeira Identidade; Encontro IV: A Prosperidade com Esséncia; Encontro V: A Celebracao da
Esséncia (Encerramento).

Verdade: “O verdadeiro ¢ um modo essencial do ser: se €, é, portanto ¢ verdadeiro; entdo, a verdade ¢
conformidade ao proprio ser. Ser e verdade sdo reversiveis, um € no outro: ndo existe verdadeiro sem ser e ndo
existe ser sem verdadeiro.” (Meneghetti, 2015b, p. 55).
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Desse ponto de partida, tendo como referéncia o homem operador da ciéncia, ¢ que se
torna possivel resolver o problema critico do conhecimento. O caminho ¢ fundar o
conhecimento epistémico, ¢ recuperar a exatiddo de consciéncia do pesquisador, pois o
principio da ciéncia ndo € o objeto pesquisado, observado, ndo € o cliente, mas a autenticidade
do pesquisador. Tal passagem também fundamenta a interdisciplinaridade da Ontopsicologia,
pois se o profissional tem sanidade, ou seja, ¢ exato, ndo importa se ele é psicoterapeuta,
ontopsicologo, advogado, professor ou constelador, € possivel para ele inserir-se na radicalidade,
na esséncia de todas as outras coisas, bem como organizar uma ciéncia que seja coincidente

com a identidade de natureza e com o mundo-da-vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo de narrativa autobiografica apresentado possibilitou refletir e construir uma
compreensdo de conhecimentos de forma mais profunda, mergulhando nos estudos da Ciéncia
Ontopsicolodgica, revisitando as bases tedricas das Constelagdes Familiares Sistémicas e,
também, brevemente, a Fenomenologia de Husserl, cumprindo, assim, os objetivos geral e
especificos deste trabalho, o que oportunizou esclarecimentos de diversos pontos
incompreendidos por mim em relagdo a muitos aspectos e contribui¢cdes que o estudo e a
vivéncia da Ontopsicologia agregou e modificou na minha abordagem terapéutica.

Além disso, durante a escrita do presente trabalho de conclusao de curso, considerando
também a aproximag¢ao do término do bacharelado e, assim, do encerramento de uma etapa
fundamental na constru¢do de uma nova carreira profissional, ocorreu um fendomeno muito
interessante. Evidenciei que minha abordagem terap€utica, bem como as mentorias sistémicas,
palestras etc. haviam se transformado: meu trabalho estava mais eficiente, gerando mais
resultados nos clientes, mais ganhos financeiros, mais satisfacdo pessoal em realiza-lo. Entao,
percebi que algo havia se transformado em mim, principalmente, a minha postura interna
perante a minha propria vida, com uma tomada de consciéncia sobre as minhas
responsabilidades, em relacdo a constru¢do da minha realizacdo pessoal e profissional.

Dessa forma, posso afirmar, em primeira pessoa, que a Ontopsicologia mudou
literalmente tudo, pois mudou profundamente a mim, a minha consciéncia. Assim, embora
tenha utilizado e mantido a palavra “contributo” no titulo, objetivo geral e no problema de
pesquisa, pois foi este o ponto de partida desta pesquisa; como resultado deste estudo,
evidenciei que a Ontopsicologia vai muito além de um “contributo”, termo que seria redutivo
do que realmente a Ciéncia Ontopsicolégica é, pois restou demonstrado que modifiquei
completamente a minha abordagem terapéutica, principalmente, em razdo da utilizagdo do
critério do projeto de natureza do ser humano, da descoberta do Em Si 6ntico.

Ressalto, também, que finalmente estou encontrando respostas para aquela pergunta
sobre “qual ¢ o sentido da vida?”, que tanto procurava, obtendo resultados praticos, alguns
demonstrados neste trabalho, de que estou mais proxima do meu projeto original, do “Eu Sou™*!,
Em outras palavras, ndo se trata de uma nova transi¢ao de carreira, de servidora publica para
consteladora e de consteladora para ontopsicologa, a questdo nao ¢ mais sobre a minha profissao,

¢ sobre quem ¢ a pessoa que exerce a profissdo, € sobre o poder de ser pessoa, nesta existéncia.

41 Bu Sou: consciéncia ontica. (Meneghetti, 2012b, p. 104).
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Dessa forma, destaco que a Ciéncia Ontopsicologica ¢ o método que usei para chegar
em mim mesma, com a total consciéncia de que estou apenas no inicio da minha jornada e
continuarei o meu processo de autenticagdo, para “limpar” cada vez mais a minha consciéncia,
com a intengdo de alcangar a visdo ontica*?. Apesar disso, perceber que, finalmente, estou no
caminho, me alegra e me traz uma grande satisfagdo e uma sensacgdo de tranquilidade interna,
pois agora posso percorrer a minha estrada, com humildade, dedicacdo e ainda mais vontade.

Assim, retomando a triade do devir: ser, saber e fazer, o escopo agora ¢ estar em unidade
de acdo comigo mesma, sendo fundamental realizar este intercambio entre o fazer, ser e saber,
sempre em unidade de acdo com o evento da vida, naquilo que compete a mim realizar e
contribuir com o desenvolvimento do ser humano de forma integral.

Dessa forma, refor¢co que, em primeiro lugar, ¢ fundamental para o ser humano
conhecer-se, colher a si mesmo, realizar constantemente revisoes criticas de consciéncia,
ampliando a consciéncia do real de si mesmo, ou seja, da propria realidade ontologica. Nesse
sentido, tenho consciéncia de que me encontro em constru¢do, em um continuo nascimento do
Eu, segundo os critérios da Ontopsicologia, reportando a logica do Eu a 16gica do Em Si ontico
para consentir a minha realiza¢do, em conformidade com o meu projeto de natureza.

Por fim, sei que, para obter este resultado, faz-se necessaria a decisdo de escolher
diariamente aquilo que € igual a mim, que ¢ Util e funcional para a minha identidade, optando
por oportunidades e relagdes otimais que possibilitem o maximo de expansdo da minha
potencialidade Unica, mantendo a mim mesma, o meu ponto, a minha exatiddo de consciéncia,
com o proposito de realizar as duas naturezas do ser individual: a existéncia e a eternidade

ontica.

2 Visio Ontica: “E o saber total por evidéncia interna. [...] Esse saber total é o conhecimento em ato que a parte,
enquanto tal, sabe do todo” (Meneghetti, 2012b, p. 271-272).
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