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Epigrafe

“Para fazer uma boa cozinha, é preciso colher a alma das coisas, e isso é uma
capacidade deliciosamente individual, em que os olhos sdo colocados em sintonia com
o gosto, com o olfato e o palato”.

Académico Professor Antonio Meneghetti, A Cozinha Viva, 2010.

RESUMO

Este trabalho procura investigar de que modo a pedagogia dos alimentos impacta na
individuacdo de criangas com idade de 6 a 10 anos em uma escola privada de Santa
Maria. O objetivo geral ¢ responder como a pedagogia dos alimentos impactam na
individuacdo de criangcas com idade de 6 a 10 anos em uma escola privada. Como
objetivos especificos, visa-se mapear o papel da escola na constru¢do da individuagdo
de criangas com idade de 6 a 10 anos e estudar o impacto da pedagogia dos alimentos
nas escolhas alimentares destas criancas. Para a metodologia, escolhe-se a pesquisa
bibliografica, qualitativa, exploratoria e o relato de experiéncia. Nele, a autora realiza
uma visitacao de dois dias na escola e propde praticas de pedagogia alimentar das quais
os alunos participam para experimentarem alimentos saudaveis e entenderem sobre o
funcionamento do proprio organismo. Os resultados e analise mostram que as criangas e
jovens conseguiram compreender os principios da cozinha viva e conscientizar a
importancia do preparo dos proprios alimentos. A pesquisa também apurou a relevancia
dos hébitos sob o ponto de vista da dificuldade das criancas em experimentarem novos
sabores. Um exercicio pedagdgico foi necessario para que a pesquisadora conseguisse
introduzir os jovens a experiéncia. Como conclusdo, percebe-se que esse estudo pode
ser aprimorado em novas pesquisas.

Palavras-chave: culindria; Ontopsicologia; pedagogia alimentar; pedagogia
ontopsicologica.



ABSTRACT

This study aims to investigate how food pedagogy impacts the individuation of children
aged 6 to 10 years old in a private school in Santa Maria. The general objective is to
answer how food pedagogy impacts the individuation of children aged 6 to 10 years old
in a private school. As specific objectives, the aim is to map the role of the school in the
construction of the individuation of children aged 6 to 10 years old and to study the
impact of food pedagogy on the food choices of these children. For the methodology,
bibliographic, qualitative, exploratory research and experience report were chosen. In it,
the author conducts a two-day visit to the school and proposes food pedagogy practices
in which students participate to try healthy foods and understand how their own
organism works. The results and analysis show that children and young people were
able to understand the principles of living cuisine and become aware of the importance
of preparing their own food. The research also determined the relevance of habits from
the point of view of the difficulty young people have in trying new flavors. A
pedagogical exercise was necessary for the researcher to introduce young people to the
experience. In conclusion, it is clear that this study can be improved in new research.

Keywords: cooking; Ontopsychology; food pedagogy; ontopsychological pedagogy.
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1. INTRODUCAO

E de conhecimento geral que uma alimentacio saudével pode ser descrita como
um padrdo de consumo de alimentos que proporciona todos os nutrientes essenciais para
o adequado funcionamento do nosso corpo. Além disso, ¢ uma das etapas fundamentais
na prevencdo de diversas doencas. Este trabalho refere-se a alimentagdo saudavel
realizada em uma escola particular em Santa Maria, RS, no turno inverso do
atendimento escolar, com uma turma mista de 21 estudantes de 6 a 10 anos.

Este estudo teve como problema de pesquisa: de que modo a pedagogia dos
alimentos impacta na individuacao de criangas com idade de 6 a 10 anos em uma escola
privada de Santa Maria. O objetivo geral ¢ responder como a pedagogia dos alimentos
impactam na individuacdo de criancas com idade de 6 a 10 anos em uma escola privada.
Com os objetivos especificos, visa mapear o papel da escola na construcdo da
individuacdo de criancas com idade de 6 a 10 anos e estudar o impacto da pedagogia
dos alimentos nas escolhas alimentares destas criangas.

A justificativa para abordar o tema da alimentacdo saudavel ¢ fundamentada em
sua relevancia para a promo¢do da saude, bem-estar e qualidade de vida. Uma
alimentag@o balanceada ndo apenas fortalece o organismo, tornando-o mais resistente a
doengas, mas também contribui para o equilibrio fisico e mental. Para a Ontopsicologia,
'a alimentagdo saudavel se conecta com o conceito de "cozinha viva", que valoriza o
uso de alimentos orgénicos diretamente da natureza, nutrindo corpo, mente e espirito de
maneira integrada.

A autora, como aluna do Bacharelado em Ontopsicologia, considera essencial

disseminar o conhecimento sobre os beneficios de uma alimenta¢do equilibrada.

! Ontopsicologia: ciéncia epistémica que evidencia um principio elementar que faz critério de realidade
funcional para a légica humana. (Meneghetti, p 191,2012)
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Através de abordagens ludicas e prazerosas, ¢ possivel sensibilizar as pessoas,
especialmente criangas, sobre a importancia de cuidar da saide por meio da
alimentagdo. Esse processo educativo ndo s6 favorece o desenvolvimento de habitos
alimentares sauddveis, mas também promove uma compreensdo mais ampla sobre o
impacto que a alimentag@o tem em nosso bem-estar geral.

O presente trabalho esta dividido em: referencial teorico (parte 2), abordando o
papel da escola na constru¢ao da individuag@o de criangas com idade entre 6 e 10 anos e
a pedagogia dos alimentos nas escolhas alimentares de criangas com idade entre 6 e 10
anos. A terceiro parte elucida a metodologia utilizada. Na quarta parte, apresenta-se a

andlise e discussao dos resultados. Na quinta parte, finaliza-se com as conclusdes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A individuagdo ¢ um processo fundamental que envolve o desenvolvimento da
identidade e da autonomia do individuo. Para criangas entre 6 ¢ 10 anos, a escola
desempenha um papel essencial nesse processo, oferecendo um ambiente em que elas
podem explorar suas habilidades, interagir com os outros e formar sua propria
identidade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada pelo Ministério da
Educacio, ¢ um documento que define as aprendizagens essenciais que os alunos devem
desenvolver ao longo da Educacdo Basica. Foi instituida pela resolu¢do CNE/CP n°2,
publicada em 22 de dezembro de 2017, a qual tem como objetivo garantir aos
estudantes o direito de aprender um conjunto fundamental de conhecimentos e
habilidades que tem a finalidade de nortear o ensino da Educa¢do Infantil até o Ensino
Meédio nas escolas publicas e privada.

A BNCC estimula a interagdo entre as criancas, pois essa € vista como
fundamental para o desenvolvimento da autonomia, reciprocidade e cuidado consigo
mesmas. O documento propde também que as criancas se conhecam e construam sua
identidade pessoal, social e cultural. Conforme a BNCC, a crianga, quando entra no
ambiente escolar, esta no primeiro ambiente em que vive a separagdo dos seus vinculos
afetivos familiares para se incorporar a uma nova socializagao estruturada e promover o
desenvolvimento integral, tanto no aspecto social e relacional quanto no aspecto pessoal
e de si mesma. Dessa forma, para Meneghetti (2019), a individuag@o ¢ um ser unico que
estd em evolugdo continua e que desenvolve suas proprias caracteristicas de

personalidade e a¢des ao longo de sua existéncia: “O Eu comega a metabolizar segundo



12

a for¢a do social realizado e precisa de pelo menos 4, 5, 6 (as vezes 10 anos) para
conseguir ambientar se com seguranca de movimento de reflexdo de comportamentos
sobre uma nova forca” (p.72).

Na idade dos 6 anos em diante, a crianga atinge um desenvolvimento cognitivo,
um amadurecimento que ¢ capaz de diferenciar entre ela e o outro. Entende que ¢

necessario frequentar a escola segundo o que ¢ exigido pela sociedade:

Aos seis anos a crianga € capaz de compreender e distinguir eu e outro
compreendendo que o outro é um outro eu; compreende daquilo que ¢
seu, aquilo que lhe pertence e aquilo que ao invés ¢ do outro.
Compreende o que ¢ a escola, compreende que precisa ir para
aprender aquilo que os outros querem. (MENEGHETTI, 2019. P. 206)

Em uma revisdo sobre individuacdo, Meneghetti (2019) explica que a
individuacdo ¢ o que nascemos, ¢ um processo continuo pelo qual uma pessoa
desenvolve sua personalidade tinica, moldada pelas suas ag¢des e decisdes ao longo da
vida. A cada escolha feita e agdo tomada, o individuo afirma suas experiéncias, o que,
por sua vez, contribui para o desenvolvimento de sua consciéncia. Esse processo ocorre
no contexto humano, em que a identidade nao ¢ fixa, mas estd em constante evolucao.
Assim, a maneira como uma pessoa age ¢ decide reflete diretamente em quem ela se
torna, uma vez que essas decisdes € comportamentos ajudam a configurar e solidificar
sua trajetoria de vida.

Neste sentido, Sant’Anna e Pirola (2021), afirma que a escola desempenha o

segundo papel mais importante no desenvolvimento da crianga.

A escola é uma institui¢ao social de extrema relevancia na sociedade,
pois além de possuir o papel de fornecer preparagdo intelectual e
moral dos alunos, ocorre também, a insercao social. Isso se da pelo
fato da escola ser um importante meio social frequentado pelos
individuos, depois do d&mbito familiar (p. 47).

Assim sendo, a escola ¢ um espaco no qual as criangas passam a maior parte do
seu tempo, muitas delas fazem a maioria das refei¢oes diarias e, uma vez que habitos
sdo incluidos no processo de aprendizagem, as criangas podem se tornar disseminadores
dessas praticas entre familiares e amigos. Canivez (1991, p.33) mostra que a escola

passa a ser o espaco social, depois da familia:

A escola de fato, institui a cidadania. E ela o lugar onde as
criancas deixam de pertencer exclusivamente a familia para
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integrarem-se numa comunidade mais ampla em que os
individuos estdo reunidos ndo por vinculos de parentesco ou de
afinidade, mas pela obrigacdo de viver em comum. A escola
institui, em outras palavras, a coabitacdo de seres diferentes sob
a autoridade de uma mesma regra.

A individuagdo tem, portanto, uma parte importante de seu desenvolvimento
ocorrendo neste ambiente escolar. As atividades que ali ocorrem sdo, portanto, parte
fundamental do entendimento sobre o desenrolar do crescimento de um estudante. Tosta
(2013, p. 8) afirma que: “o ambito familiar € o primeiro socializador de todo individuo,
sendo o espaco onde a pessoa comega a exercer um papel fundamental ao longo de sua
trajetoria”. As experiéncias vividas na infancia, dentro do contexto familiar, sdo
determinantes para a formagdo do individuo enquanto adulto, uma vez que a familia ¢
responsavel por moldar comportamentos, atitudes e fornece a base emocional e social
que definiré a identidade futura.

No entanto, a formacao do individuo ndo se limita ao ambiente familiar. Ainda
segundo Tosta (2013), a escola desempenha um papel primordial na formagdo da
cidadania, pois ¢ nela que a crianca comeca a expandir os ensinamentos e valores
recebidos em casa para um contexto maior e mais diverso. Na escola, os lagos de
parentesco e afinidades sdo substituidos por interacdes com uma comunidade mais
ampla, o que ajuda a crianga a compreender e viver em sociedade.

Assim, tanto a familia quanto a escola sdo espacos fundamentais na construgdo
da identidade e da cidadania. Enquanto a familia forma a base inicial, a escola amplia
esse aprendizado, preparando o individuo para interagir e atuar em uma sociedade
plural. Essas duas institui¢cdes, juntas, desempenham um papel complementar no
desenvolvimento completo da crianga, impactando suas futuras escolhas e agdes como
adulto. Santos (1992, p. 19) mostra que o conhecimento da escola ¢ um conhecimento

sistematizado e ndo do senso comum;

Independente das novas funcgdes sociais que a escola assume,
decorrentes da complexidade da sociedade atual, permanece a sua
fungdo precipua: socializacdo do saber sistematizado. A escola, como
instituicdo social, ndo se encarrega daquele saber empirico,
espontaneo, do senso comum, que surge da experiéncia cotidiana dos
individuos. Este tipo de conhecimento ¢ doxa e diz respeito a opinido,
consequentemente nido deve ser objeto de trabalho escolar. [...] o
conhecimento que diz respeito a escola ¢ episteme, & ciéncia, o
conhecimento metddico, conhecimento sistematizado. Assim o papel



14

da escola como instituicdo € precisamente o de socializar o saber
sistematizado

De acordo com o autor, a escola tem o papel de garantir que os alunos tenham
acesso a esse saber estruturado e sélido, organizando e transmitindo conhecimentos de
forma ordenada e critica. E uma posi¢do importante para compreender-se o que ¢é a
formag¢do do conhecimento em um jovem. Para Moreira e Candau (2003), a
contribuicdo da escola ndo estd apenas, e exclusivamente, relacionada ao saber
cientifico, onde se visa a construcao e desconstru¢do do conhecimento. Esta relacionada
também com a cultura, e, por sua vez, possui um fator importante, pois ¢ através dela
que conhecemos a historia, a cultura e a ideologia de um pais, lugar, grupo ou
sociedade. Com isso, aprendemos a respeitar o que ¢ diferente, evitando atos de
preconceitos. Trata-se de um meio educativo que prepara a crianga para futuramente
viver no mundo social adulto.

Segundo Moreira e Candau (2003), a escola além de ensinar assuntos estou
curriculo escolar, ela também tem a funcdo de transmitir a cultura que ¢ essencial para o
entendimento da histéria, dos valores ideologias de diferentes grupos e sociedades.
Aprendendo essas culturas diversas, criancas desenvolvem conhecimento respeito pelas
diferengas. A escola atua como meio educativo que prepara as criangas ndo apenas soO
para estudar, mas também viver de forma integrada e respeitosa no mundo social adulto.
Do mesmo modo os autores afirmam que a escola além de ensinar os contetidos
programaticos também ensina a respeitar as diferencas culturais, evitando os
preconceitos para que elas possam viver de maneira integra e respeitosa em sociedade

Para Moreira e Candau (2003), o relacionamento para além da familia ¢ um
ponto importante no desenvolvimento dos individuos: “entende-se que a escola ¢ um
espaco em que os individuos comecam a ter relagdes para além da familia, ou seja,
passa a conviver com pessoas de diferentes racas, cor, etnia, religido, cultura”. No
entanto, na escola, sendo um espago fora do circulo familiar, a crianga comeca a
interagir com a diversidade humana que contribui para um aprendizado significativo e
um desenvolvimento social emocional preparando -a para conviver em um mundo
diverso e complexo.

Na otica da Ontopsicologia, a pedagogia ¢ um formar individuo para seu projeto
de vida. Como Meneghetti (2010) afirma: pedagogia ¢ a arte de como coadjuvar ou

desenvolver uma crianga a realizacdo. Quando aplicada a pedagogia, trata-se de
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acompanhar o individuo, ensinar a estar consigo e também fazer ou ndo fazer. Tem que

haver abertura para a crianga se desenvolver.

2.1 Pedagogia dos alimentos nas escolhas alimentares de criancas com idade entre 6 e
10 anos

Inicialmente sabemos que a casa ¢ o nosso lar, um espaco confortavel e
acolhedor. Também sabemos que ¢ um lugar sagrado para pessoas, familias, onde
descansa-se e recarregam-se as energias para um novo amanha. Em cada lar, cada casa
h4 um lugar considerado muito importante para muitos que ¢ a cozinha. A cozinha ¢ um
espaco da casa em que as interacdes familiares acontecem como café da manha3,
almogos, jantares com a familia, jantares com amigos, colegas. Também ¢ o lugar onde
preparamos o nosso alimento.

Na Ontopsicologia, cozinhar vai muito além de simplesmente preparar
alimentos, ndo se limita apenas a alimentagdo fisica, mas também nutrir a mente e o
espirito. Precisamos de uma dieta equilibrada para manter a satde fisica. Também
precisamos de experiéncias e conexdes que nos alimentem emocional e espiritualmente:
“Cozinhar, nutrir-se e fazer convivialidade? pertinente ao ‘jogo existencial’ dentro do
qual também o jogo culinério criatividade, ¢ filosofia e estética” (Meneghetti, 2010, p.
9). Para Meneghetti, cozinhar vai além de preparar alimentos, envolve escolhas
conscientes de ingredientes e de criatividade. Cozinhar pode ser uma metafora que serve
como comparagao para auxiliar as decisdes que tomamos ao longo da vida.

Na Cozinha Viva, segundo Meneghetti, 0 homem pode encontrar o alimento de
modo completamente consonante com a natureza. £ uma abordagem holistica e
consciente na preparacdo e consumo de alimentos. Incorpora principios de alimentagao
saudavel e conexao profunda com ciclos naturais, com a natureza.

O nosso corpo ¢ a nossa morada, a nossa identidade ¢ o nosso radar como afirma
Meneghetti (2018): “o0 nosso corpo por natureza ¢ uma imensa rede de radar especifico
as proprias exigéncias: sente aquilo que lhe diz respeito, aquilo que ele serve, no bem e
mal. O corpo ¢ dotado de tal sabedoria que tem uma sensibilidade refinada para
identificar o que faz bem ou ndo reagindo de acordo com as suas necessidades enfim o

autor” (p. 102).

2 Convivialidade:(ital.convivialita):na lingua italiana o adjetivo conviviale (ou convivale) corresponde ao
vocabulo portugués “convival” -refere-se a banquete, refeicao elegante e refinada. Origina-se do latim
convivialis, antes, derivado de convivium (banquete). (Meneghetti, p7,2010)
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Podemos acrescentar que Meneghetti explica, em outra obra, que o corpo ¢
fundamental, sendo radar absoluto “passe par tout”: através do qual transmitimos,
recebemos, entendemos, reagimos, somos e nos tornamos (2010, p. 50). Estudar cozinha
viva pode auxiliar qualquer projeto ligado a culindria a ser mais proximo das
necessidades vitais de um ser humano.

Para Castillo (2023), cozinhar manifesta uma habilidade, pratica e organizada,
que produz uma técnica enriquecida de grandes implicagdes estéticas (propor¢do
organizacdo beleza e prazer) e artisticas. Quando concebida com prazer consegue
impactar positivamente aqueles que interagem os alimentos fazendo bem ndo sé ao
organico como também a psique” (pag. 80). O autor diz ainda que vai além de uma
simples tarefa pratica: “cozinhar pode ser uma arte ndo sé nutre o corpo, mas também a
mente quando feito com dedicacdo e prazer”.

Esse prazer ¢ também parte da busca da cozinha viva: o ato de comer envolve
uma experiéncia sensorial completa no qual todos os sentidos do corpo trabalham
juntos: “os sensores funcionam assim: os olhos contatam o prazer, o fato abre para o
gosto, a garganta (boca) faz a selecdo e o estdbmago ressona musica do organismico
(MENEGHETTI, 2010, p. 69). O autor enfatiza que os alimentos naturais colhidos na
hora do preparo sdo fontes de nutrientes fundamentais que sdo necessdrios para um
funcionamento do nosso corpo sendo vitais para energia e regulacdo bioldgica: “os
alimentos, por como se apresentam na natureza, sdo ricos de todos aqueles elementos
nutritivos, ja insitos também no nosso corpo, indispensaveis ao nosso organismo, como
as substancias energéticas e biorreguladoras” (p. 69).

Os ingredientes, no preparo dos alimentos sdo, portanto, fundamentais pegas
para a criagdo do preparo mais nutritivo possivel. A biodiversidade brasileira ¢ capaz de
oferecer a sua populagdo dietas bastante equilibradas e saudaveis em base a legumes e
vegetais. A politica publica ¢ orientada para melhorar a saude alimentar das criangas e
promover habitos saudaveis desde a infincia, reconhecendo a importancia da educacdo
alimentar no ambiente escolar.

A pedagogia de fazer cozinhar e entender a alimentacdo dentro de uma
construgao sadia.

O propdésito da Ontopsicologia, aplicada a pedagogia, traz o desenvolvimento
da autonomia da crianga em aprender e cuidar de si mesma. O protagonismo da crianca
€ que ndo ¢ apenas uma receptora passiva de informacdes, mas se envolve ativamente,

experimentando explorando e descobrindo novos sabores e saberes.
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Castillo (2023p.102)

A etimologia da palavra “pedagogia” ¢ derivada de 2 radicais de
lingua grega. Sua origem vem paidos, significa “crianga”. Outro
radical ¢ agoge, que pode ser traduzido como conduzir ou condugao.
A palavra alimento provendo o Latim “alimentum”, composto com a
raiz do verbo “alere”: Alimentar, criar, nutrir,fazer crescer.

E o sufixo “mento” significa médio, instrumento ou modo. Neste
contexto nasce o termo pedagogia alimentar que carrega
intrinsecamente o objetivo de prover aos individuos os instrumentos
que possibilitam o seu desenvolvimento sadio nas escolhas de
alimentos que ajudam a nutrir se de maneira fisica e espiritual. O
saber e fazer para si vai incrementar as possibilidades de que cada
decis@o possua um critério de satde do seu organismo e, além disso,
saiba identificar e discernir, de maneira consciente, os alimentos que
fazem bem ou ndo (Castillo,2023).

Importante lembrar que o Plano Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), um
dos principais pilares de uma politica publica de protecdo da crianga e do adolescente e
promocao da satde ¢ o ambiente escolar. A escola influencia fortemente a formagao de
habitos e deve ser um espago de promog¢ao de uma alimentagdo adequada e saudavel. O
PNAE estabelece normativas correspondentes para que a alimentagdo nas escolas seja
viabilizada de forma correta. Conforme a regulamentagdo: “Art.1-para os efeitos desta
lei, entende se por se alimentacdo escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar
independente de sua origem, durante o periodo letivo” (Brasil, 2009). Nos pontos de
nimero dois, quatro e doze, o regramento do PNAE também cita a alimentagdo escolar,

demonstrando a importancia do tema:

II-a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino ¢ aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimenta¢do e nutricdo ¢ o desenvolvimento de
praticas saudaveis da vida, na perspectiva de seguranga alimentar e
nutricional [...]

Art. 4-. O programa nacional de alimentagdo escolar tem por objetivo
contribuir para o crescimento ¢ o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educacdo
alimentar e nutricional ¢ de oferta de refei¢des que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo [...]

Art.12. Os cardapios de alimentagdo escolar deverdo ser elaborados
pelo nutricionista e responsdvel com utilizagdo de géneros
alimenticios basicos, respeitando-se as referéncias nutricionais os
habitos alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da localidade,
pautando -se na sustentabilidade e diversificagdo agricola da regido na
alimentacdo saudavel e adequada (BRASIL,2009, on-line)
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Destaca -se que o PNAE ndo s6 se preocupa com que as escolas fornecam a
alimenta¢do adequada, mas também que os alunos, familia e comunidade saibam a
importancia de habitos alimentares saudaveis em suas vidas. Nota-se uma preocupacgao
em determinar a influéncia da familia nas escolhas alimentares de criangas com idade
entre 6 ¢ 10 anos. Conforme a lei N° 8.069,13 de Julho de 1990 O artigo 4° do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) complementa o CDC e estabelece como dever de
todos: “assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria” (BRASIL,
1990, online).

Ou seja, proteger as criancas e zelar por sua educacdo e alimentagdo ¢ uma
tarefa, segundo o ECA, da familia, da sociedade, da comunidade e do poder publico.
Todos tém que garantir o bem-estar, a educacdo e a alimentacdo das criangas, pois sdo
aspectos muito importantes na infancia, dando base. A escola vem para reforgar esse
assunto com uma forma mais prazerosa e ladica. Segundo o Ministério da Saude
(BRASIL, 2014), as criancas estdo em um processo especial de desenvolvimento e,
sozinhas, ainda ndo conseguem compreender muitos dos elementos do mundo adulto.
Cada vez mais precocemente, as criancas se constituem no publico-alvo da publicidade
de alimentos. Isso por conta da influéncia que exercem na escolha das compras das
familias e também porque estdo formando héabitos de consumo que poderdo
prolongar-se pelo resto de suas vidas.

As criancas sdo alvos vulneraveis em relacdo a publicidade alimenticia. A
influéncia que exerce nas decisdes de compra das familias combinada com a formagao
de habitos de consumo desde cedo pode gerar um impacto significativo em suas vidas
Para Oliveira (2017):

Durante a infancia ¢ muito importante que a familia, os educadores e
todos que estdo ao seu redor possam compartilhar com a crianga
informacdes sobre as suas escolhas alimentares, pois nessa fase nao
sdo dotas de conhecimento sobre os valores nutricionais dos
alimentos, elas aprendem através de observacdo no meio que a
mesma vivi e os habitos sdo transferidos através dos familiares (p. 16).

A autora ressalta a responsabilidade dos pais e educadores nesta fase de infancia,
pois ¢ importante educar as criangas que nao tem conhecimento suficiente e aprendem

por meio de observacdo. Para Santos (1989, apud Gomes, 2016)

Os pais tem grande responsabilidade na alimentagdo da crianga cabe a
eles a levar as criangas preferir alimentos saudaveis, indispensaveis ao
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seu desenvolvimento, esta tarefa ndo ¢é feita s6 com palavras,
sobretudo com exemplos, a crianca deve compreender que comer
bem ndo significa comer muito, nem comer apenas coisas gostosas,
mas alimentar-se adequadamente e de forma equilibrada. (p. 23)

O autor enfatiza a responsabilidade dos pais em relacdo das criangas e a
formagdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia e deve ser acompanhada de
uma conscientizacdo sobre os beneficios de uma dieta equilibrada ao longo da vida.
Alves e Cunha (2020, p.4):

Uma alimentagdo equilibrada e saudavel ¢ fundamental no decorrer da
infancia, ja que é nessa fase que acontece o desenvolvimento dos
aspectos cognitivo, motor ¢ afetivo da crianga, por isso ¢ uma
fase muito importante que requer atencao e cuidados. (p. 4)

Assim as autoras concluem que, os cuidadores oferecam atencdo e cuidados
especiais durante esse periodo, garantindo que a crianca tenha acesso a uma nutricdo
adequada que favoreca seu crescimento e desenvolvimento integral. Segundo PERRONI

(2013, apud Oliveira, 2017, p13):

Tudo aquilo que ingerimos exerce um grande impacto sobre a fungao
cerebral, podendo interferir no humor, no pensamento, no
comportamento, na memoria, no aprendizado e no envelhecimento
celular. Através de uma alimentagdo colorida e variada, podemos
fornecer os nutrientes necessarios para manter o cérebro ativo e
saudavel.

Nesse interim o autor fala que, para que o cérebro possa desempenhar sua
fungdo com exceléncia nesta fase de desenvolvimento, ¢ crucial adotar uma dieta
colorida e variada que forneca os nutrientes necessarios par promover ndo apenas a
saude fisica, mas também o bem-estar mental e cognitivo. Para Rossi, Moreira e Rauen

(2006):

A disponibilidade e o acesso ao alimento em casa, as praticas
alimentares e o preparo do alimento, influenciam o consumo alimentar
da crianca. A populagdo infantil ¢, do ponto de vista psicolédgico,
socioecondmico e cultural, influenciada pelo ambiente onde vive, que,
na maioria das vezes, ¢ constituido pelo ambiente familiar. Dessa
forma, as suas atitudes sdo, frequentemente, reflexos desse ambiente.
E quando o meio ambiente ¢ desfavoravel, ele podera propiciar
condi¢des que levem ao desenvolvimento de distirbios alimentares
que, uma vez instalados, poderdo permanecer ao longo da vida® (p.
740)
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Para Sawaya (2019), ndo ¢ possivel falar de cultura familiar sem falar da
importancia das familias para a formacao dela:

Mais do que isso, as familias sdo as maiores responsaveis pela
transmissdo da cultura alimentar, pois ¢ nesse ambiente que as pessoas
aprendem quais alimentos consumir e como prepara-los, a partir dos
recursos disponiveis. Essa influéncia, positiva ou negativa, tende a
persistir por toda a vida. [...] destacou-se o reconhecimento da
importancia do papel da familia, independentemente da forma como
ela se estrutura, no cuidado e na transmissao da cultura, das praticas e
do habito alimentar. Indispensavel, portanto, atribuir-lhe um lugar de
destaque nas politicas publicas voltadas para a promog¢ao da seguranca
alimentar. (p. 364)

Segundo Sawaya, o circulo familiar ¢ fundamental na transmissdo da cultura
alimentar influenciando as escolhas e habitos alimentares de seus membros. Para o
PNAE, a obesidade entre criancas e adolescentes tem aumentado de forma epidémica
nas ultimas quatro décadas. Dados do Ministério da Saude mostram que 33,5% das
criangas e adolescentes brasileiros atendidos pela Aten¢do Primaria a Saude do SUS em
2021 apresentaram excesso de peso (que compreende o sobrepeso e a obesidade). Um
relatorio recente do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI)
também apontou que uma em cada dez criangas brasileiras com menos de 5 anos esta
acima do peso e 18,6% estdo em risco de sobrepeso. Triches e Giugliane (2005)

salientam:

O consumo alimentar tem sido relacionado a obesidade ndo somente
quanto ao volume da ingestdo alimentar, como também a composicao
e qualidade da dieta. Além disso, os padrdes alimentares também
mudaram, explicando em parte o continuo aumento da adiposidade
nas criangas, como o pouco consumo de frutas, hortalicas e leite, o
aumento no consumo de guloseimas (bolachas recheadas, salgadinhos,
doces) e refrigerantes, em como a omissdo do café da manha. (p.542)

As autoras destacam que a obesidade infantil ndo ¢ uma questdo de quanto se
come, quantidade de alimentos, mas também de tipos de alimentos, a qualidade da dieta
que estd sendo consumida. Isso estd em consonancia ao fato destacado pelo Ministério
da Saude (2022) de que o alto consumo de alimentos ultra processados ricos em
carboidratos, gorduras saturadas, acucar, sddio e aditivos quimicos na infancia e a
elevada incidéncia de praticas alimentares ndo saudaveis preocupa o alto indice de
obesidade infantil. As praticas de maus habitos alimentares tém contribuido para a
perpetuacdo e aumento de doengas cronicas e desnutricdo o que faz se necessdrio a

orientacdo e valorizagdo de habitos alimentares saudaveis.
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O estudo ressalta que os hébitos alimentares inadequados nao apenas contribuem
para a obesidade, mas também para outras doengas como diabete tipo dois, doencas
cardiovasculares, desnutricdo por ndo receber os nutrientes necessarios promover a
educacdo e a valorizagdo de hébitos alimentares é essencial. Na proxima sessdo, sera

apresentada a metodologia utilizada.

3. METODOLOGIA

Os procedimentos metodologicos e o referencial tedrico deram subsidio para o
inicio do trabalho de campo. Essa ¢ uma pesquisa exploratoria e qualitativa. Para Gil
(2002), a pesquisa exploratoria é aquela em que se objetiva proporcionar maior
familiaridade com o problema, “com vistas a tornd-lo mais explicito ou a constituir
hipoteses (p. 42).

A pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2013), tem como objetivo de
desenvolver um entendimento profundo de um assunto questdo ou problema de
perspectiva de um individuo se preocupa com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivagdes,
aspiragdes crengas ¢ atitudes. Para amparar a elaboragdo da fundamentacdo tedrica,
utilizou-se a técnica de pesquisa bibliografica e documental. Segundo Gil (2002), a
pesquisa bibliografica ¢ “desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos” (p. 44).

Para analisar os resultados elegeu-se o relato da experiéncia, pois, segundo
Minayo (2009), ¢ uma forma de documentar e refletir sobre vivéncias significativas,
promovendo a constru¢do de conhecimento e a troca de experiéncias no meio
académico profissional. Para a mesma autora, o relato da experiéncia ¢ essencial para
captar a complexidade das interagdes sociais e das praticas pedagdgicas, tornando-se
uma ferramenta valiosa para a constru¢do do conhecimento cientifico. E um processo
reflexivo, em que buscou-se conectar as experiéncias e vivéncias com a literatura
existente sobre o desenvolvimento infantil e a os alimentos.

Realizou-se essa pesquisa em uma escola particular de Santa Maria (RS), a qual
atende criancas do bergario ao sexto ano. O ambiente escolar foi escolhido por ser um
espaco em que as praticas pedagdgicas relacionadas a alimentacdo sdo frequentemente
discutidas e implantadas. Acredita-se que observar essas praticas no cotidiano escolar

permitird captar nuances que muitas vezes passam despercebidas. A énfase da



22

investigacdo centra-se na relagdo entre o ambiente escolar, a individuagdo e a pedagogia
dos alimentos. A escolha foi feita por trabalhar com os sujeitos da pesquisa com idades
entre 6 e 10 anos, no turno integral, 21 estudantes participantes.

Durante o periodo da observacdo (22 e 23 de maio), a autora dedicou-se a
acompanhar as atividades relacionadas a alimentacdo, momentos de refeicdo, acdes e
oficinas culindrias. A inten¢do foi tornar-se parte do ambiente, interagindo com o
educador e as criangas que estdo matriculadas no turno integral, para entender como
essas praticas sdo percebidas e vivenciadas. Manteve-se um diario de campo em que se
registrou ndo apenas o que se observou, mas também as reflexdes e sentimentos durante
as atividades.

Tendo em vista o problema e os objetivos deste estudo, foi realizado uma
atividade auferindo o porqué de ter uma alimentagcdo saudéavel e, logo, distribuiram
fichas de alimentos com informagdes sobre grupos alimentares € como montar pratos
saudaveis, além de videos sobre o sistema digestivo para criangas, explicando os
estagios do alimento no sistema digestorio e alimentacdo saudavel para criangas, os
grupos alimentares (carboidratos, proteinas, leguminosas, vitaminas, sais minerais e
gorduras) e suas fungdes.

No segundo momento, preparou-se uma bacia de louca com varias hortaligas,
como alface, ricula, couve, alho-poro, cenoura, berinjela, batata-doce, abobrinha verde,
alho, grao-de-bico, brocolis, castanha do Pard, améndoas, nozes, cogumelo champignon,
shitake, tomate, abacate, feijdo e gengibre. Nesta atividade, trabalharam-se os cinco
sentidos (visdo, olfato, tato, audicdo e paladar). Para isso, foram escolhidas cada uma
das hortalicas e exploradas as percepgdes dos alunos. Fotografias e quadros sdo
utilizados para complementar a explanacdo da proxima secdo. Os termos de
consentimento de uso de imagem foram coletados junto aos responsaveis pelos alunos e
sdo anexados a esse trabalho na sua entrega final para acervo da Biblioteca. Na seguinte

se¢do, serdo analisados os resultados e discussoes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Além dos aspectos fisicos, a relagdo com a alimentacdo também esta ligada as
questdes sociais € emocionais. A pedagogia dos alimentos pode levar as criangas a
desenvolverem habilidades sociais, como trabalho em equipe e a empatia, ao participar

de atividades coletivas, como a preparagdo de refeicdes. Essa interacdo social ¢
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essencial para a individuacdo, permitindo que as criangas se reconhecam como parte de
um grupo, a0 mesmo tempo em que afirmam sua individualidade.

Ap0s a realizagdo da atividade, percebeu-se que alguns alunos gostaram muito,
outros nem tanto, e alguns quase sentiram ansia de vomito. Uns até provaram, mas
cuspiram tudo e lavaram a boca logo ap6s. A posteriori, distribuiu-se uma folha com um
prato e pediu-se que desenhassem, com base no que foi debatido anteriormente, criando
um prato que considerassem saudavel para comerem. Os alunos foram muito
participativos, ouviram e assistiram ao video com atencdo e pediram até siléncio para os
colegas que conversavam para saber mais sobre o assunto.

No segundo dia da atividade pratica, a autora chegou mais cedo e arrumou na
cozinha uma mesa com jogos americanos diversos, xicaras e pires e vasos de flores,
para depois os alunos tomarem o ché das cinco horas com os biscoitos. Logo apos as
atividades de rotina deles, foi revisado sobre a alimentagdo saudavel e todos foram para
a cozinha para a atividade pratica

Esse foi um momento muito esperado pela autora, pois ndo sabia se iria dar
certo, e pela turma para fazermos o biscoito da vaca malhada. Esse biscoito ¢ simples e
rende em torno de 20 unidades. Os ingredientes usados eram novos para eles, como o
psyllium (fibra), a linhaca dourada triturada (fibra) e o agucar demerara, que nao
aumenta o indice glicémico. Como quase tudo precisava ser pesado (o agucar, o leite em
po, a manteiga, a linhaga), a autora pesou tudo em casa e colocou em saquinhos com o0s
nomes. Separou a turma em trés grupos, cada um com uma receita.

Os grupos continham sete alunos que estavam com uma bacia e os ingredientes
nos saquinhos. A autora orientou eles passo a passo, e executaram com muito vigor,
alguns querendo fazer mais que os outros. Misturavam com vontade os ingredientes,
lambiam os dedos e diziam que estava gostoso, voltando a mexer. Quando a massa deu
ponto, era hora de moldar os biscoitos. Havia forminhas, e foi necessario muita técnica
e concentragao nesse momento.

O interessante ¢ que todos participaram, sem exce¢ao. Apds moldar os biscoitos,
colocaram nas formas, arrumaram e limparam a cozinha, e a turma foi para a pracinha
aguardar os tdo esperados biscoitos ficarem prontos. Sentaram-se & mesa e saborearam
os biscoitos e o cha de camomila. Ficaram na duvida se gostaram mais do biscoito ou de
tomar o cha nas xicaras pequenas. No final, queriam mais biscoitos e chd. Observa-se

no Quadro 1 a proposta realizada no dia 22 de maio de 2024.
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Quadro 1-Conteudo proposto

Apresentagdo do tema de aula Alimentagao saudavel
Percepcao dos cinco sentidos Estimulagdo com alimentos e degustacao
Atividade musica e culinaria Musica: Comida Brasileira

Culinaria: Biscoito da Vaca Malhada

Fonte: Autora (2024)

Cabe lembrar que, para Meneghetti (2010), a alimentagdo saudavel e a cozinha
viva vao além de simplesmente preparar alimentos; envolvem escolhas conscientes de
ingredientes e criatividade. Cozinhar pode ser comparado as decisdes que tomamos ao
longo da vida. Nesse sentido, a BNCC destaca a importancia desse espaco para a
constru¢do de conhecimento e a promog¢do de uma vida e alimentagdo saudaveis.
Conforme Castillo (2023), cozinhar vai além de uma simples tarefa pratica. Pode ser
uma arte que nao so nutre o corpo, mas também a mente, quando feito com dedicacdo e
prazer. No Quadro 2, mostra-se como as atividades foram desenvolvidas no dia 23 de

maio de 2024.

Quadro 2-Realizacio do contetido proposto

Primeiro dia Segundo dia

Apresentagdo da cesta de hortalicas (como alface, racula, | Retomamos a aula sobre a
couve, alho-por6é, cenoura, berinjela, batata-doce, | alimentagdo saudavel

abobrinha verde, alho, grao-de-bico, brdcolis, castanha | Debate /didlogo

do Para, améndoas, nozes, cogumelo champignon,
shitake, tomate, abacate, feijdo e gengibre.

Percepcao dos 5 sentidos(audigdo, olfato, visdo, paladar, | Aula de culinaria-Biscoito da Vaca
tato) e degustacao dos alimentos da cesta. Malhada
Aula pratica-Cozinha Viva

Videos assistidos sobre sistema digestorio com as | Montagem do prato saudavel

criangas (3:30min) Distribui¢do da folha do prato
Disponivel em: saudavel

<https://www.youtube.com/watch?v=EVUI_J5Iny0>

Alimentagdo saudavel para criangas-recompilagdo
(17:20min)
https://www.youtube.com/watch?v=FuVIJITSixVw

Fonte :Autora (2024)

Partindo do Quadro 2, compreende-se como atividades foram desenvolvidas
seguindo documentos norteadores. De acordo com o Plano Nacional de Alimentagdo

Escola, a escola exerce forte influéncia na formacao de hébitos e deve ser um espaco de
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promog¢dao de uma alimentacdo adequada e sauddvel. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente complementa essa visdo, afirmando que a familia, a sociedade, a
comunidade e o poder publico tém a responsabilidade de garantir o bem-estar, a
educacdo e a alimentacdo das criangas, oferecendo a base necessaria, enquanto a escola
refor¢a esse tema de forma mais ludica e prazerosa. Nesse sentido, Castilho (2023)
refor¢a que, para melhorar a satide alimentar das criangas e promover héabitos saudaveis
desde a infancia, ¢ fundamental a educacdo alimentar no ambiente escolar. Para ilustrar

as atividades realizadas, na Imagem 1 e 2, mostram-se alguns momentos da aula do dia
22 de maio de 2024.

Imagem 1 e 2 - Realizacdo da cesta de hortalicas e percepcio dos cinco sentidos

RS, m
| -

N

]‘//‘\

Fonte: Autora (2024)

Na Imagem 1 e 2, percebe-se que os estudantes estavam atentos as explicacdes e

curiosos sobre os alimentos presentes na cesta, assim como seus beneficios para a
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saude. Conforme Meneghetti (2018), o nosso corpo, por natureza, ¢ uma imensa rede de
radares especificos as suas proprias exigéncias: identificando o que ¢ relevante para si, o
que lhe faz bem e o que ¢ considerado normal.

Ao trabalhar a parte da degustacdo e a percepc¢ao dos cinco sentidos, os alunos
visualizaram as cores dos alimentos, os diferentes formatos de legumes, verduras e
frutas. Tocaram para sentir se eram duros, moles, macios, com espinhos ou lisos.
Na degustacdo de alguns alimentos, como grao-de-bico cozido, snack de grao-de-bico,
cenoura crua, cenoura cozida, batata-doce cozida, batata inglesa cozida, tomate picado,
nozes, améndoas, aveia e cogumelos, eles experimentaram os alimentos crus ou
cozidos, percebendo se o gosto era doce, amargo ou sem sabor.

Segundo Meneghetti (2010), o corpo ¢ fundamental, sendo nosso radar absoluto
"passe-partout", através do qual transmitimos, recebemos, entendemos, reagimos,
somos ¢ nos tornamos. O autor também acrescenta que os alimentos, como se
apresentam na natureza, sdo ricos em elementos nutritivos que ja existem em nosso
corpo e sdo indispensaveis ao organismo, atuando como substancias energéticas e
biorreguladoras.

Neste sentido, Oliveira (2017) ressalta que, durante a infancia, ¢ muito importante que a
familia, educadores e todos ao redor da crianca compartilhem informagdes sobre suas
escolhas alimentares, pois, nessa fase, ainda ndo possuem conhecimento sobre o valor
nutricional dos alimentos e aprendem por meio da observagdo do ambiente em que
vivem, com habitos sendo transferidos pelos familiares. A imagem 3 mostra material

utilizado na aula pratica do dia 23 de maio de 2024.

Imagem 3 - Montagem do prato saudavel

I

Fonte: autora (2024)
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Uma boa alimentagdo junto com os hébitos saudaveis ¢ mais que um ato
nutricional, vai além e estd presente na socializagdo e na constru¢do do individuo.
Assim, ¢ um processo fundamental que envolve o desenvolvimento da personalidade e
da autonomia. Cabe lembrar que, para a BNCC, quando a crian¢a entra no ambiente
escolar, hd a primeira separacdo dos seus vinculos afetivos familiares para se
incorporarem a uma nova socializacdo estruturada e promover o desenvolvimento
integral tanto no aspecto social e relacional, quanto no aspecto pessoal e de si mesma.
Para Moreira (2003), a socializagdo que a escola desempenha ¢ o segundo papel mais
importante no desenvolvimento da crianga. Para Meneghetti (2019), a individuacdo ¢
um ser unico que estd em evolugdo continua e desenvolve suas proprias caracteristicas,
personalidade e agdes ao longo de sua existéncia.

De acordo com o relato do professor regente da turma, ¢ uma pratica comum
entre os estudantes levar lanches saudédveis para a escola, como frutas, sanduiches e
sucos naturais. Segundo Meneghetti (2010), a pedagogia alimentar deve acompanhar o
individuo em sua jornada de estar consigo mesmo e em suas decisdes de fazer ou nao
fazer algo. Deve haver abertura para que as criangas se desenvolvam. No entanto, em
casa, conforme relatos, os alunos consomem alimentos industrializados, como miojo.
Cabe correlacionar aqui como a autora Sawaya (2019) sugere que a familia desempenha
um papel fundamental na transmissdo da cultura alimentar, influenciando as escolhas e
os habitos alimentares de seus membros.

Segundo o PNAE, o alto consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
carboidratos, gorduras saturadas, acucar, sodio e aditivos quimicos durante a infancia e
a elevada incidéncia de praticas alimentares ndo saudaveis sdo preocupagdes devido ao
aumento do indice de obesidade infantil.

As autoras Triches e Giugliane (2005) destacam que a obesidade infantil ndo se
resume apenas a frequéncia ou quantidade de alimentos consumidos, mas também a
qualidade da dieta. A cozinha viva faz parte de um estilo de vida que comeca desde a
infancia. Pode-se propor que os pais, preocupados em fornecer alimentos de qualidade e
cheio de nutrientes para o desenvolvimento psico, bioldgico e fisico que a crianca
precisa em cada faixa etdria, nem sempre acertam nas opgoes realizadas.

No momento em que estdo preparando os alimentos, os pais criam uma
atmosfera em que todo o seu amor e dedicacdo deixam o alimento muito mais saboroso
e especial, até o ato de arrumar e se sentar a mesa ¢ um gesto de estilo de vida em que a

crianga vivencia e permanece para uma vida. Com isso, a crianga vai crescendo com
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esses habitos sabendo intrinsicamente fazer escolhas conscientes de alimentos que
fazem bem ou ndo ao seu organismo. A escola vem para salientar as tradigdes das

familias, estimulando e refor¢ando sobre ter uma alimentagdo saudavel

Imagens 4 e 5 - Realizaciio da Pratica culinaria: biscoito da Vaca Malhada
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Fonte: Autora (2024)

Como pode ser visto nas imagens 4 e 5, durante a atividade de preparagcdo do
biscoito da Vaca Malhada, os alunos estavam ansiosos e prontos, com as maos lavadas e
usando touca. Eles pegaram os ingredientes e comecaram a mistura-los. Alguns
conseguiram dar o ponto certo na massa, enquanto outros, com as maos muito quentes,
ndo conseguiam atingir o ponto ideal. Observou-se que, mesmo os alunos que
normalmente ndo gostam de "colocar a mao na massa", estavam concentrados,
moldando e se divertindo com o biscoito. A alegria no refeitorio era evidente, pois todos
que passavam se contagiavam com a animag¢ao € o entusiasmo da turma.

Foi possivel vivenciar a convivialidade que os alunos experimentaram: houve
socializagdo, sintonia e um compartilhamento de experiéncias. Segundo Meneghetti
(2010), cozinhar vai além de preparar alimentos; envolve escolhas conscientes de
ingredientes e criatividade. O autor afirma que cozinhar, nutrir-se e fazer convivialidade
sd0 aspectos essenciais do jogo existencial.

Na pratica da cozinha viva, a manipulacdo dos alimentos e a variedade de formas e
formatos criaram uma atmosfera de alegria unica. Durante a aula, os alunos tiveram
contato direto com os alimentos e, sem perceber, seus cinco sentidos foram estimulados.
Eles observaram os alimentos dispostos na cesta, ouviram explicagdes, ¢ degustaram
alimentos crus e cozidos. Nem todos gostaram de tudo, alguns rejeitaram certos

alimentos, mas estavam presentes ¢ engajados no momento.



29

Ao se sentarem a mesa para degustar os biscoitos que eles mesmos haviam feito,
houve uma satisfagdo genuina. Os alunos comeram, pediram mais e, ao contrario do
esperado, ndo fizeram bagunca; ficaram sentados, tomando cha de camomila e
conversando tranquilamente.

A préatica da cozinha viva foi uma experiéncia Unica, marcada por entusiasmo,
empolgagdo, alegria, curiosidade e a novidade de "fazer" algo por si mesmos. A
semoveéncia — o impulso autdbnomo e natural — também esteve muito presente nesse

momento. Na proxima se¢do, serdo expostas as consideragdes finais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a alimenta¢do saudavel desempenha um papel essencial na
promogdo da qualidade de vida e do bem-estar das criangas, sendo a escola e a familia
agentes fundamentais no desenvolvimento desses habitos. Este trabalho demonstrou,
com base nas referéncias bibliograficas e na pratica pedagdgica aplicada, que a
integracdo entre o ambiente escolar e o familiar ¢ crucial para garantir que a crianca
adote uma alimentag¢do balanceada e consciente. A iniciativa do professor regente, ao
combinar com os alunos a escolha de lanches saudédveis, mostrou-se eficaz, visto que
todos os estudantes seguiram as orientacdes, evitando alimentos industrializados.

Acredita-se que foi possivel responder o problema de pesquisa e atingir o
objetivo geral e os objetivos especificos. A pedagogia dos alimentos impacta na
individuacdo de criancas com idade de 6 a 10 anos, isto €, no processo de ensino sobre
alimentacdo. Esse estéd relacionado ao desenvolvimento individual e identidade pessoal
das criangas na escola. Sabe-se que, entre 6 ¢ 10 anos, elas ja possuem um pensamento
mais maduro, l6gico, uma visdo mais ampla do todo, além de maior capacidade de lidar
com a complexidade dos assuntos e de se colocar no lugar do outro.

O trabalho foi muito enriquecedor, pois o tema sobre alimentacio saudavel ainda
ndo havia sido abordado pelo professor regente. Isso trouxe uma novidade para a turma
com a qual se trabalhou durante dois dias, utilizando cartazes, videos de demonstragado e
a pratica O resultado foi positivo, pois o interesse dos alunos e do professor regente era
evidente: a disposicdo para colaborar mostrou que o tema da importincia da
alimentacdo sauddvel era relevante e deixou espaco para o professor regente dar
continuidade.

Além disso, a analise reforca a importancia de um estilo de vida saudavel desde

os primeiros anos de vida, ja que sdo decisivos para moldar a identidade e as escolhas
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do individuo na fase adulta. A escola, enquanto segunda referéncia significativa na vida
da crianga, tem a responsabilidade de complementar o trabalho da familia, promovendo
ndo apenas a educacgdo sobre alimentacdo saudavel, mas também incentivando praticas
que contribuam para um estilo de vida equilibrado e consciente, impactando
positivamente a individuagcdo e o desenvolvimento integral do ser humano. Por fim,
cabe dizer que o aprendizado pela realizagdo da presente pesquisa foi importante e
motivo de grande realizagdo pessoal para a autora. Percebe-se que esse ¢ um estudo
inicial e que cabem trabalhos de pesquisa futuros para ampliacdo desta tematica tao

relevante para as criangas e jovens na sociedade brasileira.
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