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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo apresentar a novidade da Ciéncia
Ontopsicoldgica enquanto viés metodologico, por meio do estudo comparativo entre a
Psicandlise, Gestalt Terapia e a Ontopsicologia, no campo da teoria e pratica clinica. O
estudo emprega uma metodologia de revisdo bibliografica com analise qualitativa,
apresentando conceitos fundamentais a respeito da teoria e pratica de cada uma dessas
abordagens e comparando como suas diferentes perspectivas condicionam e moldam a
pratica clinica. Ao realizar o estudo comparativo, pretende-se contribuir no
entendimento da novidade metodoldgica da Ciéncia Ontopsicoldgica. Os resultados
destacam as contribuigdes especificas de cada abordagem, suas semelhangas e

diferencas.

Palavras-chave: Psicanalise, Gestalt-terapia, Ontopsicologia, Pratica Clinica, Método

Ontopsicolégico.



ABSTRACT

The present research aims to highlight the novelty of Ontopsychological Science as a
methodological approach through a comparative study of Psychoanalysis, Gestalt
Therapy, and Ontopsychology in the field of theory and clinical practice. The study
employs a bibliographic review methodology with qualitative analysis, presenting
fundamental concepts regarding the theory and practice of each of these approaches and
comparing how their different perspectives shape and influence clinical practice. By
conducting the comparative study, the goal is to contribute to the understanding of the
methodological innovation of Ontopsychological Science. The results underscore the

specific contributions of each approach, their similarities, and differences.

Keywords: Psychoanalysis, Gestalt Therapy, Ontopsychology, Clinical Practice,
Ontopsychological Method.
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1. INTRODUCAO

As diferentes abordagens de psicoterapia buscam compreender o ser humano em
suas dimensdes psiquicas e emocionais e, desta forma, oferecem caminhos diversos
para o tratamento de patologias psicologicas e para o desenvolvimento pessoal do
sujeito. Entre essas abordagens, a Psicandlise, a Gestalt-terapia e a Ontopsicologia
apresentam seus principios teoricos € metodoldgicos tinicos.

Este trabalho tem como objetivo apresentar a novidade da Ciéncia
Ontopsicolédgica enquanto viés metodolégico por meio do estudo comparativo entre a
Psicandlise, Gestalt-terapia e a Ontopsicologia no campo da teoria e pratica clinica. A
Ciéncia Ontopsicolodgica, desenvolvida por Antonio Meneghetti, traz novidades que se
destacam dos métodos tradicionais ao propor a analise da atividade psiquica a partir de
trés descobertas cientificas: o campo semantico, o Em Si Ontico ¢ o monitor de
deflexdo. Essas descobertas proporcionam uma nova maneira de entender o
comportamento e desenvolvimento humano.

A pesquisa pretende apresentar como a Psicandlise, a Gestalt-terapia e a
Ontopsicologia abordam questdes e conceitos fundamentais da psicoterapia, como a
estrutura psiquica, os mecanismos de defesa, a percep¢do do individuo, € como cada

uma delas se utiliza de um método e técnicas proprios para a pratica clinica.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Apresentar a novidade da Ciéncia Ontopsicoldgica enquanto viés metodoldgico ,
por meio de um estudo comparativo entre a Psicandlise, Gestalt-terapia e a

Ontopsicologia no campo da teoria e pratica clinica.

2.2 Objetivos Especificos

1. Descrever os principios teoricos da Psicandlise, da Gestalt-terapia e da
Ontopsicologia;

2. Identificar e distinguir os principais elementos técnicos de base de cada
abordagem;

3. Evidenciar aproximagdes e distingdes em relacdo ao método, instrumentos,
técnicas e conceitos na pratica clinica.
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3. JUSTIFICATIVA

A motivagdo do autor, para desenvolver a presente pesquisa, nasce a partir das
disciplinas de Formagao Pratica do curso do Bacharelado em Ontopsicologia, de textos
que tratam sobre métodos e abordagens de psicoterapia clinica, das atividades praticas
experienciadas no laboratério de Ontopsicologia da Faculdade Antonio Meneghetti e
pelo interesse em atuar profissionalmente na area de psicoterapia ontopsicolégica.

A partir dessa motivacdo nasceu um interesse em compreender de forma mais
aprofundada outras abordagens clinicas de psicoterapia com a finalidade de entender
ainda mais a novidade do método ontopsicoldgico, realizando um estudo comparativo.
O critério para a escolha das duas abordagens a serem comparadas com a
Ontopsicologia foi em fun¢do destas apresentarem alguns conceitos que em parte sdo
convalidados e em parte sdo compreendidos diversamente pela ciéncia ontopsicologica.
Identificando aproximacdes e realizando comparacdes entre as abordagens, pretende-se
auxiliar futuros alunos e pesquisadores a compreender de forma mais objetiva essas trés
abordagens de psicoterapia e elucidar a novidade do método apresentado pela Ciéncia
Ontopsicologica.

No que diz respeito ao meio social, a pesquisa visa contribuir na formacao de
futuros profissionais que atuardo em ambito clinico e para o desenvolvimento de
pessoas, ¢ também no fomento e difusao da Ciéncia Ontopsicologica. Na area
cientifica, a pesquisa visa resgatar e compreender conceitos e fundamentos tedricos e
praticos da Psicanalise, da Gestalt-terapia e da Ontopsicologia, a fim de demonstrar
diferenciagdes e aproximacdes no que diz respeito a métodos e técnicas utilizados em
ambito clinico.

A psicologia tradicional apresenta diferentes abordagens e métodos de
intervencdo na praxis clinica, cada uma com suas caracteristicas. Entender os
fundamentos de cada abordagem, os seus fundadores, os principais conceitos, as
técnicas que cada uma apresenta, o método de aplicacdo e intervengdo sdo importantes e

basilares para aqueles que se interessam e pretendem atuar como psicoterapeutas.
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4. FUNDAMENTACAO

Neste capitulo, apresentaremos os fundamentos tedricos e praticos, juntamente
com os elementos que possibilitam um estudo mais detalhado do tema proposto.
Utilizaremos conceitos de autores que discutem sobre o método, técnicas, instrumentos
e abordagens clinicas, com a finalidade de identificar aproximagdes e diferencas entre

Psicanalise, Gestalt-terapia e Ontopsicologia.

4.1 PSICANALISE: A PSICOLOGIA DO PROFUNDO INCONSCIENTE
HUMANO

A Psicanalise, desenvolvida por Sigmund Freud no final do século XIX, ¢ uma
das perspectivas mais importantes e discutidas na Psicologia tradicional e moderna. Seu
progresso tedrico e clinico proporciona um entendimento do funcionamento dos
processos mentais, servindo como ferramenta para diagnostico e intervencao terapéutica
clinica.

A Psicanalise ndo ¢ apenas uma teoria, mas também ¢ um método de pesquisa e
um campo de atuacdo profissional. A psicandlise, como teoria, ¢ marcada por um
conjunto de conhecimentos sobre o funcionamento do inconsciente e a estrutura da
mente humana, focando na anélise do inconsciente e nas influéncias das experiéncias
infantis no comportamento adulto. Zimerman considera que:

O termo “psicanalise”, por sua vez, alude unicamente aquela modalidade de
tratamento que se restringe aos referenciais e fundamentos da ciéncia
psicanalitica tal como ela foi legada por Freud, isto ¢, o terapeuta trabalha
essencialmente com a nogdo dos principios e leis que regem o inconsciente
dindmico, e a pratica clinica conserva uma obediéncia aos requisitos
psicanaliticos basicos, tais como a instituicdo ¢ a manutencdo de um setting
adequado, uma atenc¢do prioritaria na existéncia de um campo analitico, com

as respectivas resisténcias, transferéncias, contratransferéncia, além de uma
continuada atividade interpretativa (Zimerman 1999, p. 32).

A psicanalise como método de pesquisa € marcada pelo método interpretativo,
que procura desvendar os significados ocultos das expressoes e manifestagdes psiquicas
através de acoes e palavras ou criagdes imaginarias, como sonhos, delirios, associagoes
livres e atos falhos. No contexto da pratica profissional, a psicandlise se refere ao

tratamento denominado andlise, que busca cura por meio do processo de
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autoconhecimento. Portanto, entender a psicanalise implica: "percorrer, no nivel
pessoal, a experiéncia inaugural de Freud e buscar “descobrir” as regides obscuras da
vida psiquica, vencendo as resisténcias interiores" (Bock, Furtado & Teixeira, 2009, p.
47).

No livro: "A Interpretagdo dos Sonhos" publicado em 1900, Freud apresentou a
primeira ideia sobre a estrutura e o funcionamento da mente. A sua teoria indicava a
existéncia de trés sistemas ou instancias psiquicas: o inconsciente, composto por
contetidos removidos que ndo tem acesso a consciéncia, devido a censura ou repressao
interna, e que em algum momento, foram conscientes, ou ainda podem ser
originalmente inconscientes; o pré-consciente, composto por conteidos que
permanecem acessiveis a consciéncia, que nao estdo sempre presentes, mas que podem
eventualmente se tornar conscientes; € o consciente € a instdncia que recebe
simultaneamente informagdes do mundo interno e externo enfatizando a percepgdo de
aten¢do e raciocinio (primeira topica psicanalitica).

Em sua pesquisa, de 1920 a 1923, Freud remodela a teoria do aparelho psiquico

e introduziu os conceitos de Id, Ego e Superego (a segunda topica psicanalitica):

A medida que se aprofundava na dinamica psiquica, Freud tropegava com o
campo restrito da teoria topografica, por demais estatica, ¢ ampliou-a com a
concepgdo de que a mente comportava-se como uma estrutura no qual
distintas demandas, fungdes e proibigdes, quer provindas do consciente ou do
inconsciente, interagiam de forma permanente e sistematica entre si e com a
realidade externa. Desta forma, mais precisamente a partir do trabalho O ego
e o id (1923), ele concebeu a estrutura tripartide, composta pelas instancias
do id (com as respectivas pulsdes), do ego (com o seu conjunto de fungdes e
de representagdes) e do superego (com as ameagas, castigos, etc). O
paradigma técnico da psicanalise foi formulada por Freud como: “onde
houver id (e superego), o ego deve estar” (Zimerman, 1999, p. 24).

O Id ¢ definido como o reservatorio da energia psiquica, "o substrato instintivo
da mente" (Herrmann, 2015), onde se encontram as pulsdes de vida e de morte. As
caracteristicas anteriormente atribuidas ao sistema inconsciente na primeira teoria de
Freud agora sdo atribuidas ao id, que ¢ regido pelo principio do prazer.

O Ego ¢ o sistema que equilibra as demandas do id, as exigéncias da realidade e
as "ordens" do superego. Ele busca atender aos interesses do sujeito, sendo regido pelo
principio da realidade. Esse principio, juntamente com o principio do prazer, orienta o

funcionamento psiquico. O ego atua como regulador, modificando o principio do prazer
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para buscar satisfacdo de acordo com as condigdes objetivas da realidade. Assim, a

busca pelo prazer pode ser substituida por evitar o desprazer, sendo assim:

Ao investigar os processos de concepgdo, a Psicanalise interessa-se por
todos, mas centra sua aten¢dao na questdo dos contetidos muito carregados de
afeto, de prazer ou desprazer. O principio basico do funcionamento mental,
segundo Freud, ¢ o de evitar desprazer. Nos ja vimos que ideias capazes de
gerar desprazer ou dor psiquica sdo impedidas de emergir & luz da
consciéncia. O inconsciente, portanto, ¢ o lugar teérico das representacdes
recalcadas ou daquelas que nunca puderam chegar a consciéncia, das pulsdes
sem representagdo consciente (Herrmann, 2015, p. 20).

As fungdes basicas do ego entdo incluem percep¢do, memoria, sentimentos e
pensamento. O superego se origina com o complexo de Edipo, a partir da internalizagio
das proibigdes, dos limites e da autoridade.

O Superego, ¢ uma parte consideravelmente diferenciada do ego, sendo a
terceira instancia do aparelho psiquico definido por Freud. Sua diferenciagdo se d4 em
seus interesses que se separam dos do ego e podem até mesmo se opor a eles. O
superego atua como um filtro das fungdes do ego, incentivando o que deve ser
processado e proibindo o restante. As func¢des do superego envolvem a moralidade e os
ideais, e seu conteudo refere-se as exigéncias sociais e culturais. Desta forma,

Herrmann (2015) considera que:

O juizo moral do superego ¢ frequentemente primitivo, chocando-se com as
aquisicdes mais elevadas do ego. E um juiz, mas ndo ¢ um bom juiz. As
vezes proibe coisas que o ego mais desenvolvido poderia fazer com perfeito
sucesso, sO porque ndo o poderia ter feito nos tempos de sua origem
(Herrmann 2015 p. 22).

No bom funcionamento da mente, o id fornece energia pulsional que o ego, com
a permissdo do superego, converte em pensamentos conscientes, projetos e agdes,

servindo aos propositos das pulsoes.

411 A ESTRUTURA DA MENTE EM PSICANALISE: CONCEITOS E
DESCOBERTAS

A Psicanalise ¢ estruturada em torno de alguns conceitos fundamentais,."Freud
define a psicanalise como um procedimento de investigagdao dos processos mentais, um

método de tratamento e uma disciplina cientifica" (Zimerman, 1999, p. 31) que
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norteiam tanto a compreensdo tedrica quanto a pratica clinica, tornando importante
destacar alguns desses conceitos e descobertas centrais apresentados por Freud.

Com base nas pesquisas deste autor e tendo em vista o objetivo deste trabalho,
os seguintes conceitos foram listados: resisténcia, repressao, libido, realidade psiquica,
pulsdo, sintoma, negacdo, racionalizag¢do, sublimagao, deslocamento e regressdo. Tendo
em vista o aspecto dinamico da psique, bem como o seu desenvolvimento, fez-se
fundamental abrir outros conceitos complementares. A resisténcia indica que algo
relevante esta prestes a ser revelado, mas o proprio ego se protege contra essa revelacao
(Freud, 1926). A resisténcia pode manifestar-se de varias maneiras, como
esquecimentos, mudancgas de assunto ou desinteresse pela terapia. Refere-se a oposi¢ao
inconsciente do paciente ao processo terapéutico e a revelacao de contetudos reprimidos;

Freud (1915) coloca que a repressao como mecanismo de defesa primario
impede que contetidos, especialmente relacionados a desejos e impulsos inaceitaveis,
cheguem a consciéncia e que a finalidade da repressdo esta em afastar da consciéncia
algo que ¢ intoleravel.

A libido para a psicandlise ¢ a energia que se manifesta e motiva o
comportamento sexual e todos os comportamentos relacionados ao prazer (Freud,
1905). A libido ¢ a energia sexual que impulsiona os comportamentos humanos, sendo
uma das forcas mais importantes na teoria do desenvolvimento psicossexual de Freud.

Em relacdo ao conceito de realidade psiquica, Freud (1900) argumenta que a
realidade psiquica tem maior relevancia para o individuo do que a realidade objetiva,
uma vez que suas agdes e comportamentos sdo guiados pelas percepgdes subjetivas do
mundo. Os desejos reprimidos, as fantasias e os traumas do passado, mesmo que nao
correspondam a realidade objetiva, tém efeitos profundos no funcionamento psiquico do
sujeito.

Pulsdo, segundo Freud (1915), esta relacionada a ideia de uma forca interna que
impulsiona o comportamento humano, intermediando as necessidades biologicas e a
acdo psiquica, e distingue entre duas categorias de pulsdes: as pulsdes de vida (eros),
ligadas a preservacgdo e reproducdo da vida, e as pulsdes de morte (thanatos).

Freud (1905) identificou que os sintomas podem se manifestar fisicamente,
como no caso das conversdes histéricas, ou de maneira comportamental, como nas
compulsdes e fobias. Os sintomas, portanto, sdo manifestagdes indiretas de desejos e
impulsos reprimidos que encontraram uma saida simbodlica e ndo podem ser expressos

diretamente.
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Também sdo importantes, para a psicanalise, os mecanismos de defesa descritos
por Freud, que sdo processos inconscientes realizados pelo ego e ocorrem
independentemente da vontade do sujeito.

Freud (1926) apontou que a negagdo ¢ uma forma de defesa que impede a
pessoa de reconhecer fatos evidentes. Quando o sujeito se encontra no estado de
negacdo pode reconhecer certos aspectos da realidade, mas se recusa a aceitar as
implicagdes emocionais e psicologicas desses fatos.

A Racionalizacdo ¢ o mecanismo que consiste em justificar ou dar explicacdes
logicas e aceitdveis para comportamentos ou sentimentos que, na realidade, sdo
movidos por impulsos irracionais ou inaceitaveis. Para Freud (1908), ao racionalizar o
individuo encontra justificativas plausiveis para atos e desejos que poderiam causar
desconforto ou culpa. Esse processo permite que a pessoa mantenha uma autoimagem
positiva, a0 mesmo tempo em que oculta os verdadeiros motivos de suas acdes.

A Sublimacao ¢ um dos mecanismos de defesa que envolve a transformagao de
impulsos inaceitdveis ou considerados socialmente inadequados em atividades ou
realizacOes que sdo aceitas e até valorizadas pela sociedade. Neste processo a energia da
libido ¢ investida para que o sujeito alcance objetivos que ndo sdo de referéncia sexual,
mas algo mais elevado, tanto culturalmente quanto socialmente (Freud, 1915).

O mecanismo de deslocamento possibilita que a pessoa manifeste sentimentos,
como raiva ou frustragdo, de maneira menos direta, porém ndo menos intensa. Freud
(1900) considera que o deslocamento ¢ um processo em que o conteudo emocional de
uma ideia ou lembranga ¢ transferido para outro objeto, menos ameagador ou mais
toleravel. A transferéncia de sentimentos, impulsos e anseios de um alvo inicial, que
pode ser intimidador ou inalcancavel, para um alvo substituto que seja menos
intimidador ou mais acessivel, € conhecida como deslocamento.

Freud (1900) esclarece que a regressdo ¢ um mecanismo de fuga, uma tentativa
do ego de voltar a um estagio mais seguro e confortavel quando se depara com desafios
ou perigos. A regressao ¢ o retorno a fases passadas do desenvolvimento psicossexual
em resposta a circunstancias de estresse ou ansiedade. Ao longo da regressao, a pessoa
pode incorporar comportamentos infantis ou tragos de etapas anteriores do seu
desenvolvimento.

Esses mecanismos agem de forma a ndo permitirem que o sujeito enxergue a
realidade como ela ¢. Em seu trabalho investigativo, Freud apresentou algumas

descobertas e considera que o desenvolvimento humano passa por vdarias fases
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psicossexuais e cada fase ¢ caracterizada pelo foco em diferentes zonas erdgenas e
conflitos especificos, cuja resolu¢do ou fixacdo pode influenciar a personalidade adulta
conforme destaca Bock, Furtado & Teixeira (2009):
Descobriu que a maioria de pensamentos e desejos reprimidos referiam-se a
conflitos de ordem sexual, localizados nos primeiros anos de vida dos
individuos, isto é, que na vida infantil estavam as experiéncias de carater

traumatico, reprimidas, que se configuravam como origem dos sintomas
atuais. Confirmava-se, dessa forma, que as ocorréncias deste periodo da vida

deixam marcas profundas na estruturagdo da pessoa (Bock, Furtado &
Teixeira, 2009, p. 50).

Em relagio a isso, o conceito do complexo de Edipo, é definido como "o
fendmeno central do periodo sexual da primeira infancia" (Freud, 1923, p. 102).
Trata-se de um conjunto de desejos € emogdes inconscientes que a crianga desenvolve
em relacdo aos pais ao longo do desenvolvimento psicossexual, especialmente na fase
falica (entre os 3 e 6 anos de idade). Freud, em suas pesquisas, enfatizou que o
complexo edipico ¢ universal e fundamenta as normas culturais e familiares de todas as
sociedades (Freud, 1924).

A partir dessas descobertas, a sexualidade passa a ser colocada no centro da
vida psiquica e postula a existéncia da sexualidade infantil, sendo que “estas
afirmacdes tiveram profundas repercussdes na sociedade puritana da época, pela
concepgdo vigente da infancia como “inocente™ (Bock, Furtado & Teixeira, 2009, p.
50). As fases psicossexuais posicionadas por Freud a respeito do processo de
desenvolvimento do individuo e relativos conflitos de ordem sexual sdo: a fase oral,
anal, falica, laténcia e genital.

Outra ferramenta importante na construcdo da teoria e na pratica clinica da
psicandlise, ¢ a interpretagdo dos sonhos. Freud elaborou uma teoria revolucionaria
acerca dos sonhos, considerando esses fenomenos psiquicos como "a via régia para o
inconsciente" (Freud, 1900, p. 312). Freud defende que os sonhos sdo expressdes de
desejos inconscientes reprimidos que, por causa das limitagdes colocadas pela
consciéncia, s6 conseguem se manifestar de forma simbdlica durante o sono. Segundo
Freud (1900), o conteudo explicito no sonho, ou seja, aquilo que o sonhador recorda ao
acordar, se distingue do contetdo latente, que simboliza os desejos e impulsos
inconscientes que deram origem ao sonho.

Segundo Freud (1900), a interpretacdo dos sonhos consiste em decifrar os

simbolos neles contidos, possibilitando que o conteudo latente seja acessado pela
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consciéncia. Freud defendia que os sonhos revelam desejos reprimidos, muitas vezes
associados a impulsos sexuais ou agressivos, que nao podem ser manifestados
diretamente devido as limitagdes impostas pelas normas sociais e pela repressao
exercida pelo superego. Por meio da interpretacio de sonhos, o analista tem a
capacidade de alcangar niveis mais profundos da psique, revelando os conflitos internos
do sujeito. Ele enfatizou que a interpretacdo dos sonhos requer uma analise detalhada,
pois os simbolos dos sonhos podem ter diferentes significados de acordo com a

trajetoria de vida e o contexto emocional de cada pessoa.

4.1.2 0O METODO INTERPRETATIVO PSICANALITICO

Na busca de compreender os processos psiquicos por meio da exploragao do
inconsciente e respaldada na escuta e na interpretacdo de relatos dos pacientes, a
psicandlise busca trazer a consciéncia os contetdos reprimidos que influenciam os
comportamentos e pensamentos do individuo. A pratica clinica psicanalitica ¢
caracterizada por uma série de técnicas especificas e conceitos que sao utilizados na
terapia individual e em contextos de grupo, organizagdo e cultura.

Freud propds que os conflitos inconscientes, geralmente decorrentes de desejos
reprimidos e de natureza sexual, sdo os causadores de sintomas psicoldgicos e
comportamentais na fase adulta (Bock, Furtado & Teixeira, 2009). Portanto, a pesquisa
psicanalitica visa desvendar e compreender esses conflitos, oferecendo percepcdes que
podem auxiliar na solugdo de sintomas e no aprimoramento do bem-estar psicologico.
"O método psicanalitico empregado para decifrar o real, entender o sintoma individual
ou social e suas determinagdes, € o interpretativo" (Bock, Furtado & Teixeira, 2009, p.
55), que oferece uma perspectiva aprofundada e compreensiva para a exploracdo do
inconsciente individual.

A técnica da interpretagdo € o meio pelo qual o analista devolve ao paciente
significados ocultos em seus discursos e comportamentos. A interpretacdo nao busca
uma verdade objetiva, mas sim uma possibilidade do sujeito ressignificar suas
experiéncias e construir uma narrativa mais integrada.

Na abordagem psicanalitica, ha uma distingdo fundamental entre os conceitos de
método e técnica, que se estende também a psicologia de modo geral. Para Freud

(1920), o método refere-se ao conjunto de principios e fundamentos tedricos que
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orientam a pratica clinica, enquanto a técnica esta relacionada as ferramentas e
procedimentos especificos utilizados para aplicar esses principios no tratamento.

O método psicanalitico envolve a exploracdo do inconsciente e a busca por
elucidar os processos psiquicos latentes aos sintomas manifestados pelos pacientes.
Esse método ¢ guiado pela associagdo livre, interpretagdo dos sonhos, andlise das
resisténcias e transferéncia, sempre buscando acessar contetdos reprimidos. Por outro
lado, a técnica psicanalitica consiste nas estratégias praticas que o analista utiliza para
conduzir as sessdes terapéuticas, como a postura de neutralidade, a escuta ativa e a
intervengdo pontual por meio da interpretacdo dos conteudos trazidos pelo paciente. Nas
palavras de Roudinesco e Plon (1998, p. 42), "a técnica ¢ a aplicagdo concreta do
método psicanalitico no tratamento, adaptada as necessidades singulares de cada
paciente". Assim, enquanto o método oferece uma estrutura teorica, a técnica se adapta
as circunstancias do caso clinico.

O setting analitico, que envolve a disposicdo do consultorio e a posicdo do
analista, € estruturado para promover um ambiente onde o paciente se sinta seguro para
explorar seus pensamentos e sentimentos mais profundos. Ao tratar sobre o setting,
Barros (2013, p. 71) destaca que "no campo psicanalitico, o setting ¢ um espaco que se
oferece para propiciar a estruturagdo simbolica dos processos subjetivos inconscientes,
reunindo as condigdes técnicas basicas para a intervencao psicanalitica". A aplicagdao do
método de investigagdo psicanalitica envolve um processo terapéutico prolongado, onde
o terapeuta e o paciente colaboram para explorar os conteudos inconscientes e resolver
conflitos internos. A psicanalise ¢ utilizada para tratar uma ampla gama de distirbios
psicologicos, incluindo neuroses, transtornos de personalidade e sintomas
psicossomaticos.

A andlise dos sonhos ¢ outro elemento crucial da técnica psicanalitica, sendo
considerada por Freud (1900) como a via régia para o inconsciente. A andlise dos
sonhos possibilita ao analista reconhecer os anseios reprimidos e conflitos ndo
resolvidos, proporcionando ao paciente percepgoes valiosas sobre sua vida mental.

Durante as sessoes, o analista adota uma postura neutra e abstinente, permitindo

que o paciente projete livremente seus sentimentos e fantasias, conforme Souza e

Coelho:

A atencdo flutuante ¢, de acordo com Freud, a contrapartida da associagdo
livrte (FREUD, 1996[1914]). Mantendo uma escuta flutuante, o analista
também deixa seu inconsciente associar livremente e ndo tenta memorizar ou
selecionar trechos do discurso do analisando que, conscientemente, lhe
parecam importantes de destaque. E este julgamento que é dispensado na
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técnica, afinal, quando selecionamos o que escutar, nos arriscamos a nao
saber nada além do que ja sabemos, ou além do que pensamos que ja
sabemos (Souza e Coelho, 2012, p. 102).

A andlise cuidadosa dos materiais trazidos pelo paciente, como relatos de
sonhos, associacdes livres e episddios de transferéncia, forma a base do trabalho
terapéutico do analista. Através da interpretagdo e da confrontagdo, o analista auxilia o
paciente a alcancar insights profundos e a integracao de aspectos inconscientes de sua
psique (Zimerman, 1999).

Desta forma, a psicandlise se distingue por seu método e suas técnicas
especificas, que, combinadas, proporcionam um espaco terapéutico singular para a
exploracdo do inconsciente. Suas técnicas especificas, como a livre associagdo de
ideias, a interpretacao dos sonhos e a analise das transferéncias, oferecem instrumentos

importantes para compreender e resolver os conflitos internos dos pacientes.
4.2. GESTALT-TERAPIA: A ARTE DO VIVER NO AQUI-AGORA

A concepcdo da Gestalt-terapia se dd na década de 1940, porém seu
desenvolvimento mais significativo acontece em 1951 em Nova York. Adentrando aos

entendimentos ao que se refere a Gestalt-terapia, Santos et. al consideram:

gestalt corresponde a uma forma, uma integragdo de partes, uma totalidade
indivisivel. J& a palavra ferapia tem origem no vocabulo grego therapeia, que
significa ato de curar ou reestabelecer-se. Esse termo, por sua vez, remonta
ao verbo grego therapeuein, que significa “curar” ou “realizar tratamento
médico" (Santos et. al; 2020, p. 361).

Criada por Fritz Perls, a Gestalt-terapia ¢ um método terapéutico que foca na
percepgdo e vivéncia no presente, em vez de focar apenas no passado ou no futuro. Seu
objetivo ¢ auxiliar a pessoa a se conscientizar de seus pensamentos, emogdes ¢
comportamentos, visando promover a harmonia entre mente, corpo e espirito. Conforme

Stevens (1977):

Gestalt-terapia, embora formalmente apresentada como um tipo de
psicoterapia, ¢ baseada em principios que sdo considerados como uma forma
saudavel de vida. Em outras palavras, é primeiro uma filosofia, uma forma de
ser, € com base nisto, hd maneiras de aplicar este conhecimento de forma que
outras pessoas possam beneficiar-se dele. Gestalt-terapia € a organizacdo
pratica da filosofia da gestalt. Felizmente, o gestalt-terapeuta ¢ antes
identificado por quem ele é como pessoa, do que pelo que é ou faz. A
suposi¢do ¢ que as premissas que fundamentam o modelo psicoterapico sdo
tdo apropriadas em casa como no escritorio, tdo aplicaveis a crianca sadia,
quanto a perturbada, tdo relevantes numa festa, quanto num seminario: como
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professor ou como aluno, como supervisor ou senador. (Stevens, 1977, p. 14,
apud Kempler, 1973, p. 273).

Perls e seus colaboradores, como Laura Perls ¢ Paul Goodman, elaboram uma
sintese coerente que integra diversas correntes filosoficas, metodologicas e terapéuticas
europeias, americanas ¢ orientais. Dessa forma, eles construiram uma nova "Gestalt",
onde o todo ¢ diferente da soma de suas partes (Ginger & Ginger, 1995). Essa
abordagem foi influenciada por diversas correntes filosoficas e psicoterapéuticas, ¢ uma
teoria da personalidade e psicoterapia que faz parte da "terceira forca" em Psicologia,
ou corrente humanista, que surgiu como resposta as abordagens psicanalitica e
comportamentalista, sendo que "a filosofia da Gestalt serve como uma orientacdo de
vida, um lembrete de que a consciéncia ¢ sempre Util, e oferece técnicas e estratégias
especificas que podemos usar para caminhar em dire¢do a uma maior tomada de
consciéncia" (Stevens, 1977, p. 15).

A Gestalt-terapia além de ser uma psicoterapia, € uma filosofia existencial, uma
"arte de viver" que propde uma maneira unica de entender as relagdes do ser humano
com o mundo (Ginger & Ginger, 1995). Ocupa uma posi¢cdo na jungdo entre varias
abordagens terapéuticas e filoséficas, como a psicanalise, as terapias psicocorporais de
inspiracao reichiana, o psicodrama, o sonho-desperto, os grupos de encontro, além das
abordagens fenomenoldgica e existencial e das filosofias orientais. Ou seja, "a
Gestalt-terapia se coloca do lado das psicoterapias humanisticas, o que significa que
contém e promove a ideia do homem como centro, como valor positivo, como capaz de
se autogerir e regular-se" (Ribeiro, 1985, p. 29).

A Gestalt-terapia, fundamentada na ideia do ser humano como um ser
relacional, destaca a totalidade e a integracdo do individuo, indagando como uma
unidade biopsicossocioespiritual em interacdo continua com o ambiente, dando énfase
ao presente como o instante de mudanca (Martins, 1995).

Perls, junto com sua esposa Laura e outros colaboradores, desenvolveu essa
abordagem influenciada por pensadores como Goldstein, Adler, Jung, Buber e Rank,
além de correntes filosoficas como o existencialismo e o taoismo. A Gestalt-terapia
integra a percepcao de que o todo ¢ diferente da soma das partes, conceito derivado da
Psicologia da Gestalt, ¢ que a percep¢ao depende da totalidade das condigdes
estimulantes, levando em conta tanto as caracteristicas do estimulo quanto a

organizagdo perceptiva do individuo (Ribeiro, 1999).
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Ribeiro (1985) ainda considera que a Gestalt-terapia ndo ¢ uma antipsicanalise,
mas que esta ¢ uma proposta de vida existencial em contato com a realidade, no aqui e
agora, que exige mais responsabilidade pelo fato de propor uma liberdade mais

consciente e continua dos fatos da realidade vivida pelo sujeito.

4.2.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA EXPERIENCIA NO AQUI-AGORA
DA GESTALT-TERAPIA

Um dos pilares da Gestalt-terapia ¢ o conceito de awareness, ou consciéncia,
que envolve estar presente e atento ao que ocorre internamente e externamente, sem
julgamentos ou interpretacdes distorcidas. A awareness permite que o individuo se torne
mais consciente de suas sensagdes, sentimentos, pensamentos e comportamentos
(consciéncia de si e consciéncia perceptiva), promovendo uma maior capacidade de
autorregulacdo e adaptacdo as suas necessidades. A partir dessa consciéncia ampliada, o
cliente ¢ incentivado a tomar decisdes mais auténticas e alinhadas com suas
necessidades reais (Ginger & Ginger, 1995).

Outro conceito fundamental ¢ o de figura e fundo, que se refere a forma como o
individuo organiza suas percepgdes e experiéncias. "Figura-fundo ¢ um dos conceitos
mestres da Gestalt-terapia, bem como insubstituivel na compreensdo das leis de
organizacao" (Ribeiro, 1985, p. 73). Na Gestalt-terapia, a figura representa o que esta no
foco da atencdo do cliente no momento, enquanto o fundo ¢ o contexto em que essa
figura se insere. A terapia ajuda o cliente a trazer para o foco aspectos importantes que
podem estar no fundo de sua consciéncia, facilitando o processamento de conflitos ou
emogdes reprimidas. Essa dinamica figura-fundo ¢ essencial para a compreensdo do
comportamento humano, pois revela como as pessoas lidam com suas experiéncias ao
longo do tempo.

A autorregulacdo organismica ¢ outro conceito central na Gestalt-terapia. Esse
principio se baseia na ideia de que o organismo possui uma capacidade inata de buscar
equilibrio e atender as suas necessidades de forma saudavel. Quando esse processo ¢
interrompido, surgem disfungdes e desconfortos emocionais. A Gestalt-terapia visa
restaurar essa capacidade de autorregulacdo, ajudando o individuo a reconhecer e
responder adequadamente as suas necessidades, em vez de agir de acordo com

expectativas externas ou padroes de comportamentos rigidos.
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Desta forma, a énfase na experiéncia do aqui e agora ¢ uma das caracteristicas
mais marcantes da Gestalt-terapia. Esse foco no presente permite que o cliente explore e
trabalhe suas emogdes e pensamentos de forma imediata, sem evasdes para o passado
ou projecdes para o futuro. Através do engajamento com o momento presente, o cliente
aprende a lidar com suas experiéncias de forma direta e auténtica, facilitando o
crescimento pessoal e a resolugcdo de conflitos. Assim, a Gestalt-terapia oferece um
caminho para a autodescoberta e o desenvolvimento de uma vida mais integrada e
consciente.

Esses principios fundamentais como awareness (consciéncia), figura e fundo,
regulacdo orgdnica e o enfoque no presente formam a fundagdo teodrica da
Gestalt-terapia, proporcionando uma terapia que valoriza a experiéncia pessoal ¢ a
habilidade do sujeito de descobrir suas proprias respostas. A Gestalt-terapia, ao
fomentar uma consciéncia ampliada e a integragdo das diversas facetas da experiéncia
humana, visa promover o desenvolvimento de um senso de equilibrio e autenticidade,

tornando-se uma ferramenta eficaz na area da psicoterapia.
4.2.2 GESTALT-TERAPIA: TECNICA E METODO FENOMENOLOGICO

A Gestalt-terapia ¢ uma abordagem psicoterapéutica que se distingue pelo seu
método fenomenoldgico e experiencial, centrado na compreensdo do individuo como
um todo integrado "fazer Gestalt-terapia significa estar a cata desta correlagdo
objeto-consciéncia, desta existéncia que, em Ultima analise, ¢ um nascimento novo que
surge quando se chega. de fato, as coisas mesmas" (Ribeiro, 1985, p. 46). O método da
Gestalt-terapia ¢ profundamente embasado na ideia de que o individuo possui em si
mesmo 0s recursos necessarios para lidar com seus desafios, sendo o papel do terapeuta
facilitar o acesso a esses recursos por meio de intervengdes que promovem a
autoconsciéncia e a integracdo das experiéncias (Perls, 1997).

O método refere-se ao modo como a terapia se desenvolve, a filosofia
subjacente e a abordagem geral que guia a pratica terap€utica. J4 a técnica corresponde
as ferramentas especificas que o terapeuta utiliza no decorrer do tratamento para
alcangar os objetivos propostos pelo método.

O método da Gestalt-terapia ¢ centrado na fenomenologia e na énfase na

experiéncia do "aqui e agora", onde o terapeuta e o cliente exploram as situagdes que

emergem no momento presente. O foco € promover a conscientizagdo, através de
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pensamentos, percepcdes, sentimentos, emogdes, fazendo com o que o individuo tenha
consciéncia de si mesmo, € o desenvolvimento da autorregulacdo do cliente. Essa
abordagem holistica visa integrar os aspectos sensoriais, emocionais ¢ cognitivos do
individuo, buscando um equilibrio entre as polaridades internas (PERLS, 1997).

Por outro lado, as técnicas na Gestalt-terapia sdo as intervengdes praticas que o
terapeuta aplica, como a técnica da cadeira vazia, o ensaio mental ou o uso de
dramatizagdes, para facilitar a conscientizacao e a resolugao de conflitos internos. Essas
técnicas sdo instrumentos adaptaveis ao contexto de cada cliente, e embora sejam
derivadas do método, ndo se limitam a ele. enfatiza que a técnica deve ser aplicada de
forma criativa e espontanea, respeitando o fluxo da experiéncia do cliente, o que reforga
a flexibilidade caracteristica da Gestalt-terapia.

Classificada entre as psicoterapias humanistas, a Gestalt-terapia propde a
valorizagdo do ser humano como elemento central, com um enfoque positivo,

reconhecendo-o como capaz de autogestao e autorregulagdo, conforme destaca Ribeiro:

Uma psicoterapia, preocupada com a valorizagdo do humano, procura
diretamente lidar com o que de positivo tem a pessoa, procura lidar com seu
potencial de vida (saude, beleza, forga, etc.), procura fazer com que o cliente
tome, de fato, posse de si mesmo e do mundo. Tal postura nio significa que
ndo se tente compreender o sentido das limitacdes, das fronteiras, da morte,
no contexto da psicoterapia, pois, psicoterapia tem que ser expressdo e
compreensdo da propria vida. E a postura humanistica que, sem esquecer os
limites pessoais, os fracassos e impossibilidades de mudangas, aqui ¢ agora,
procura fazer uma reflexdo a partir do positivo, do criativo, do que ¢ ainda
potencialmente transformador; enfim, daquilo que, talvez sem o perceber, o
cliente tem a sua disposi¢do, como principal e, as vezes, Unica porta de saida
para sua recuperagao e renascimento (Ribeiro, 1985, p. 29).

No cerne do método da Gestalt-terapia estad a pratica fenomenologica, que busca
compreender a experiéncia do cliente sem julgamentos ou preconceitos, "que consiste
em uma suspensao (epoché¢) de todo e qualquer posicionamento
ontolégico-epistemoldgico frente ao que pretendemos investigar" (Feijoo e Goto, 2017,
p. 05). O terapeuta adota uma postura de "ndo saber" e se coloca como um observador
participante, explorando com o cliente o que estd ocorrendo no momento presente. Essa
abordagem fenomenoldgica sendo um método de compreensdo da realidade, ao qual
ajuda o psicoterapeuta a descrever e interpretar os fendmenos no momento presente
(Ribeiro, 1985), permite conduzir o cliente a identificar e explorar as suas sensagoes,
emogdes e pensamentos a medida que surgem, sem a necessidade de encaixa-los em
categorias predefinidas. Esse processo promove uma maior clareza sobre as
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experiéncias vividas e facilita a emergéncia de novos insights e perspectivas no aqui e
agora.

A utilizacdo de técnicas experienciais ¢ outro componente essencial do método
da Gestalt-terapia. Essas técnicas, como a "cadeira vazia", a dramatizacdo e a
amplificacdo de gestos, sdo utilizadas para ajudar o cliente a vivenciar e expressar
plenamente suas emocgdes e conflitos internos. Através dessas praticas, o cliente € capaz
de explorar aspectos reprimidos ou inconscientes de sua experiéncia, trazendo-os para a

consciéncia e integrando-os de maneira mais saudavel. Ribeiro (1985) destaca que:

A técnica €, pois, um aqui e agora vivenciado, ¢ uma resposta a um
movimento que vem de dentro do cliente ¢ que ndo pode sozinho
expandir-se. Ela ndo produz, ela vai ao encontro de algo que ja esta ali e
precisa apenas ter condigdes de aparecer e produzir efeitos (Ribeiro, 1985, p.
122).

O terapeuta, nesse contexto, atua como um facilitador, guiando o cliente na
exploracdo dessas experiéncias de forma segura e construtiva, fazendo com que o
cliente se dé conta e tome consciéncia de como ele realmente ¢ no aqui agora,
tornando-o mais consciente das suas experiéncias, emogdes e conflitos internos.

O setting na Gestalt-terapia desempenha um papel fundamental no processo
terapéutico, pois cria o ambiente e as condi¢gdes necessarias para que o cliente possa se
engajar plenamente na experiéncia, também conhecido como enquadramento. O setting
inclui tanto os aspectos fisicos do espaco quanto os fatores relacionais que orientam a
interacdo entre terapeuta e cliente. Nesse contexto, a abordagem da Gestalt-terapia
enfatiza a presenca ativa do terapeuta, o espaco de liberdade para o cliente e a
valorizagdo do "aqui e agora", que sdo elementos centrais para o sucesso da terapia
(Yontef, 1998).

No plano relacional, o setting da Gestalt-terapia se distingue por uma abordagem
de didlogo auténtico entre terapeuta e cliente, onde ambos sdo vistos como co-criadores
do processo terapéutico. O terapeuta assume um papel ativo, ndo apenas como
observador, mas como um participante que também estd presente no "aqui e agora",
oferecendo retorno direto e reflexdes a partir de suas proprias percepgoes (Yontef,
1998). Esse tipo de interacdo fortalece a relagdo terapéutica e cria um ambiente de
confianga mutua, necessaria para que o cliente explore suas questdes de forma profunda

e auténtica.
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Junto a isso, o método da Gestalt-terapia valoriza a relagdo terapéutica como um
espago de co-criagdo entre terapeuta e cliente. Essa relagdo ¢ vista como um encontro
auténtico, onde ambos os participantes estdo envolvidos no processo terapéutico de

maneira genuina e reciproca. Conforme Ribeiro (1985):

Como em Gestalt-terapia se trabalha basicamente com o presente, ¢ ai que
vamos proporcionar a formagdo e eliminacdo de Gestalts, ou seja, fazendo o
individuo estar constantemente consciente de suas necessidades, seja em
forma de pensamentos, percep¢do, sentimentos ou emogdes, ou ainda, dentro
de um enfoque fenomenologico, criando condigdes permanentes para que
cada um tenha consciéncia daquilo que ele realmente ¢ (Ribeiro, 1985, p.
122).

O terapeuta, ao manter uma postura de presenca plena e respeito, cria um
ambiente seguro para que o cliente possa explorar suas experiéncias sem medo de
julgamento. Esse relacionamento terapéutico, baseado na confianca e na empatia, ¢
fundamental para o sucesso do processo terapéutico, pois permite que o cliente se sinta

apoiado enquanto navega por suas emogdes e desafios pessoais.
4.3 ONTOPSICOLOGIA: CIENCIA INTERDISCIPLINAR E INOVADORA

A Ontopsicologia ¢ uma ciéncia contemporanea, dedicada a andlise da atividade
psiquica. Inserida no contexto das correntes modernas da psicologia, especialmente na

linha da psicologia humanista-existencial. Conforme Meneghetti (2010, p. 73):

"humanista" porque ¢ antropocéntrica: qualquer verdade existencial é valida
exclusivamente se conformada ao homem. O homem ¢ amado e desejado a
imagem e semelhanga do Ser. "Existencial" porque qualquer fenomenologia
do devir é compreendida somente se radicada, motivada, impelida e esperada,
causa e escopo do ser (Meneghetti 2010, p. 73).

A Ontopsicologia concretizou a fenomenologia humanista na radicalidade
ontologica, desta forma, essa abordagem integra elementos da psicanalise ortodoxa e
considera as interacdes da fisica nuclear, especialmente no que se refere aos
comportamentos das vetorialidades subatomicas. A Ontopsicologia apresenta como
visdo "o homem, protagonista responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de
atuacdo pessoal no ser" (Meneghetti, 2010, p. 130). Ela se distingue das demais
ciéncias, sobretudo por introduzir um método bilodgico, que, além de empregar os
processos indutivo e dedutivo, traz a inovacdo de trés descobertas principais: o campo

semantico, o Em Si 0ntico e o monitor de deflexao.
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A impostacdo, fundamentada em um estudo rigoroso ¢ no confronto entre
diversas correntes da psicologia ao longo da historia, era clara do ponto de vista
filosofico. No entanto, surgiu a necessidade de uma verificacdo experimental que
comprovasse a validade dessa novidade cientifica. Meneghetti buscava, no campo da
psicologia, uma verificagdo clinica que fornecesse evidéncias empiricas dos resultados

obtidos. Conforme Accorsi (2021):

A experimentacdo empirica de Meneghetti, inicialmente por meio da
Psicoterapia, avanga na dire¢do da busca da compreensdo do humano e da
promocao de sua saude. Esse percurso culminard nas trés descobertas
cientificas que caracterizam a novidade cientifica da Ontopsicologia (ABO,
2015), na formagao de inimeros profissionais pelo mundo e na producdo de
mais de 40 obras (Accorsi, 2021, p. 38).

Meneghetti definiu uma metodologia clinica inovadora, distinta tanto da
psicanalise quanto da terapia de Rogers, por meio do sucesso na cura das patologias
mentais, ¢ formalizou, de modo mais amplo e detalhado, os aspectos tedricos dessa
abordagem.

Meneghetti (2010) destaca que a Ontopsicologia ndo nasceu para resolver um
problema particular, de um aspecto de cura, de economia, de arte. Mas de uma tomada
de consciéncia sobre um estado de confusdo em que se encontrava toda a pesquisa
cientifica feita por milénios na histéoria humana: "A Ontopsicologia nasce como
hipdtese resolutiva ao problema critico do conhecimento, porque se a inteligéncia
humana nao resolve isso, deve aceitar o fracasso existencial, ndo apenas o cientifico"
(Meneghetti, 2010, p. 106).

Adentrando nas descobertas cientificas da Ontopsicologia, de fato, Meneghetti
descobriu trés realidades que coordenam a compreensdo da existéncia humana: o Em si
ontico (a esséncia virtual e formal), o campo semantico (a transferéncia) e o monitor de
deflexdo (distor¢@o), sobre as quais se funda toda a praxis e teoria ontopsicologica
(Meneghetti, 2014).

O ser humano tem intrinseco um principio, ao qual leva o homem a sua
realizagao madura. Este principio foi definido por Meneghetti como Em Si ontico, que
significa "em si do fato, do acontecido, daquilo que é. Entendo o primeiro momento, a
primeira radicalidade que se torna o constituinte do que é fenoménico, que depois
aparece ¢ que sou também eu. E o primeiro real que me faz ser ¢ me identifica"

(Meneghetti, 2014, p. 51), que € o fulcro de toda a ciéncia ontopsicoldgica, o critério
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vital sem o qual ndo se pode viver. Este critério de realidade e sanidade ¢ o que da
autoridade a ciéncia ontopsicologica.

“O campo semantico ¢ a comunicagdo-base que a vida usa no interior das
proprias individuagdes” (Meneghetti, 2012, p. 38). E o ponto no qual a vida comunica
todas as suas individuag¢des. Portanto, ¢ um mediador de informagdo, no qual uma
informagdo ¢ transmitida de um individuo a outro sem o deslocamento de energia. . O
campo semantico, segundo Meneghetti (2014), transmite uma informagdo, de um
individuo a outro, e acontece antes de todas as emogdes, antes da consciéncia, antes dos
sentidos. E um transdutor que carrega consigo uma imagem, chegando até o receptor

estruturando-o em emocao, conforme destaca Meneghetti (2010):

O campo semantico ¢ um transdutor informatico sem deslocamento de
energia: transmite uma informacdo, uma imagem, um codigo que, quando
chega, estrutura em emogdo qualquer coisa vivente, ou organizada em vida,
comportando uma variante psicoemotiva organica. Quando a informagdo
transmitida chega sobre a unidade de ag@o receptora, a energia do receptor
muda, formalizando-se em consequéncia da informagao sofrida. "Transdugdo
informatica" significa que o mddulo da a forma de passagem da energia, ndo
da a passagem de energia. Essa mediagdo de informagdo é sempre sinérgica:
ndo transfere energia, mas esta com a energia. Trata-se de uma disting@o mais
légica que natural. Na natureza, energia ¢ forma ndo sdo cindidas, mas
coexistem, sdo inseparaveis. Racionalmente podemos pensa-las
distintamente. (Meneghetti, 2010, p. 183).

Enquanto transdutor informatico, o campo semantico no momento em que ¢
interceptado da as coordenadas que o especificam e o acionam, da a posi¢ao e sua
diregdo enérgica através da imagem que carrega. E centrado em uma imagem dominante
que se estabelece momento a momento, que age independente da vontade do sujeito,
mantendo a comunica¢ao-base inconsciente entre 0s seres vivos.

O monitor de deflexdo ¢ "o mecanismo que interfere na exatidao dos processos
cognitivos e voluntaristicos, determinando toda a fenomenologia regressiva conhecida
pelo homem como doenga, dor, angustia, faléncia etc." (Meneghetti, 2014, p. 09). E um
mecanismo de distor¢do da realidade. O monitor de deflexdo usa a imagem real
desviando-a segundo a selecao tematica inserida no individuo e aprendida na infancia.

Outra inovacdo da Ontopsicologia ¢ a forma de interpretacdo dos sonhos. Ela
descobriu como decodificar e entender as imagens do sonho, identificando e explicando
os sinais principais, que geralmente aparecem em trés ou quatro simbolos. "O sonho ¢
uma projecdo das variaveis e das alteragdes, tanto funcionais quanto estruturais do
nosso organismo. E o reflexo daquilo que na realidade ja aconteceu no ambito da nossa

totalidade psiquica e somatica" (Meneghetti, 2021, p. 36).
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A andlise dos sonhos permite obter um quadro preciso e completo, que combina
a exatidao do campo semantico com a anamnese linguistica. No contetido de um sonho,
¢ possivel visualizar a histéria do individuo, suas circunstancias de vida, o
comportamento psicolégico que adotou e os resultados concretos de suas escolhas
(Meneghetti, 2021). Os sonhos contém uma grande quantidade de informacgdes, e por
isso, um observador qualificado pode, a partir de um unico sonho, ter acesso a toda a
vida de uma pessoa. "O sonho ¢ o espelho holistico da atividade organico-funcional do

nosso existir" (Meneghetti, 2021, p. 31).

4.3.1 ONTOPSICOLOGIA: CONCEITOS EPISTEMICOS DE BASE

A Ontopsicologia ¢ uma ciéncia epistémica "porque reencontra o fundamento do
ser para poder proceder no ser" (Meneghetti, 2010, p. 72) e interdisciplinar. Além de
apresentar conceitos proprios da escola ontopsicologica, convalida alguns conceitos de
outras abordagens de psicologia que sao fundamentais para compreensao e praxis do

método ontopsicoldgico:

Permanecem convalidados os principios freudianos de Id, Ego, Superego,
principio de prazer e de realidade, instinto de vida e de morte, deslocamento
dindmico, identificagdo e investimento objetal com cargas e contracargas,
angustia real e neurdtica, mecanismos de defesa, remocdo, projegdo,
sublimagdo etc., formacdes reativas e fixagdes regressivas, fases oral, anal,
falica, genital, cena primaria, e grande parte da analise sobre a dindmica
associacionista e onirica, mantendo sempre na pesquisa o sistema indutivo e
nunca o dedutivo. Nao concordo no que diz respeito a exposi¢do do complexo
edipico (Meneghetti, 2021, p. 21).

Alguns dos diversos conceitos de base que sao relevantes a serem apresentados e
discutidos, e que sdo cruciais tanto para o entendimento tedrico quanto para a aplicacdo
pratica do método ontopsicologico, sdo apresentados a seguir: atividade psiquica,
consciéncia, critério organismico, ecceidade, percepcao, complexo e transfert. A ciéncia
ontopsicologica embasa-se no conhecimento tedrico de outras correntes cientificas, mas
introduz na prética clinica a novidade de método, de pesquisa, de analise do campo
semantico, tornando esses aspectos os diferenciais da ciéncia (Meneghetti, 1993).

A Ontopsicologia enquanto ciéncia possui um objeto, um método e um fim. Tem
por objeto de estudo a atividade psiquica, que € inerente a fenomenologia humana,
definido como o primeiro mover-se do homem, sendo a causalidade primeira, a

energia-base que move o homem. Conforme Meneghetti (2012):
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Ao dizer "atividade psiquica" concebe-se o primeiro e fundamental mover-se
do homem que, depois, efetua-se como pensamento, emogao, temperamento,
carater, memoria, vontade, consciéncia. Concebe-se a energia-base do
universo, cuja propriedade ¢ a de organizar-se intacta ao principio, enquanto
e como quer que se efetue. Enquanto produz ja se reorganiza em causa, por
isso, ¢ circular ao centro. Por "atividade psiquica", portanto, ndo se entende o
pensamento, a recordacdo, a emogdo, a psicossomatica: esses sdo apenas
fenomenologias da pulsdo psiquica (Meneghetti, 2012, p. 27).

A consciéncia funciona como um verdadeiro monitor, um espelho que reflete ou
expde qualquer realidade com a qual se coloca em relagdo. E como um espelho
psicodélico, onde as imagens correspondem exatamente a experiéncia real. Essas
imagens (ou reflexdes) e os objetos (ou estruturas relativas) sao idénticos e reversiveis,
criando uma dindmica onde o interior € o exterior se intercalam de forma continua,
permitindo uma reversibilidade interativa entre o mundo interno e o externo "a
consciéncia ¢ o fato de conhecer e refletir sem mediagao, ¢ um conhecimento intrinseco
ao sujeito que conhece: “conhecer conforme a acao” (Meneghetti, 2012, p. 58)..

O cérebro viscerotonico, que faz parte desse sistema, ¢ a primeira manifestacdo
fisica e emocional do nosso Em Si. Ele reage antes mesmo de qualquer conhecimento
consciente, antecipando as respostas do corpo as situagdes. O critério organismico € o
“complexo de agdes e reacdes determinadas pelo conjunto organico-corporeo: em
particular, o cérebro visceral, sistema cardiaco e pulmonar, estbmago e funcdes sexuais
e erdticas” (Meneghetti, 2012, p. 70).

Acerca do conceito de ecceidade este ¢ compreendido como a experiéncia de
maxima presenca identificada. A ecceidade “¢ algo que se € por evidéncia aqui e
assim” (Meneghetti, 2010, p. 154). Cada existéncia € responsavel apenas pelo seu
presente, ndo pelo passado nem pelo futuro. O verdadeiro "amanha" j& se encontra no
agora. Quando o sujeito se encontra plenamente no momento presente, suas agdes se
alinham de tal forma que, por seu valor aqui e agora, inevitavelmente geram
crescimento e criam a base para fortalecer, sustentar e trazer alegria ao simples ato de

existir;

"Ecceidade" ¢ algo que se ¢ por evidéncia. Procede do ser: o real se abre e se
certifica sem mediacdo. Autojustifica-se por autoposi¢ao, ou seja, a verdade ¢
autoctise, quando ¢é por autoevidéncia. Esse ¢ o principio da Ciéncia
Ontopsicoldgica: o real evidencia-se pela autoctise do individuo operador de
realidade, ndo ha principio mais real do que o seu ser-ai. Uso o termo
"autoctise" em dois modos: o fato em si (autopor-se) e o processo do fazer-se,

30



a autoconstrugdo, ou a autdctise historica como processo psicologico
(Meneghetti, 2010, p. 155).

No entanto, muitos homens vivem presos entre o passado e o futuro, um jogo
esquizofrénico, cindido, que faz perder o contato com o presente, com o aqui € agora, a
unica realidade concreta que o humano possui.

O conceito de percepgao ¢ definido por Meneghetti como a “atitude para receber
ou captar a acdo ¢ mensurar-lhe o valor” (Meneghetti, 2012, p. 210). Diz respeito a
relagdo que se instaura através dos cinco sentidos e o sentido interno. Sao os infinitos
modos de comunicacdo que o homem tem com o mundo concreto, sendo uma atitude
para receber e reconhecer a informacdo concreta ou o simbolo. Meneghetti (2015)

destaca e conceitua a percepgao da seguinte forma:

"Percepgdo"” sdo os infinitos modos de comunicagdo que temos com o mundo
concreto; ¢ a relagdo que instauramos através dos nossos cinco sentidos mais
0 sexto, o sentido interno. Este é o resultado que faz a propor¢do de quanto é
recebido pelo ouvido, pelo olho, pelo nariz, pelo tato, etc., que € organizado
como informacdo base a totalidade do nosso organico (Meneghetti 2015, p.
26).

Outro conceito relevante para a escola ontopsicologica ¢ o complexo, que ¢ “o
desvio de uma pulsdo que ¢ impedida, ou negada, ou restringida, ou condicionada por
uma cena ansiogénica, uma experiéncia da infancia perigosa para o sujeito”
(Meneghetti, 2014, p. 86). E o resultado de tantos pequenos “Eu”que se pré-fixaram na
infancia em decorréncia do compromisso que o sujeito fez com uma situagao antivida.
Essas partes se desenvolvem de modo auténomo, por isso se tornam algo que nio se
pode eliminar, porque condicionam e moldam o sujeito. Pode ser compreendido,
também, como o resultado de um compromisso entre uma pulsao positiva da natureza e
o filtro desorganizador do monitor de deflexdo:

O complexo ndo pode ser eliminado, pelo fato de que ¢ sempre o real do

sujeito. E uma zona removida que deve ser investida de uma forma nova;
tolhida da fixidez do estereotipo, desenvolve-se em circularidade de poder do

Eu, o qual adquire um exército a mais. (Meneghetti, 2010, p. 213)

Para a préxis clinica da Ontopsicologia, um conceito que ¢ fundamental a ser
compreendido € o transfert, que "¢ o quantico formal que o cliente projeta no

psicoterapeuta, manifestando assim a propria tipologia de relagdo de objeto"
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(Meneghetti, 2014. p. 46) a transferéncia de conteudo emotivo que possui uma atitude
constante que ocorre de um sujeito a outro.
O transfert ¢ um elemento fundamental, que faz mediacao dentro do processo de

psicoterapia e Meneghetti destaca que:

O verdadeiro motivo do transfert ndo é, como entendia Freud, a necessidade
de repetir o primeiro amor ou de encontrar um outro sobre o qual investir a
primeira modalidade aprendida de investimento sexual ou erdtico, mas € a
necessidade de continuar a encobrir escolhas que complicam socialemnte,
escolhas consideradas perigosas, na autoridade de um outro adulto.
(Meneghetti, 2016, p. 234).

Meneghetti ainda considera que o tranfert "¢ a busca daquele que perdoa
gratuitamente d4 o aval para continuar a manter a eternidade do infantilismo e do
“nismo psiquico” (Meneghetti, 2015, p. 234) em que o sujeito vai em busca de um outro
adulto que consente e mantém o infantilismo, na busca de ser compreendido sem mudar,
ocasionando a propria perda e investimento sobre um outro.

Nessa relagdo terapéutica que se estabelece entre cliente e psicoterapeuta, o
cliente realiza a transferéncia do seu modo de amor, odio, relagdo que aprendeu na
infancia. O fransfert para a Ciéncia Ontopsicologica se revela de trés formas: 1) o
transfert de sedug¢ao: em que o paciente investe o pscioterapeuta com carga sedutora ou
erdtica a fim de seduzi-lo; 2) fransfert histérico: em que o psicoterapeuta se torna a
referéncia de um contetido de amor ou 6dio, que estava removido e historicamente ¢
relacionado a outra pessoa; 3) fransfert de amor: ¢ potencial organismico, em que o
psicoterapeuta ¢ coenvolvido pelo Em si ontico do paciente, em que € visto como um
estimulo e modelo vital para a propria realizagdo. Os dois primeiros sdo negativos € o
psicoterapeuta ndo deve se deixar reduzir a objeto da afetividade do cliente. "O perigo
mais atroz para a vida profissional de qualquer psicoterapeuta ¢ sempre o transfert"
(Meneghetti, 2010, p. 316).

Ainda dentro do campo tedrico, para ter um melhor entendimento da novidade
da ciéncia ontopsicoldgica e aplicagdo do método, Meneghetti realizou algumas
elucidagdes a respeito de alguns termos da psicologia classica, sendo eles: instinto,
realidade psiquica, inconsciente, associacao, remog¢ao primaria e resisténcia.

O instinto ¢ algo de semovente, que se revela através de um comportamento
objetal, em relacdo “a" ¢ uma ordem de vida, um meio de sobrevivéncia e de
autoconservacdo, ¢ agdo que especifica o Em Si onde o homem acontece, conforme

destaca Meneghetti:
32



Os instintos s@o especificagdes dindmicas determinadas no ato de
acontecimento existencial entre o Em Si individuado e o ambiente
circunstante (isto €, a multiplicidade dos outros Em Si individuados). O
instinto ¢ o Em Si em referéncia especificada; ¢ o Em Si intencionado a um

objeto congruo (Meneghetti, 2015, p. 125).

Por tras do instinto estd aquilo que o homem é, € energia, ¢ pulsdo, “o instinto é
o lugar de individuagdo da vida” (Meneghetti, 2015, p. 16). O instinto se forma e se
fenomeniza como intencionalidade com direcdo a um objeto, em diversas modalidades
do ambiente. O instinto desta forma possui necessidade do pluralismo do ambiente “e
da a medida que sdo maiores as diferenciagdes pluralisticas: a minha forca necessita da
existéncia de outras forgas” (Meneghetti, 2015, p. 125).

A realidade psiquica corresponde aos fenomenos internos que moldam nossa
percepgao da realidade externa. Trata-se entdo de inconsciente, de pulsao, de fantasmas,
de sonhos, de associagdes, de transposi¢des oniricas, de alucinacgdes, de visdes, de uma
estrutura mental que organiza e interpreta eventos e experiéncias da realidade fisica de
acordo com modelos psiquicos. "O conceito de realidade psiquica, cientificamente a
entendo como aquele real dado ou evento que, por meio do campo psiquico, estrutura os
modelos ou critérios de evidéncia de toda a realidade humana e exterior" (Meneghetti,
2015, p. 20). A realidade psiquica ¢ mais determinante do que os proprios fenomenos
observaveis, pois ¢ através dela que o ser humano organiza o mundo fisico e social ao
seu redor: [...] n6s devemos compreender a realidade psiquica como o conjunto de uma
atividade de pensamento que organiza a realidade fisica. Deve-se pensar nessa realidade
em sentido deterministico, em sentido de determinismo fisico (Meneghetti, 2015, p. 20).

O conceito de inconsciente, amplamente desenvolvido na psicanalise, abrange
tudo o que esta fora do campo de consciéncia de um individuo. Na teoria freudiana, o
inconsciente abarca o Id, grande parte do Superego e partes do Ego, "Quando falamos
de inconsciente compreendemos: tudo aquilo do qual o individuo, a humanidade ndo se
da conta. E tudo aquilo que é a biologia do individuo, de um povo" (Meneghetti, 2015,
p. 22).

O inconsciente age de maneira oculta, influenciando o comportamento de forma
significativa, ainda que o sujeito ndo tenha consciéncia de suas motivagdes e impulsos.
O inconsciente age para além da logica da consciéncia, € quantico de vida em sentido
psiquico e somatico. "O inconsciente nao ¢ tenebrosidade de monstros ou caos, mas
ordem perfeita da vida no ser humano. E o conjunto global das informagdes continuas

provenientes do ambiente" (Meneghetti, 2010, p. 210). Desta forma, cada individuo age
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inconscientemente daquele modo porque ¢ posto naquele conjunto. O autor ainda
enfatiza que "a esséncia do inconsciente corresponde ao Em si do homem" (Meneghetti,
2010, p. 210), porque nele ¢ onde se encontra o Em Si ontico, o principio formal da
existéncia humana.

O conceito de associagcdo descreve a maneira como 0s processos psiquicos se
conectam entre si, permitindo que uma ideia evoque outra com base em semelhangas,
contrastes ou proximidades. Essa associacao ¢ um mecanismo consciente operado pelo
Eu, conforme afirma Meneghetti: E o Eu que se sente acuado pela vida, pela emogio,
pelo ato que se da de qualquer modo, e, ndo conseguindo manter-se integro diante dos
condicionamentos que considera absolutos, opera deslocamentos considerados
equipolentes e nao culpaveis (Meneghetti, 2015, p. 30).

A associacdo primaria, fundamental para a interacdo entre organismo e
ambiente, garante a coesdo dos fenOmenos psiquicos, enquanto a associagdo
contingencial reflete as relacdes contextuais e historicas que influenciam o
comportamento (Meneghetti, 2015).

O conceito de remocao primaria refere-se a capacidade do Eu de suprimir
impulsos ou pulsdes que sdo percebidos como ameagadores a integridade do individuo,

com base nas normas e expectativas sociais:

Originariamente a remogdo € a intencionalidade de adaptacdo propria de cada
organismo; a remocdo ¢ tdo forte quao forte ¢ a intensidade vital de um
organismo; adquire-se a remoc¢ao desde o0 momento em que se encontram o

primeiro espermatozoide e o primeiro 6vulo (Meneghetti 2015, p. 35).

No processo de remogao trata-se da eliminacdo da representacdo consciente de
um impulso ou estimulo que se origina no proprio organismo. Esse processo tem suas
raizes biologicas e ocorre desde os primeiros anos de vida, constituindo uma habilidade
essencial para a preservacdo do equilibrio psiquico, sendo uma adaptacgao bioldgica para
poder sobreviver.

A resisténcia ¢ entendida como uma forma de autoconservagdo, na qual o
organismo se defende de novas experiéncias ou mudangas que possam desestabilizar
seu equilibrio. Essa defesa, embora protetiva, pode se tornar patoldgica quando impede
o individuo de adaptar-se a novas situagdes, ou seja, "o sujeito sofre realmente por

causa daquilo que ele mais defende ou vice-versa" (Meneghetti, 2015, p. 36). A

resisténcia, nesse sentido, inibe o contato natural com novas oportunidades de
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crescimento e enriquecimento, resultando em uma rigidez psiquica. "A resisténcia ¢ o
modo de adaptacao de um complexo com prejuizo para o sujeito: o Eu sincretiza-se com
uma forma energética ndo acretiva" (Meneghetti, 2010, p. 314). O individuo tenta
propor novamente a antiga estratégia aprendida na infancia no seio da familia, para
manter a propria identidade estatica e eliminar a inteligéncia-ponta do contexto..

O Superego "¢ realidade sempre em antecipagdo com tudo o que é a esfera
consciente do Eu; ¢ uma coacdo que ja operou quando torna-se consciéncia"
(Meneghetti, 2015, p. 49). Na teoria freudiana, atua como uma instancia reguladora que
organiza as normas sociais € morais dentro da psique do individuo. Ele ¢ formado pela
internalizacdo das expectativas sociais e exerce um controle sobre os impulsos
instintivos do Id. O Superego, a0 mesmo tempo em que € vital para a adaptagdo social,
pode também se tornar uma estrutura opressiva, condicionando o comportamento de

forma repetitiva e restritiva. De acordo com Meneghetti (2015):

O superego estabiliza um hébito de vida cuja referéncia estd fora daquele
organismo; isso quando ¢ patoldgico. O superego, ao invés, é importante, é
vital uma vez que o organismo aprende em poucos anos aquilo que sozinho
milhares de anos ndo seriam suficientes para aprender; o superego ¢ uma
riqueza estupenda e muito perigoso. O superego ¢ energia derivada do
ambiente social que entra em metabolismo com aquilo que ¢é organico e,
através de condicionamento repetitivo, determina em permanente reflexo
condicionado todo o agir do individuo; isto €, por parte do organismo temos
uma real recepcdo energética que se torna estrutura de vida no organismo em
si (Meneghetti, 2015, p. 51).

Assim, ele se estabelece como uma energia derivada do ambiente social que
molda o agir do individuo por meio de condicionamentos. O contexto social ¢
importante, porém deveria fornecer ao sujeito pressupostos mais evoluidos para a
qualificacdo do grupo. Porém, o ambiente impele a coagdo a repetir, fazendo com que o
individuo fique estabilizado em referéncias que ndo estdo de acordo com o organismo,
tornando-o objeto do ambiente, realizando somente aquilo que estd de acordo com as
referéncias sociais.

Acerca dos termos e conceitos que convalida ou ndo, Meneghetti também deixa
claro que ndo concorda com o que Freud apresenta sobre a exposi¢ao do complexo de
édipo. Para o autor, o complexo de Edipo, de forma diferente da psicanalise freudiana
tradicional, ndo ¢ apenas uma questdo psicoldgica relacionada a rivalidade entre pai e
filho pelo afeto da mae, mas estd profundamente enraizado na estrutura psiquica do

individuo e nas influéncias culturais e sociais. Meneghetti (2016) considera o complexo
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de Edipo como parte de um condicionamento mais amplo que impacta o
desenvolvimento da personalidade e a maneira como o ser humano interage com o
mundo: “¢ uma constru¢do de Freud, ¢ um servigo ao monitor de deflexao para destruir
parte de um passado que em si mesmo, mais do que ser inelimindvel, ¢ uma ajuda a

formacgao da nossa estrutura" (Meneghetti, 2016, p. 62).

4.3.2 0 METODO ONTOPSICOLOGICO

O método da Ontopsicologia, conforme descrito por Meneghetti, ¢ “bilogico,
processo racional indutivo-dedutivo, com novidade dos principios complementares do
campo semantico, Em Si dntico, monitor de deflexdo” (MENEGHETTI, 2010, p. 131).
O método ¢ denominado bilogico porque segue os principios do positivismo cientifico,
utilizando tanto a inducdo quanto a dedu¢do como formas de raciocinio logico:

Dois sdo os significados para o termo bilogico: a) método indutivo-dedutivo;
b) logica “cientifica” e logica “intuitiva”. Mesmo dentro de cada uma das
légicas do método bilégico, existem mais dois modos logicos nos quais
proceder, a saber: 1) na parte do método indutivo-dedutivo, encontramos a
logica indutiva e dedutiva; e 2) na parte do método que usa a logica

“cientifica” e a logica “intuitiva”, encontramos cada uma das duas como dois
modos de proceder da logica também (Wazlawick, 2019, p. 9).

Meneghetti afirma que "a Ontopsicologia parte do principio de que para
conhecer o homem, ¢ preciso usar todo o homem. O método ontopsicologico ¢
constante indugdo bildgica com verificagao da funcionalidade subjetiva" (2010, p. 132).
Através das trés descobertas da Ontopsicologia, ¢ possivel acessar dimensdes que,
dentro do positivismo cientifico, sdo vistas como fendmenos paranormais. A
Ontopsicologia demonstra que qualquer fendmeno pode ser compreendido dentro de
uma logica cientifica, embora a ciéncia tradicional nao disponha de ferramentas

adequadas para acessar certos aspectos desses fendmenos:

A légica da razdo ¢ dada pelo processo da ldgica racional indutivo-dedutiva,
unindo-se a esta e acrescentando a ldgica intuitiva, dada pela analise cruzada
do conhecimento e aplicagdo das trés descobertas da Ontopsicologia— campo
semantico, Em Si 6ntico, monitor de deflexdo. Nao se exclui a razdo, mas
se lhe acrescenta o critério organismico. Neste sentido, o critério organismico
¢ parte essencial do método ontopsicologico, que deve ser conhecido,
aprendido e praticado em um training de autenticagdo por parte do operador
de Ontopsicologia, para poder aplicar o método ontopsicolégico com
exatiddo e precisdo (Wazlawick, 2019, p. 10).
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Meneghetti de forma mais objetiva detalha o método ontopsicoldgico da

seguinte forma:

O ontopsicologo, na sua analise, parte da intuicdo conduzida através das seis
linguagens diagnosticas, com as quais faz uma diagnose completa (indugdo);
sucessivamente demonstra fenomenicamente a intui¢ao (dedugdo). A intuigdo
¢ a semantica unidirecional do Em Si, em antecipagdo ao monitor de
deflex@o, aos complexos, aos estereotipos culturais e logisticos da sociedade.
A inducdo ¢ a pesquisa dos elementos para chegar a exatiddo. A deducido ¢ a
partida dos elementos ja demonstrados (Meneghetti, 2010, p. 133).

Dessa forma, Meneghetti (2010) aponta as premissas necessarias para a
aplicagdo do método ontopsicologico que consiste em: a) Conhecimento profundo da
teoria ontopsicologica; b) Autenticidade do operador, que deve ser exato e capaz de
realizar a metanoia, transcender os esteredtipos sociais; ¢) Conhecimento do campo
semantico.

Junto ao método, a Ontopsicologia dispdes de instrumentos' proprios e
inovativos de intervencdo, que sdo os seguintes: psicoterapia individual e de grupo,
consultoria de autenticagdo, consultoria empresarial, imagogia, cinelogia, psicotea,
melolistica, melodance, hidromusica solar, residence e ISOMaster.

A pratica clinica bem-sucedida ¢ o que da a passagem ao nascimento da
Ontopsicologia, em que Meneghetti, analisou os resultados positivos na psicoterapia,
e tornou em teoria a experiéncia clinica que obteve. Desta forma € importante elucidar

alguns aspectos da praxis e novidades da ontoterapia:

A psicoterapia ontopsicologica conduz ao reencontro do verdadeiro ontico
pessoal. A luz desse wltimo, o homem reconhecera, entre as possibilidades
ambientais, aquelas tteis e funcionais para ele e, mediante decisdes definidas,
colocara com autenticidade as suas escolhas unicas. (Meneghetti, 2010, 284).

A préxis clinica ontopsicoldgica se direciona ao cuidado de si e da interioridade,
especialmente na criatividade, por meio da reeducacdo do "Eu logico-histérico”
conforme os principios do critério do Em Si 6ntico. A psicoterapia ontopsicoldgica,
segundo Meneghetti (2010), se distingue por seu objeto e método proprios,
diferenciando-se de outras formas existentes em outras ciéncias que possam parecer

semelhantes. Assim, a "psicoterapia significa acessar ao em si do constituinte da vida

! Para aprofundamentos conferir os textos que tratam de modo mais especifico sobre os instrumentos de
intervencao da escola Ontopsicoldgica, na Parte II do livro Manual de Ontopsicologia, p. 281-330
(MENEGHETTI, 2010).
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que sou, a realidade que acontego ou ao em si de quanto em mim a realidade acontece"

r

(Meneghetti, 2015, p. 91). O foco especifico dessa abordagem ¢ a intencionalidade
psiquica, que abrange o aspecto subjetivo e interior do individuo, manifestada em todas

as formas da sua fenomenologia existencial, neste sentido:

A psicoterapia ¢ inevitavel ontoterapia (= ter cuidado com o ser), portanto
Ontopsicologia ¢ estudo do ser na alma do homem. Mais exatamente, a arte
ou ciéncia da psicoterapia ¢ a pesquisa da intencionalidade psiquica enquanto
constituinte da funcionalidade antropolégica e da autorrealizagdo
(Meneghetti, 2015, p. 89).

Ainda completa Meneghetti:

Para o psicoterapeuta, o objeto ¢ a intencionalidade psiquica, com todas as
proprias vetorialidades dinamicas e relativos processos de adaptacdo; o
método ¢ intuitivo, indutivo, intersubjetivo e ndo demonstravel fora da diade
paciente-psicoterapeuta (¢ demonstravel sucessivamente pela efetuabilidade
fenomenoldgica externa e somatica); a intervengdo ¢ direta, sem qualquer
mediacdo instrumental e € operada subjetivamente pelo paciente através da
intersubjetividade esclarecedora por parte do psicoterapeuta. O didlogo ndo ¢
causa instrumental, mas ocasional. Toda a entrevista ou training ¢ ocasido
pré-constituida a fim de que o cliente encontre o proprio ser e, através dele,
verifique o proprio comportamento e, portanto, possa decidir a impostagéo
funcional. (Meneghetti, 2015, p. 87).

A psicoterapia ontopsicologica ¢ apoiada na interpretacdo dos sonhos, com
diretividade centrada na pulsdo ontica do cliente “a terapia ¢ fortemente diretiva. Tudo ¢é
determinado pela centralidade Ontica do cliente. Cabe dizer que o fulcro da psicoterapia
nao ¢ determinado por um ponto de convicgao psicoterapeuta, mas somente pelo ditado
semantico do Em Si do paciente (Meneghetti, 2010, p. 320).

Para Meneghetti essa diretividade ¢ empatica onde o ontoterapeuta revela a
escolha sem que acrescente a propria ética, deve manter contato com a centralidade

organismica para verificar a cisao entre o Eu e o Em Si, e disso considera:

A diretividade empatica do ontopsicologo consiste em centrar o cliente, para
que seja capaz de auscultar-se onticamente e individuar-se originalmente. A
diretiva ndo € imposi¢do externa, mas ausculta do mais intimo como

determinante ultimo. (Meneghetti, 2010, p. 320).

A Ontopsicologia em sua praxis clinica se utiliza de seis canais diagnosticos

que sdo: anamnese linguistica e biografia historica, andlise do sintoma ou problema,

38



analise fisiondmico-cinésico-proxémica, analise onirica (sonho), andlise do campo

semantico e resultado. Accorsi (2021), destaca que:

As trés primeiras estratégias de analise e diagnose podem ser também
observadas na metodologia de outras abordagens psicoterapicas, enquanto os
outros trés instrumentos (o sonho, o campo semantico e o resultado) sdo
posicionados segundo a especifica visdo clinica ontopsicoldgica (Accorsi,
2021, p. 82).

Para o exercicio da psicoterapia ontopsicoldgica, o setting terapéutico € moldado
por alguns aspectos especificos para que favorecam a conducgdo do processo, fazendo
com que o cliente se sinta centrado em estima e interesse. Desta forma, € preciso se ater
a alguns aspectos como: o tempo da sessdo, ao posicionamento do psicoterapeuta, ao

ambiente, a0 pagamento, entre outros.

5. METODOLOGIA

A presente pesquisa ¢ um estudo comparativo com abordagem qualitativa, cujo
objetivo ¢ investigar as correlagdes entre a Psicandlise, a Gestalt-terapia e a
Ontopsicologia, com foco nas técnicas de interven¢do e pratica clinica dessas
abordagens. Segundo Fachin (2005), o método comparativo consiste em investigar fatos
ou fendmenos, explicando-os com base em suas semelhancas e diferencas. Esse método
permite a andlise de dados concretos e a deducdo de semelhancas e divergéncias entre
elementos constantes, abstratos e gerais, favorecendo investigagdes indiretas. Esta
pesquisa utiliza o método de revisao bibliografica conforme considerado por (Gil, 2002,
p. 44) a pesquisa bibliografica: "¢ desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos".

Para cumprir os objetivos do estudo foi realizada uma pesquisa bibliografica de
textos e artigos cientificos, na qual a sele¢ao do material seguiu dois critérios principais:
(1) a relevancia do contetido para a discussdo das técnicas de interven¢@o nas trés
abordagens e (2) a escolha de textos escritos por autores de reconhecida competéncia no
estudo dessas abordagens terapéuticas. Segundo Marconi e Lakatos (2017), a escolha
das fontes relevantes ¢ fundamental para garantir a qualidade e a credibilidade de uma
pesquisa bibliografica.

A abordagem qualitativa, utilizada neste estudo, ¢ adequada para pesquisas que

exigem uma compreensdo aprofundada e interpretativa das informagdes coletadas,
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especialmente quando o objetivo € comparar teorias, métodos e conceitos (Minayo,
2010). Diferente de abordagens quantitativas, que se concentram na medi¢do de dados
objetivos, a andlise qualitativa permite explorar a subjetividade e complexidade dos
temas, considerando aspectos contextuais e tedricos, o que favorece a construcdo de
interpretagdes criticas e contextualizadas (Bardin, 2011).

A andlise dos dados coletados foi realizada por meio da comparagdo de teorias e
da abordagem qualitativa, conforme indicado por Bardin (2011). As informagdes
extraidas das fontes foram organizadas, categorizadas e comparadas de modo a
identificar semelhancas e divergéncias nas técnicas de intervencdo e nos métodos
clinicos das trés abordagens terapéuticas. Essa comparagao permitiu a constru¢do de um
panorama critico das intersecdes e divergéncias entre as praticas clinicas analisadas.

Conforme Lima e Mioto (2007), a pesquisa bibliografica ¢ conduzida com o
propésito de fundamentar o objeto de estudo, servindo como uma ferramenta para
identificar, analisar e apresentar os elementos que sustentam as analises de dados. Por
esse motivo, ela vai além da mera observagdo dos dados, exigindo do pesquisador uma

compreensdo aprofundada e a discussao critica do material consultado.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta pesquisa teve como objetivo apresentar a novidade da Ciéncia
Ontopsicolégica, por meio do estudo comparativo entre a Psicandlise, Gestalt-terapia e
a Ontopsicologia, no campo da teoria e pratica clinica. A comparagdo revela um
conjunto de convergéncias, divergéncias e aproximacodes relevantes no que se refere aos
seus conceitos, metodologias e aplicagdes clinicas, contribuindo para a compreensdo do
ser humano no fato existencial.

Cada uma dessas abordagens apresenta especificidades que, ao serem analisadas
em conjunto, permitem um entendimento mais amplo de cada teoria no contexto
terapéutico. Essas abordagens compartilham, em certa medida, o foco na integralidade e
sanidade do ser humano, mas seguem caminhos metodoldgicos distintos para alcangar
essa compreensdo. Em termos de convergéncias, observa-se que as trés abordagens
comparadas t€ém como escopo o entendimento da totalidade do individuo e de suas
dindmicas internas.

Conforme apresentado na fundamentacao, a Psicandlise enfatiza a exploracao do

inconsciente, considerando que o inconsciente ¢ composto por conteudos removidos
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que ndo tem acesso a consciéncia, devido as censuras ou repressdes internas, porém em
algum momento chegaram a ser conscientes, ou que ainda podem ser originalmente
inconscientes. J4 no viés da abordagem Ontopsicologica, o inconsciente ¢ entendido
como um quantico de vida somatico e psiquico que o individuo €, mas que ndo se da
conta, ndo ¢ consciente, e que corresponde ao Em Si do homem. a Ontopsicologia
convalida parcialmente o conceito de inconsciente (as instdncias apresentadas na
primeira fase topica freudiana), porém com uma visao mais abrangente, onde o monitor
de deflexdo atua como um mecanismo de distor¢ao da realidade que impede o acesso a
pulsdo do Em Si Ontico, ou seja, a verdadeira esséncia do ser humano.

Por outro lado, embora ndo se detenha tanto nas profundezas do inconsciente
como a Psicandlise, a Gestalt-terapia visa proporcionar uma compreensdao mais
completa do individuo, promovendo o autoconhecimento através da atengao plena ao
momento presente, com seu foco na consciéncia, em fazer o individuo estar consciente
do seu aqui e agora, nas proprias emogdes, pensamentos e percepgdes. Os gestaltistas,
como vimos anteriormente, diminuem a importancia dada a influéncia das experiéncias
passadas no comportamento do individuo, mas ndo a negam.

Ao se comparar as metodologias dessas abordagens, surgem divergéncias
significativas. Na Psicanalise, por exemplo, se utiliza o método analitico interpretativo e
as técnicas de interpretacao dos sonhos, a associagdo livre e a analise das resisténcias e
transferéncias que tém como objetivo acessar os conteudos reprimidos no inconsciente e
permitir que o sujeito tome consciéncia de seus conflitos internos. A postura do
terapeuta ¢ essencialmente neutra, criando um ambiente em que o cliente possa projetar
seus sentimentos e experiéncias inconscientes.

O processo ¢ focado no resgate dos traumas, emogdes e sentimentos do passado
e na compreensdo das estruturas psiquicas reprimidas, que ndo chegam a consciéncia
mas que moldam a personalidade do individuo.

Em contraste, a Ontopsicologia adota um método bildgico, que combina
raciocinios indutivos e dedutivos com a novidade dos principios complementares do
campo semantico, do Em Si ontico e a identificacdo da interferéncia do monitor de
deflexdo. Meneghetti criou uma metodologia clinica inovadora, distinta tanto da
psicanalise quanto da Gestalt-terapia em que “a psicoterapia ontopsicologica conduz ao
reencontro do verdadeiro ontico pessoal. A luz desse ultimo , o homem reconhecera,
entre as possibilidades ambientais, aquelas uteis e funcionais para ele e, mediante

decisdes definidas, colocard com autenticidade as suas escolhas unicas” (Meneghetti,
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2010, p. 284), para isso a psicoterapia ontopsicoldgica se valida do seu critério o Em Si
ontico, ao qual d4 ou ndo a coincidéncia com a acdo da vida.

Além do método inovador, a Ontopsicologia dispde de seis canais de diagnose
na praxis clinica que sdo a anamnese linguistica e biografia historica, sintoma ou
problema, fisiondmica-cinésica-proxémica, andlise onirica (sonho) ,leitura do campo
semantico ¢ resultado, criando assim um diferencial em relagdo as outras duas
abordagem. A psicandlise também se detém na analise dos sonhos, porém, a
Ontopsicologia reencontrou o co6digo que o sonho usa para a elaboragdo do teatro
onirico.

A Ontopsicologia apresenta também seu diferencial em relagdo as outras duas
abordagens no fato de dispor de seus instrumentos proprios de intervengdo: a
psicoterapia individual e de grupo, a consultoria de autenticacdo, a consultoria
empresarial, a imagogia, a cinelogia, a psiotea, a melolistica, a melodance, a
hidromusica solar, o residence e Isomaster. No aspecto clinico, a abordagem
ontopsicologica trabalha com a diretividade centrada na pulsdao do Em Si ontico, e
demonstra que qualquer fendmeno pode ser compreendido dentro de uma logica
cientifica.

A Gestalt-terapia, por sua vez, utiliza um método fenomenologico e
experiencial, centrado no presente, ao invés de se debrugar sobre o passado ou sobre
contetidos inconscientes profundos. O gestalt-terapeuta adota uma postura ativa,
facilitando o processo de conscientizagdo por meio de técnicas como a "cadeira vazia",
dramatizacdes e o incentivo a autorregulacdo organismica.

A abordagem gestaltica destaca-se pela sua énfase na vivéncia presente do aqui
€ agora como o ponto principal para a mudanca terapéutica do paciente e se atenta aos
limites que sdo necessarios para a pessoa se situar no mundo e a criatividade em ensinar
as pessoas a lidarem a si mesmas, auxiliando a encontrar dentro da sua realidade total as
respostas que necessitam para solucionar os seus conflitos internos.

Outro aspecto importante nas abordagens ¢ a visao do homem que cada uma
apresenta. A visdo da ciéncia Ontopsicologica se sustenta em “o homem, protagonista
responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de atuagdo pessoal no ser”
(Meneghetti, 2010, p. 130), com a finalidade de "reportar a logica do Eu a l6gica do Em
Si Ontico para consentir a realizagdo" (Meneghetti, 2010, p. 134), diferenciando-se da

visdo psicanalitica de Freud, que ¢ uma visdo mecanicista, bioldgica e psicodinamica,
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porém se aproximando mais da visdo da Gestalt-terapia que ¢ humanista, existencial e
fenomenologica.

No que se refere as aproximagdes, ¢ importante ressaltar que tanto a
Gestalt-terapia quanto a Ontopsicologia compartilham um foco comum no
desenvolvimento do potencial humano e na autorrealizacdo. Em ambas as abordagens, o
ser humano ¢ visto como dotado de uma capacidade inata de autorregulacdo e
crescimento. Para a Ontopsicologia ¢ importante reportar a l1dgica do Eu a logica do Em
Si oOntico para consentir a realiza¢do. Ja, para a Gestalt-terapia, a consciéncia no
momento presente, no aqui e agora, a forma de encontrar respostas aos questionamentos
internos ¢ o que possibilita o crescimento e autorregulacdo do sujeito, sendo a tarefa da
terapia auxiliar o homem a reencontrar essa capacidade intrinseca de natureza.

Na Gestalt-terapia isso ocorre por meio da ampliacdo da consciéncia plena,
permitindo que o individuo tome decisdes mais auténticas e integradas com suas
necessidades e emogdes. Da mesma forma, a Ontopsicologia busca promover sanidade
e a autorrealizagdo por meio da retomada da légica do Em Si oOntico e da
conscientizacdo das distor¢des perceptivas causadas pela interferéncia do monitor de
deflexao.

Ambas as abordagens destacam o papel ativo do terapeuta como facilitador do
processo de conscientizagcdo, seja através da consciéncia no momento presente
(Gestalt-terapia) ou da retomada da sanidade do sujeito através da pulsdo do Em Si
ontico no a diretividade dada ao cliente ¢ centrada na pulsdo do Em Si, aspecto este que
¢ abordado pelo método ontopsicolédgico, por meio da leitura da informag¢ao do campo
semantico (Ontopsicologia). Ja as outras abordagens trabalham junto com o cliente, e
nao sobre o parametro de um critério de exatidao..

A andlise comparativa entre a Psicanalise, a Gestalt-terapia e a Ontopsicologia
evidencia que, embora essas abordagens compartilhem o objetivo comum de promover
0 autoconhecimento, a transformagdo e autorrealizacdo do homem, elas o fazem por
meio de diferentes trajetorias tedricas € metodologicas.

Por fim, a Ontopsicologia apresenta uma abordagem inovadora e integrativa,
que considera ndo apenas o individuo, mas sua relacio com o ambiente, com as
dindmicas inconscientes do Em Si 6ntico, do monitor de deflexdo e leitura do campo
semantico e a sua capacidade de autorrealizagdo histérica, oferecendo uma visao mais
ampla do processo de autorrealizacdo. Essas diferencas e semelhangas destacam a

riqueza das abordagens psicoteraputicas com seus métodos e técnicas proprias,
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oferecendo perspectivas diversificadas para a resolugdo dos conflitos psiquicos

contemporaneos e oferecer a passagem real para o mundo da vida.

Em atendimento dos objetivos da pesquisa € com o escopo de sintetizar os

achados da pesquisa, optou-se por apresentar um quadro comparativo, no qual

encontram-se 0s principais elementos das trés abordagens clinicas.

Quadro 1 - Sintese dos achados da pesquisa.

- Neutralidade do terapeuta.
- Escuta.

presente.

PSICANALISE GESTALT-TERAPIA ONTOPSICOLOGIA
CONCEITOS - Inconsciente - Aqui e agora - Em Si Ontico
-1d - Autorregulagdo organica | - Monitor de Deflexao
-Ego - Contato - Campo Semantico
- Superego - Consciéncia - Inconsciente
- Repressao - Figura-fundo - Critério organismico
- Projecdo - Ecceidade
- Resisténcia - Percepcao
- Repressao - Complexo
- Libido - Atividade psiquica
- Realidade psiquica - Consciéncia
- Pulsdo - Transfert
- Sintoma - Metanoia
- Negagdo - Autenticidade
- Racionalizag8o - Instinto
- Sublimagdo - Resisténcia
- Deslocamento -Superego
- Regressao - Realidade Psiquica
- Associacao
- Remocdo primaria
METODO - Método analitico - Método Fenomenoldgico | - Método bilogico
interpretativo. experiencial. processo racional
indutivo-dedutivo com
novidade dos principios
complementares do
campo semantico, Em
Si 6ntico e monitor de
deflexao.
TECNICAS - Associagao livre. - Cadeira vazia. - Analise onirica
- Interpretag@o de sonhos. - Ensaio mental. - Leitura de campo
- Analise de resisténcias e - Dramatizacao. semantico
transferéncias. - Acesso a pulsdo do
Em Si ontico
- Diretividade objetiva,
centrada na pulsdo do
Em Si ontico do cliente.
INSTRUMENTOS - Ambiente terapéutico. - Terapia centrada no - Psicoterapia individual

e de grupo
-Consultoria de
autenticagdo

- Consultoria
empresarial

- Imagogia
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- Cinelogia

- Psicotea

- Melolistica

- Melodance

- Hidromusica solar
- Residence

OBJETO DE ESTUDO

- Inconsciente - Consciéncia

- Atividade Psiquica

CRITERIO

Em Si organismico

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O propdsito deste estudo foi apresentar a novidade da Ciéncia Ontopsicoldgica
como uma perspectiva metodoldgica e epistémica, através da comparacdo entre
Psicanalise, Gestalt-terapia e Ontopsicologia, no ambito da teoria e pratica clinica. Para
alcancar esses objetivos, utilizou-se o método de estudo comparativo, através de uma
revisdo bibliografica, com uma abordagem qualitativa. A pesquisa mostrou que, apesar
dessas correntes terem um objetivo comum de fomentar a autorrealizacdo e o
autoconhecimento, cada uma segue trajetorias tedricas e metodologicas distintas,
proporcionando diferentes pontos de vista sobre o ser humano.

Cientificamente, a contribuicdo desta pesquisa reside na ampliagdo do
entendimento sobre como essas trés abordagens podem ser aplicadas na pratica clinica,
considerando tanto os aspectos conscientes quanto inconscientes da mente humana, os
quais sdo responsaveis pelo condicionamento do homem.

A abordagem psicanalitica, ao explorar o inconsciente e seus mecanismos de
defesa, fornece uma base solida para a compreensdo dos conflitos internos do individuo,
enquanto a abordagem da Gestalt-terapia promove uma transformag¢do mais imediata
por meio da atencdo ao aqui-agora. A abordagem ontopsicologica inova com seu
método bildgico que une o processo racional indutivo-dedutivo complementado por
suas trés descobertas: 0 Em Si ontico, no monitor de deflexdo e o campo semantico,
propondo uma analise holistica do homem, identificando o estado do cliente, o
complexo, a pulsdo Ontica, possibilitando a passagem para autorrealizagdo do homem,

reportando a logica do Eu a 16gica do Em si ontico.
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Como possiveis caminhos de continuagdo deste estudo, sugere-se a realizacao de
pesquisas empiricas que possam investigar a eficacia das intervencdes clinicas
baseadas na Ontopsicologia em comparagdo com a Psicandlise e a Gestalt-terapia,
especialmente no contexto de patologias psicoldgicas especificas. Além disso, a
ampliacdo dos estudos sobre a integracdo dessas abordagens em uma pratica clinica
combinada pode oferecer novos insights sobre a eficicia terapéutica e o potencial de
complementaridade entre essas trés correntes.

Por fim, este estudo contribui para a reflexdo continua sobre a evolug¢do das
praticas psicoterapéuticas, promovendo um didlogo entre diferentes correntes tedricas e
incentivando a busca por abordagens mais integradas e eficazes no tratamento dos

problemas psiquicos contemporaneos.
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