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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo conhecer a percepcao de estudantes do Bacharelado em
Ontopsicologia sobre as experiéncias pedagodgicas vivenciadas na sala de espelhos unidirecional
do Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia, como ferramenta da
formacdo de estudantes do Bacharelado em Ontopsicologia. Como objetivos especificos, o
estudo busca: a) Conhecer e analisar a percepcdo dos estudantes sobre experiéncias que
vivenciaram na sala de espelhos, no Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia e b) compreender como o Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia desenvolve a inteligéncia humana. Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Os
resultados apontam para a constatagdo de que a ferramenta da sala de espelhos, de modo
cientifico e pratico, torna-se uma tecnologia que contribui com um duplo viés; a) aprendizagem
técnica da Ontopsicologia e o b) conhecimento de si proprio.

Palavras-chave: Ontopsicologia; Inteligéncia humana; Formacao pratica; Laboratorio de
estudos e praticas

ABSTRACT

The present research aims to understand the perception of students of the Bachelor's Degree in
Ontopsychology regarding the pedagogical experiences in the one-way mirror room of the
Laboratory of Studies and Professional Practices in Ontopsychology, as a tool for the training of
students in the Bachelor's Degree in Ontopsychology. The specific objectives of the study are: a)
to gather and analyze students' perceptions of the experiences they had in the mirror room, in the
Laboratory of Studies and Professional Practices in Ontopsychology, and b) Understand how the
Laboratory of Studies and Professional Practices in Ontopsychology develops human
intelligence.This is a qualitative study. The results indicate that the mirror room tool, in a
scientific and practical way, becomes a technology that contributes with a dual focus: a)
technical learning of Ontopsychology and b) self-knowledge.

Keywords: Ontopsychology; Human intelligence; Practical training; Laboratory of studies and
practices
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1. INTRODUCAO

A relevancia da técnica profissional levanta profundas preocupagdes em relagdo ao
mundo que se rende a produgdo tecnoldgica. A Ciéncia Ontopsicoldgica busca, através da
formagdo integral, preparar profissionais capacitados para esse contexto. Segundo Antonio
Meneghetti (2010), a Ontopsicologia, através da sua metodologia e dos seus instrumentos,
permite ao profissional o conhecimento e uso racional da sua inteligéncia criativa.

A formacdo de Ontopsicolégos se da através de atividades que proporcionam
entendimento ao estudante sobre a propria integralidade e a realidade da natureza humana. O
Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia compde este processo. O uso
da sala de espelhos torna-se, neste contexto, uma ferramenta ou, querendo-se assim
compreender, uma tecnologia, para o desenvolvimento de estudos e praticas. Considera-se um
espaco antagonista a normalizacdo e “coisificacdo” de processos profissionais obsoletos. Um
ambiente como a sala de espelhos se torna centro para experiéncias de exercicio da capacidade
da mente humana, da sua percepcao clinica diante das circunstancias atuais, baseada em um
olhar criterioso e essencialmente humanista, mediada por professor preparado e especialista.

O profissional formado em Ontopsicologia busca ser um facilitador na leitura de distopias
e utopias ja levantadas com o avanco da tecnologia, e, mais ainda, em tempos de acelerado
desenvolvimento da Inteligéncia Artificial (IA). Especialistas afirmam que a IA ira ressignificar
muitas das profissdes que se conhece hoje. Kai-Fu Lee (2019) - especialista mundial em
inovacao tecnologica argumenta que, assim como outras grandes revolucdes ocorridas na historia
da humanidade, na verdade, a IA apenas mudard a forma de como o trabalho ¢ realizado. A
tecnologia se propaga aos dominios ndo tecnoldgicos exercendo sua influéncia inclusive na
concepcao da realidade, trazendo a tona o senso de responsabilidade aos profissionais. Uma vez
que sdo esses os transmissores de conhecimento, com o poder de distinguir ou ndo o que ¢ real.

Nesse contexto de crescente influéncia da IA, surge a necessidade de abordagens que
compreendam a complexidade da inteligéncia humana em um nivel mais profundo e humanista.
E aqui que a Ontopsicologia oferece uma metodologia singular, capaz de aliar tecnologia e
autoconhecimento, como uma ferramenta essencial na formagao de profissionais capazes de lidar

com esse Novo cenario.



A experiéncia desenvolvida dentro do contexto do Laboratorio de Estudos e Praticas
Profissionais em Ontopsicologia (também referido neste trabalho como o “Laboratoério”) carrega
a poténcia de ensinar como a racionalidade humana ¢é capaz de perceber o mover-se da
inteligéncia do ser humano. Nesse sentido, a Ciéncia Ontopsicoldgica contribui como uma
alternativa propedéutica, porque reconhece o homem como protagonista e responsavel, baseado
na propria inteligéncia. Isto €, a técnica ontopsicoldgica parte da inteligéncia do ser humano com
atuagdo especifica em seu potencial natural, na qual esse ¢ inteiramente responsavel pelo seu
sucesso. A Ontopsicologia identificou, como inteligéncia base do ser humano, o Em Si dntico:
“um principio formal inteligente que faz autoctise histérica” (MENEGHETTI, 2010, p. 157).
Justamente, o escopo final de um profissional em Ontopsicologia ¢ conduzir o homem a légica
do seu Em Si 6ntico.

O uso da sala de espelhos no Laboratorio estimula o treinamento da técnica do estudante
em individuar a inteligéncia do ser humano, preparando-o enquanto futuro profissional. Deste
contexto, nasce o problema que norteia esta pesquisa: como ¢ compreendida, pelos estudantes, a
experiéncia da sala de espelhos, do Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia, como ferramenta de formacao?

O objetivo geral da presente pesquisa ¢ conhecer a percepcdo de estudantes do
Bacharelado de Ontopsicologia sobre o aspecto formacional das experiéncias pedagogicas
vivenciadas na sala de espelhos do Laboratorio. Os objetivos especificos sdo: a) conhecer e
analisar a percepcao dos estudantes sobre experiéncias que vivenciaram na sala de espelhos do
Laboratorio e b) compreender como o Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia desenvolve a inteligéncia humana.

No que diz respeito as justificativas, esta pesquisa surgiu, em ambito pessoal, do
interesse pela compreensdo do valor da atividade em sala de espelhos do Laboratério na
formacdo dos alunos do Bacharelado em Ontopsicologia. Um dos principais motivadores foi
entender como essa vivéncia pedagogica ¢ compreendida pelos académicos em Ontopsicologia, e
se a sala de espelhos, como tecnologia pedagogica, possui valor, evidenciado pelos alunos, para a
formagdo com performance superior. A curiosidade sobre esse tema foi instigada por meio das
aulas praticas no Laboratério, das disciplinas “Ontopsicologia Clinica” e “Psicossomatica”, no

ano de 2024, nas quais foram realizadas atividades pedagogicas na sala de espelhos.
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Do ponto de vista cientifico, a relevancia da pesquisa se deu pelo objetivo de fomentar a
producdo de artigos cientificos e TCC desenvolvidos sob essa temadtica. Essa pesquisa, no
entanto, acrescenta novidade por investigar como ¢ compreendida a experiéncia de atividades
praticas na sala de espelhos do Laboratéorio de Estudos e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia, na formagao dos alunos do curso do Bacharelado em Ontopsicologia.

Por fim, em ambito socioldgico, ¢ importante considerar que, diante do movimento
tecnologico, faz-se necessaria a conducdo de experiéncias praticas e humanistas, para que haja
profissionais cada vez mais capacitados ao dialogo entre o humano e suas circunstancias sociais.
Portanto, a relevancia social da pesquisa se baseou no fato de ela demonstrar a importancia das
atividades praticas para quem estd em formagdo ou opera a Ciéncia Ontopsicoldgica.

O trabalho estd dividido, primeiramente, em dois capitulos que compdem a
fundamentagdo tedrica, a qual teve como base livros e artigos cientificos que auxiliaram no
estudo sobre a inteligéncia humana. Em seguida, estd descrita a dimensao pratica do trabalho,
seu processo de formalizagdo e os resultados obtidos.

Levando-se em consideragdo esses aspectos, acredita-se que a presente pesquisa se faz

relevante para todo académico em Ontopsicologia e também para profissionais da area.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Inteligéncia humana e Ontopsicologia

2.1.1 Aspectos historicos culturais da inteligéncia humana

Ao longo da histéria humana, a compreensao da inteligéncia e seu uso evoluiram de
diferentes formas. Segundo Carotenuto (2024), "a cultura ocidental, limitando-se aos ultimos dez
mil anos, experimentou eventos alternados, mas, entre estes, alguns periodos de particular
evidéncia da grandeza humana." Esses periodos refletem diferentes modos de entender a

inteligéncia humana e sua aplicagdo. Citando Meneghetti, Carotenuto explica:

O professor Meneghetti da noticias do primeiro periodo, escondido pelas brumas do
tempo, quando escreve: "Os Arianos representam a primeira geragdo humana neste
planeta. Eles tinham o instinto metafisico de ser, (...) eles viviam a existéncia como um
projeto divino do sagrado universal. Portanto, ndo é uma questdo de conformacio
somatica. (...) Todo homem com tensdes mais altas responsaveis ¢ ariano, ele é um

heroi, ele é cosmoteandrico. (CAROTENUTO, 2024 apud Meneghetti, 2011, p. 92).

A autora enfatiza, em relacdo a raga ariana, que “infelizmente, estamos em uma fase
pré-histdrica e ndo sabemos como eles viveram, exceto por algumas informagdes fragmentarias
que as fontes literarias gregas nos fornecem.” (CAROTENUTO, 2024, p. 03).

Ao trazer a caracteristica sobre a raca ariana, compreende-se que essa era um tipo de raca
humana que se interessava em viver conforme a sua verdade, eram naturalmente inclinados ao
seu instinto metafisico, ou seja, interessados para algo além do proprio corpo, do fisico. Essa
geracdo humana se importava por criar e se desenvolver seguindo os instintos e ndo a mercé do
evolucionismo consequencial das circunstancias pelo fato de existir, isto ¢, eram protagonistas do
seu saber e fazer a partir da sua inteligéncia. Ainda segundo Carotenuto (2024) o préximo grande
periodo de desenvolvimento da inteligéncia humana ocorreu na época greco-romana, marcada
pela maturidade da cultura cldssica. A autora destaca a importancia da "paideia", uma educacao
focada no amadurecimento das qualidades propriamente humanas. Conforme Carotenuto (2024,

p. 03):
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[...] uma fenomenologia historica do projeto humano ¢ a época greco-romana, até o
século I d.C., caracterizada pela maturidade da cultura classica. Esta longa fase
histérico-cultural encontra a sua realizagdo e perfeicdo na pratica da paideia, ou seja,

uma educagdo que visa levar a maturidade as qualidades propriamente humanas.

A paideia, conceito central na educagdo da sociedade grega classica, enfatizava o
desenvolvimento das virtudes humanas e a busca pelo conhecimento por mérito proprio,
refletindo uma visdo holistica da formagao do ser humano. Nesse sentido, entende-se que o
homem era pesquisado através da sua verdade e de toda a sua multidisciplinaridade.

A autora ainda pontua: “Na paideia cléssica ha a intuicdo de que, por meio da educacao,
nao € necessario dar ao homem ‘uma forma’, mas estimula-lo a amadurecer ‘sua forma’, a isso,
na paideia humanista-renascentista, acrescenta-se o conceito de aristocracia meritocratica”
(CAROTENUTO, 2024, p. 04). Ou seja, acreditava-se que era necessario motivar o homem a
expressar a sua inteligéncia partindo da sua caracteristica exclusiva, a conhecendo pelos seus
particulares internos com agdes externas e o resultado seria, consequentemente, refinamento da
sua ‘forma’.

Entrando-se em outro periodo, o Humanismo (1300-1500), que bebeu das fontes classicas
e concentrou o homem como primeira fonte de pesquisa, tem-se um momento de grande
importancia da educacdo a inteligéncia do individuo em criatividade. O Humanismo, marcado
com a evolucao da técnica humana no trabalho e na arte, caracterizado pela sociedade italiana, ¢
a representagdo da alta performance civil na historia.

Porém, segundo Carotenuto (2024), com o avan¢o do Renascimento Humanista, toda
possibilidade de extensdo do conhecimento foi repudiada e uma parte do Humanismo se
concentrou apenas na materialidade. Sobretudo, toda a vontade do homem de conhecer, descobrir

com consciéncia o cosmos, da parte ao todo.

De fato, com o Humanismo o interesse pelo estudo da natureza ¢ do homem se
espalhou, especialmente nas Academias, institutos privados de alta cultura, pois as
universidades, recém-nascidas, ja haviam sido colocadas sob o controle do poder
politico e religioso e ndo permitiam a livre circulagdo do conhecimento, aquela livre
circulagdo do conhecimento para satisfazer a que os alunos as desejavam.

(CAROTENUTO, 2024, p. 04).
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Com o avango das universidades no ambito cientifico, a tendéncia do método inclinou-se
a pesquisa apenas sobre aspectos do materialismo e mecanicismo. Foi destacada a parte

exclusiva do homem, sua espiritualidade e caracteristicas inerentes.

O estudo sobre a inteligéncia humana limitou-se, o interesse pela sua dimensao
metafisica anulou-se e o cendrio pela frente seria outro. “Todo o conhecimento que, durante a
Idade Média, havia sido acumulado sobre a interioridade humana, o processo de formacgao do
pensamento, as imagens (species) como instrumento de extra¢do da ‘forma’ como esséncia da
realidade ¢ violentamente apagado” (CAROTENUTO, 2024, p. 04). Ou seja, pensadores,
filosofos, que ja haviam construido conhecimento sobre homem cosmoteandrico, tornaram-se
esquecidos.

Confirma Carotenuto (2024) que, excluindo a subjetividade, o estudo sobre o homem o
condicionou-o como um objeto separado da natureza. O homem torna-se, entdo, objeto biologico
de pesquisa, isto €, a técnica cientifica concentra-se em todo aparato cognitivo humano. Outro
ponto abordado por Carotenuto (2024) ¢ a Psicologia, que, em meados dos anos 1800, deu inicio
a sua pratica autonoma, seguindo os critérios materialistas e apenas observando o que
considerava ser mensuravel no homem, em seu corpo € comportamento.

O aspecto cerebral da fenomenologia humana passou a ser o lugar fisico da investigacao
cientifica. Neste periodo, entdo, abre-se espaco a pesquisa sobre o avango da inteligéncia humana
bioldgica, seu funcionamento como racionalidade cerebral e suas limitagdes. Carotenuto afirma
que, “por um lado, o homem esta reduzido ao cérebro craniano, por outro lado, comecam a ser
construidas maquinas que reproduzem o funcionamento de segmentos da mecanica cerebral, ou
seja, procedimentos codificados em sequéncias matematicas (algoritmos) (2024, p. 05).

Portanto, se 0 homem ¢ considerado apenas inteligente pela sua matéria, excluindo seu
estado psicologico, de emogdes, poténcia intelectual etc., 0 avango para sua substituicdo por uma
maquina ¢ consequencial com o desenvolvimento tecnolégico. O confronto homem-maquina
torna-se, entdo, a questdo mais atual sobre a perenidade da inteligéncia humana neste planeta.

Ao explorar a trajetdria historica da inteligéncia humana desde os Arianos até os dias
atuais, uma questdo importante surge: como a visdo cientifica moderna evoluiu e quais teorias
sobre inteligéncia prevaleceram no século XX? Isso nos leva a teoria das Inteligéncias

Multiplas de Howard Gardner, que ampliou a visdo sobre a natureza da inteligéncia humana.
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No préximo capitulo, apresenta-se como passou a ser vista, conceituada a inteligéncia do

homem diante desse paradigma.

2.1.2. Teoria das Inteligéncias Multiplas

Em uma critica a visao reducionista da inteligéncia, Howard Gardner (1994) - autor da
teoria das Inteligéncias Multiplas -, propos, em 1983, o seu conceito de inteligéncia
inicialmente como capacidade de resolver problemas ou desenvolver produtos, influentes em
determinado ambiente ou comunidade cultural. Apos duas décadas da publicagdo de sua teoria, o
autor reformulou este conceito, substituindo o termo capacidade por potencial biopsicologico,
querendo separar-se da concepgdo unicamente bioldgica e ressaltar que as influéncias culturais e
psicologicas possuem um papel determinante.

A contribuicao fundamental da teoria das Inteligéncias Multiplas influenciou a mudancga
de conduta do pensamento sobre a inteligéncia humana e ampliou gradualmente as discussoes
sobre a temdtica. Para além da mensuracdo convencional, Gardner (1994) apresentou,
inicialmente, sete inteligéncias relativamente autonomas: linguistica, légico-matematica,
espacial, corporal, musical, interpessoal e intrapessoal. Anos depois, elucidou mais duas
possiveis inteligéncias: a naturalista ¢ a existencialista, que, at¢ o presente momento, se
encontram em discussdo. Na visdo do autor, outras inteligéncias ainda podem ser identificadas.

Gardner (2000), com base em sua perspectiva da multiplicidade da inteligéncia humana,
organiza uma proposta educativa em torno de sete rotas de acesso, uma delas ¢ a experiéncia,
isto €, responder com o proprio corpo. Nesse sentido, ha a inser¢ao da inteligéncia do proprio
corpo, do mover-se do organismo como instrumento de andlise de si mesmo. Afinal, “o corpo
ndo ¢ um meio intermedidrio entre o mundo exterior e a consciéncia, mas possui uma
inteligibilidade, uma inten¢do, um sentido de totalidade que se manifesta no movimento e no
entendimento simultaneamente numa palavra [...]” NOBREGA, 2005, p. 65).

Além das contribui¢des de Gardner, ¢ importante considerar outras abordagens que
ampliam a compreensdo da inteligéncia humana. Miranda (2002) ja discutia os paradigmas e
metaforas sobre a inteligéncia humana, elencando quatro grandes paradigmas, que eram modelos
e técnicas até meados dos anos 80. Sao eles: o biologico, o diferencial, o construtivista e o

informacional.



15

Miranda (2002, p. 22) explica que “o paradigma bioldgico tem as suas raizes no século de
ouro da Grécia Antiga: Hipocrates (460-377, a.c), por exemplo, referiu-se a cabega, ao cérebro,
como sede do pensamento”. Ao pensar a estrutura do cérebro e suas fungdes cognitivas, as
protuberancias cranianas constituiram, assim, indicadores do desenvolvimento de "faculdades
mentais".

O paradigma diferencial se concentra na idiossincrasia do ser humano como ponto
fundamental e, a partir dos construtos psicologicos, define a inteligéncia humana. Miranda

(2002, p. 22) expoe:

O paradigma diferencial ¢ eminentemente avaliativo: a avaliacdo ¢ o ponto de partida
(averiguacdo da variabilidade do desempenho), a avaliagdo ¢ o ponto de chegada
(indicadores de competéncia (s) e partilha da informagdo favorecedora do
autoconhecimento). Os dois grandes motores dos desenvolvimentos tedricos e praticos
foram e sdo a evolu¢do dos métodos de observagio e a evolugdao dos métodos de analise

de dados.

O paradigma construtivista, por sua vez, imanente de Jean Piaget, ¢ a teoria do
desenvolvimento cognitivo. J. Piaget salientava que a inteligéncia humana ¢ um processo
dindmico de adaptagdo, envolvendo a assimilacdo que ocorre quando o individuo age sobre o
ambiente, metabolizando novas informagdes e experi€ncias em suas estruturas cognitivas
existentes. O processo adaptativo também age como efeito de acomodacao, que ocorre quando o
ambiente influencia o individuo, levando a modificacdes nas estruturas cognitivas existentes para

se ajustar a novas informagdes ou experiéncias. Segundo Biasotto (2017, p. 42):

A obra de Jean Piaget, retorna o mentalismo, considerado o precursor do cognitivismo.
Em oposi¢@o ao comportamentalismo, o cognitivismo auto define-se como uma ciéncia
da mente cujo objeto de estudo é representado pelos mecanismos e pelos processos
mentais ¢ atribui-se a tarefa de construir modelos de comportamento mental, o qual para
alguns, tem valor ontoldgico e para outros, tem apenas valor heuristico. Enquanto que
para os primeiros, reproduz estrutura e funcionamento do cérebro, para os ltimos ndo

descreve, mas apenas simula.

Por fim, o paradigma informacional foca nos mecanismos da cogni¢do, ou seja, nos
(13 2 : ~ ~ ~
programas” de processamento da informacdo. No estudo das representagdes € processos, sao

considerados os correlatos, componentes e conteudos cognitivos, bem como o treino cognitivo,
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abordando aspectos de consisténcia, variabilidade e mudanca (MIRANDA, 2002).

O paradigma informacional introduz definitivamente, na investigagdo em psicologia da
inteligéncia humana, por um lado a acentuagdo dos processos basicos da representagdo/
retengdo/ processamento da informag@o e, por outro, a importincia de processos mais
gerais, de natureza integradora (genericamente, a metacogni¢do) (MIRANDA, 2002, p.

23).

Portanto, o paradigma informacional s3o os mecanismos basicos de como sdo
processadas as informacgdes, bem como o0s processos mais complexos que permitem refletir e
gerenciar o proprio pensamento.

A importancia da continuacao da pesquisa sobre a inteligéncia humana esta em colocar o
sujeito no centro da investigacdo. Foca-se na pessoa que conhece, percebe, se adapta e se
reconhece como protagonista do conhecimento. A inteligéncia humana passa a ser compreendida
ndo apenas como aparato bioldgico do individuo, mas como racionalidade, que impde ao ser
humano a inteligibilidade, como condi¢@o superior de se adaptar, criar, responder a coincidéncia

vivida.

2.1.3. Paradigmas da Inteligéncia

Diante do fato da inteligéncia humana ser um progresso ao entendimento do proprio ser
humano, o avango da pesquisa sobre sua complexidade - caracteristicas intrinsecas ao ser
humano -, tornaram-se pesquisas cientificas e interesse, também, em como torna-la repetivel. A
discussdo vai além, o confronto da inteligéncia humana versus outros tipos de inteligéncias,
como por exemplo, a inteligéncia artificial.

Levando-se em consideragdao as tipologias da inteligéncia humana, que sdo diversas,
como trouxe Howard Gardner. Segundo Menezes (2023), ainda que exista dificuldade na
compreensdo da inteligéncia humana, essa pode ser emulada por sistemas como a IA.

Sobre isso, Bostrom (2014) introduz um novo conceito, a superinteligéncia, referindo-se
a intelectos que superam as capacidades da mente humana em diversas areas. Bostrom, ainda,
relata que para compreender a superinteligéncia seria necessario dividi-la em trés formas:

superinteligéncia rapida, superinteligéncia coletiva e superinteligéncia de qualidade.
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Superinteligéncia rapida

A superinteligéncia rapida ¢ um intelecto exatamente igual a mente humana, porém
mais rapido. Conceitualmente, ¢ a forma de superinteligéncia mais facil de ser
analisada. E possivel definir a superinteligéncia rapida da seguinte forma: [..] um
sistema que pode fazer tudo o que um intelecto humano ¢ capaz de fazer, porém muito

mais rapidamente (BOSTROM, 2014, p. 132).

Bostrom (2014) ressalta que, para compreender a superinteligéncia rapida, o exemplo
mais simples seria a emulagdo do cérebro humano por completo em um hardware extremamente

agil. A superinteligéncia coletiva, por sua vez, pode ser assim conceituada:

[...] um sistema que pode alcancar um desempenho superior por meio da agregagdo de
um grande nimero de inteligéncias menores. [...] um sistema composto de um grande
niumero de intelectos menores, de forma que o seu desempenho total supere
significativamente, em diversas areas gerais do conhecimento, qualquer sistema

cognitivo atual (BOSTROM, 2014, p. 135).

O autor segue na conceitua¢do desta superinteligéncia, ao abordar que a “inteligéncia
coletiva de um sistema pode ser aperfeicoada através da expansao da quantidade ou da qualidade
dos intelectos que a constituem, ou por meio da melhoria da qualidade de sua organiza¢do”
(BOSTROM, 2014, p. 136). A superinteligéncia rdpida ¢ um sistema que replica a capacidade
humana, e consiste na operagdo em uma velocidade muito superior. Em contraste, a
superinteligéncia coletiva combina varias inteligéncias menores para alcancar um desempenho
superior.

Segundo Bostrom (2014) uma superinteligéncia coletiva poderia, consequentemente,
obter um ganho de integracdo e se tornar uma ‘“‘superinteligéncia de qualidade”, isto ¢, “um
sistema que € no minimo tdo rapido quanto uma mente humana e qualitativamente muito mais
inteligente” (BOSTROM, 2014, p. 140). Assim como a inteligéncia coletiva, a ideia de
“inteligéncia de qualidade” ¢ dificil de definir e entender, especialmente porque ndo se tem
experiéncia com inteligéncias que superem a capacidade humana atual.

Sobre a capacidade do homem, ¢ evidente a complexidade da tematica da inteligéncia
humana e suas variaveis. No campo da psicanalise, Freud (1923) explorou a estrutura da mente

humana, revelando como o inconsciente pode influenciar as capacidades cognitivas e, por
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consequéncia, a forma como a inteligéncia ¢ abordada. Também Bostrom (2014) destacou a
importancia de considerar as influéncias do inconsciente humano na evolucdo da gestdo das
tecnologias de TA, mesmo diante de seus avangos tecnoldgicos.

Permanece em aberto a questdo do avango da inteligéncia artificial em relagdo a
inteligéncia humana, especialmente no que diz respeito a substitui¢ao desta ultima pela primeira
e a possibilidade de a primeira ultrapassar a capacidade humana. Como avancar
tecnologicamente sem um entendimento pleno da propria inteligéncia?

Segundo Kai-fu Lee (2019), alguns especialistas preveem que, com o surgimento da
Inteligéncia Artificial Geral (AGI), e o avango da superinteligéncia, havera sistemas capazes de
compreender € manipular o mundo de forma superior a dos seres humanos. Essas previsdes
dividiram a comunidade intelectual em duas correntes: utdpicas e distdpicas. Referindo-se a

perspectiva utopica, o autor nos diz que:

[...] pensadores utdpicos veem a AGI como algo que nos permitird decodificar
rapidamente os mistérios do universo fisico. O fundador da DeepMind, Demis Hassabis,
prevé que a criacdo da superinteligéncia permitird que a civilizagdo humana resolva
problemas insoluveis, produzindo solugdes inconcebivelmente brilhantes para o
aquecimento global e doengas antes incuraveis. Com computadores superinteligentes
que entendem o universo em niveis que os seres humanos ndo podem sequer conceber,
essas maquinas podem se tornar ndo apenas ferramentas para aliviar os fardos da
humanidade; elas se aproximam da onisciéncia ¢ da onipoténcia de um deus (LEE, K,

2019, p. 170).

Em contrapartida, Lee (2019) observa que os distopicos ndo se preocupam com a
dominacdo da IA, como frequentemente retratado em filmes ou séries apocalipticas. A
superinteligéncia ¢ produto da criagdo humana, ndo de evolugdo natural, portanto, ndo poderia
sobreviver e ter os mesmos instintos que o ser humano.

Diante das complexidades discutidas, ¢ evidente que a compreensdo da inteligéncia
humana ¢ crucial, também, para guiar o desenvolvimento ético e responsavel da inteligéncia
artificial, evitando que esta substitua a inteligéncia humana. Sem um entendimento profundo da

propria natureza, os mecanismos que a afetam hoje decidem com se pensard, colocando em

cheque a verdadeira realidade e a direcao a seguir em termos de inteligéncia humana.
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Da perspectiva de Carotenuto as compreensdes de Gardner, Bostrom e outros paradigmas
da inteligéncia, tem-se um contexto das teorias de capacidades humanas até os dias atuais. A
Ontopsicologia ¢ a ferramenta necessdria para compreender esse cendrio. Sobretudo, a Ciéncia
Ontopsicoldgica que reporta e propde um caminho diferente, defendendo que a verdadeira
inteligéncia humana reside em um principio interior, o Em Si éntico. Esse principio determina
que a inteligéncia humana ¢ mais do que um conjunto de funcdes biologicas ou algoritmos
processaveis; ela ¢ a fonte de criagdo e adaptacao, orientando a acdo e a criagdo de realidade.

A Ontopsicologia propde uma abordagem inovadora, centrada no Em Si ontico, no
principio interior da inteligéncia humana. Esse conceito nos convida a repensar as limitagdes da
ciéncia tradicional, que fragmenta o estudo da inteligéncia humana. Aqui, a Ontopsicologia vai
além das dimensdes biologicas, cognitivas e artificiais, entrando em um campo mais profundo de
conhecimento e de integragdo entre o ser ¢ a realidade, preservando a unicidade do sujeito frente

aos desafios da tecnologia moderna.

2.2. Ontopsicologia

A Ontopsicologia surgiu na década de 1970 como uma abordagem inovadora para
compreender o homem. Antonio Meneghetti, fundador da Ciéncia Ontopsicoldgica, experienciou
sua técnica ao longo de dez anos em atividades de psicoterapia, resolvendo-as com sucesso. A
partir de entdo, passou da psicologia assistencial para a psicologia criativa/evolutiva, especifica
para lideres de a¢do social, do campo econdmico e artistico (MENEGHETTI, 2010). Desde
entdo, diversos estudos tém explorado suas aplicagdes em contextos educacionais e profissionais.

A ciéncia fundada por Antonio Meneghetti ¢ fundamental para entender como os
processos mentais influenciam o comportamento humano e se relacionam com a inteligéncia
propria do humano. Os conceitos de “campo semantico”, “Em Si 6ntico” e “monitor de

deflexdo” sdo as descobertas centrais desta ciéncia. Meneghetti assim as descreve:

1) Isola a identidade e as caracteristicas da unidade de acdo que especifica o homem
conforme o projeto de natureza: o Em Si ontico; 2) Demonstra e descreve a dinamica e
informa¢ao do campo semantico; 3) Individua e descreve o monitor de deflexdo, um
mecanismo que altera a consciéncia do Eu, no interior dos processos perceptivos no

contexto cerebral.” (MENEGHETTI, 2010, p. 16).
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As descobertas da Ontopsicologia contribuem para o entendimento da inteligéncia
humana, ao especificar o critério do seu método e desenvolver a inteligéncia do homem a
distinguir o que determina-o a sua auto-substituicdo, para sua realizacdo. Apds a Ciéncia
Ontopsicoldgica ter descoberto esse critério, nomeado Em Si ontico, compreendeu-se que,
contraposta a tal critério, existe uma logica que possibilita ao sujeito uma técnica que nao o
coloca em agir de acordo com a sua propria identidade. Nesse ponto, as descobertas exclusivas
da Ontopsicologia permitem um entendimento sobre o proprio homem e sua contradi¢cao consigo
mesmo.

A Ontopsicologia descobriu que o ser humano possui uma distor¢ao cognitiva que o leva
a um erro de consciéncia. Tal distor¢cdo ¢ causada pelo monitor de deflexdo. Esse mecanismo

distorce as percep¢des em ambito cerebral. Segundo Meneghetti, citado por Carotenuto:

O monitor de deflexdo seria o remanescente de uma civilizagdo tecnoldgica integral
(tecnologia de computador projetada pelas figuras racional-intelectuais do homem
noosférico - ciclo psiquico global). Um mecanismo que perdeu sua intencionalidade
digital original. Uma vez, o Monitor Computador (este é o antigo prototipo do monitor
de deflex@o) servia e funcionava psicologica e socialmente como a linguistica ainda para
nods hoje. (...) Entdo, o monitor de deflexdo seria o residuo primitivo de uma compulsao
de repeticdo sem os terminais esperados para uma logistica funcional complexa. Vamos
imaginar o motor de um carro atual reduzido ao virabrequim. Portanto, reduzido a

alternativa forcada de cima e para baixo, consome energia no vacuo até destrui-lo.

(CAROTENUTO, 2024 apud Meneghetti, 2003, p. 16).

Essa distor¢do cognitiva, induzida pelo monitor de deflexdo, impacta diretamente a
interacdo com as tecnologias modernas, como computadores e maquinas, potencializando o risco
de alienagdo. A capacidade de uma "humanidade evoluida" de utilizar esse mecanismo dentro de
seus processos internos para moldar o real da vida ¢ um chamado para que cada individuo se
torne mais consciente de suas acdes e das consequéncias delas. Sobretudo, pelo fato de que
existe um mecanismo desconhecido por muitos que funciona no interior do aparato cognitivo do
sujeito, e que distorce a consciéncia do humano. Uma vez que, em movimentos repetitivos, leva
0 sujeito sempre a estagnacao e nao a novidade.

Requer-se, portanto, responsabilidade do homem no uso da tecnologia que cria, para

haver funcionalidade do avango tecnoldgico, principalmente ao considerar o servigo que a
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tecnologia pode fornecer quando bem utilizada. Carotenuto afirma: “a tecnologia requer
conhecimento e, portanto, gerenciamento responsavel do meio criado, que ¢ sempre um produto
do intelecto humano, quer aquele que o usa esteja ciente ou nao.” (2024, p. 12).

O mecanismo do monitor de deflexdo, alojado no sistema cognitivo do homem, age
conforme codigos pré-estabelecidos, assim como os computadores, sempre em repeticoes. A
descoberta da Ontopsicologia sobre essa interferéncia na mente humana posiciona o homem
ainda alheio a sua identidade criativa. A dependéncia excessiva deste mecanismo pode
transformar a realidade em um futuro de profissionais robdticos, exercendo todos uma tUnica

informacao, se ndo forem substituidos pela maquina.

Niao ¢é exagero, estamos quase na substituigdo total das habilidades cognitivas e de
processamento por ferramentas de computador. Quantas pessoas, principalmente
criangas, ndo sabem mais fazer operagdes de calculo sem o apoio de uma calculadora?
E esses sdo aspectos minimos, dos quais também somos espectadores, mas poucos
sabem que os processadores de dados sdo usados em vez de seres humanos ha muito
tempo em posicdes extremamente delicadas da vida social e econdmica.

(CAROTENUTO, 2024, p. 12).

Embora o ser humano ndo tenha plena consciéncia da realidade que vive, ndo precisa ser
alienado ao ponto que estd. No entanto, o mecanismo funciona a partir de estados fixos do
humano, e¢ ndo da criatividade. Assim, distorce a percep¢dao individual e pode, inclusive,
influenciar negativamente a forma como se lida com o avango tecnologico, tornando o humano
dependente da tecnologia e alheio a propria inteligéncia.

Com os avangos da inteligéncia artificial, ha maior interesse pelas maquinas do que pelos
proprios seres humanos e pela evolucao da inteligéncia humana. Isso ocorre porque a inteligéncia
ndo ¢ baseada apenas em dados cerebrais; a raca humana ¢ complexa justamente pela sua
capacidade multipla de ver o mundo. Cada ser humano € inico e ndo pode ser emulado em dados
quantitativos por uma unica maquina.

Através do conhecimento ontopsicoldgico, entdo, pode-se ter consciéncia dos desvios que
levam o homem ao erro, ainda mais em tempos do nao saber distinguir o que ¢ inteligéncia

humana e o que ¢ artificial.

Neste ponto, fica claro que, por analogia, 0 homem também esta construindo, do lado de

fora, a protese que ele usa do lado de dentro, que ele acredita ser intelecto e, em vez
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disso, ¢ apenas o produto do processamento do banco de dados do monitor de deflexao.
Se ndo restaurarmos a conexdo com o Ontico em si, ja4 somos inteligéncia artificial,
ciborgues, somos hd milénios e agora também estamos somatizando-a com a constru¢ao
da tecnologia que pode nos substituir: barata, confiavel e sem os defeitos do livre

arbitrio humano. (CAROTENUTO, 2024, p.14).

Em sintese, a Ontopsicologia revela a complexidade dos processos cognitivos e a forma
como o monitor de deflexdo distorce a percep¢do humana, gerando um afastamento da
verdadeira identidade e da criatividade do individuo. No contexto da evolucdo tecnologica, essa
distor¢do assume um papel ainda mais relevante, visto que a inteligéncia humana corre o risco de
ser substituida por processos autonomos. Portanto, a conscientizagdo, proposta pela
Ontopsicologia, sobre esses desvios cognitivos, surge como uma ferramenta essencial para
preservar a exclusividade do ser humano em um mundo cada vez mais marcado pela inteligéncia
artificial. E crucial que o homem recupere seu contato com o Em Si 6ntico, para evitar a
alienacdo e ser autonomo para usar sua inteligéncia, garantindo assim que o avango tecnoldgico

ndo o transforme em mero replicador de informagdes processadas por maquinas.

2.2.1 O Em Si ontico

Entre os principais conceitos desenvolvidos pela Ontopsicologia, o Em Si oOntico
destaca-se como um elemento principal para a compreensao da inteligéncia humana. Meneghetti
ressalta que, a partir do conhecimento do Em Si 6ntico, cada individuo ¢ capaz de conhecer a si
mesmo e as suas caracteristicas naturais. Assim, através do Em Si ontico, se pode colher a
realidade de si mesmo e, consequentemente, das circunstancias. Isso € possivel pelo fato que esse
constituinte basico da natureza ¢ um ponto de partida que formaliza o ser humano e toda sua
inteligéncia.

A préaxis ontopsicologica é baseada no exercicio para a evidéncia' da inteligéncia
humana. Segundo Biasotto (2017), Antonio Meneghetti descobriu que existe apenas uma Unica
informacao base em cada individuo coligado ao universo e ali reside toda a inteligéncia e

intuicao de cada ser humano, a qual a denominou Em Si ontico.

' “Evidéncia: do latim ex vidente, significa: a verdade do fato que nasce de mim que vejo, ou seja, nasce do mesmo

principio através do qual se existe.” (MENEGHETTI, 2010, p. 147).
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Meneghetti especificou o Em Si oOntico como critério? para todo conhecimento do
homem: “O Em Si ontico ¢ o critério e o fulcro de toda Ciéncia Ontopsicolédgica. ‘Pensamento’,
‘mente’, ‘alma’, ‘espirito’, ‘inteligéncia’, sdo sindnimos do Em Si ontico” (MENEGHETTI,
2014, p. 49). A partir do momento que o individuo ¢ capaz de compreender o proprio critério,
tem consciéncia da sua fungdo na existéncia em sincronia com a sua inteligéncia.

Nao obstante, a Ontopsicologia levanta a questdo: como afirmar que o homem ¢
inteligente? Quais sdo os embasamentos de que o homem em si ¢ inteligente? E como, com essa
inteligéncia, o homem sabe agir, criar, de modo exato? (MENEGHETTI, 2010). A resposta do
questionamento, a Ontopsicologia ¢ peremptoria ao dizer que ¢ necessario ao individuo um
critério, uma base a qual se pode agir com verdade, com funcionalidade e certeza da propria acao
da inteligéncia.

A Ciéncia Ontopsicoldgica aponta que, para conseguir chegar a inteligéncia humana, isto
¢, ao Em Si 6ntico, € necessario fazer ciéncia de si mesmo. Ou seja, o homem precisa buscar o
conhecimento pessoal, baseado em um critério. No contexto atual, as ciéncias se utilizam de um
critério convencional, definido por um grupo de cientistas. Geralmente, tratam-se de grupos do
ambito das ciéncias exatas, que evoluem a partir dos seus modelos pré-definidos de fazer ciéncia.

Neste contexto, o Em Si oOntico se destaca como a esséncia da inteligéncia humana,
fornecendo um critério para o conhecimento e para a a¢do criativa no mundo. Foi especificado
por Meneghetti como “critério de natureza”, e, segundo a Ontopsicologia, deve ser imanente a
todas as ciéncias, porque diz respeito a natureza das causalidades primeiras do homem.

Meneghetti, explica:

O critério de natureza ¢ uma medida que 1) procede por evidéncia, por imediatez do ato,
ndo por convencionado, 2) responde a uma intengdo de natureza e 3) concretiza o objeto
ou o campo pré-escolhido. E uma intencionalidade de natureza quando e como se

evidencia. (MENEGHETTI, 2014, pp. 281-282).

Pode-se considerar o critério de natureza como fundamento do ser humano com base na
evidéncia, na intencdo natural e na capacidade de concretizar essa intencdao. A inteligéncia

humana (Em Si ontico) € capaz de fazer ciéncia a partir de uma racionalidade exata de si mesmo.

2 «“Critério”: ¢ a base para julgar, para distinguir, para fazer confrontos, o ponto ou a medida para fazer igual.
(MENEGHETTI, 2010, p. 145).
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Para que se possa chegar a essa afirmacdo, o ser humano deve fazer um longo processo de
conhecimento de si mesmo, de autenticacdo de sua propria consciéncia. Meneghetti (2010)
afirma que “ciéncia” deve ser considerada somente aquilo pelo quanto a pessoa sabe de si
mesma, pelo quanto €, pelo o que faz.

O ponto determinante dessa discussdo ¢ o homem e o quanto esse sabe sobre sua
inteligéncia. Para se chegar a conhecer o seu Em Si 6ntico deve se fazer autenticagdo® da propria
consciéncia, porque o individuo quando busca se conhecer, investiga a partir de um modelo

externo € ndo do principio que o determina enquanto individuagdo. Segundo Vidor (1997, p. 65):

O trabalho de autenticagdo ¢ efetuado mediante o acesso das diversas linguagens que a
vida usa, relacionadas com a histdria e biografia de vida do proprio sujeito interessado.
Essa tarefa deve estar unida ao esforco do individuo em corrigir habitos adquiridos que
sdo improprios tanto para sua satde, como para seu crescimento pessoal. S6 o estudo e o
empenho pessoais em tomar decisdes, por vezes ndo aprovadas pelos costumes sociais,

faz nascer a mente humana verdadeiramente consciente.

"Autenticagdo: significa rever a exatiddo do instrumento mental. O homem normal, em
sede de psicologia, ¢ ja um ponto de chegada, mas o escopo do processo de autenticagdo em
psicoterapia ontopsicologica € a criatividade: fazer o génio do potencial de natureza.”
(MENEGHETTI, 2016, p. 59). O Em Si ontico possibilita o caminho para a autenticacao do
homem.

Este ¢ um ponto crucial em toda Ciéncia Ontopsicologica. O homem, através da sua
autenticacao, pode alcangar de modo superior a propria inteligéncia, de forma a agir, atuar e criar
na sociedade com performance lideristica.

Para a exatiddo do ser humano, Meneghetti (2011) pontua que a psicoterapia ou
consultoria de autenticacdo ¢ um instrumento da Ontopsicologia que pode redirecionar a
racionalidade do individuo, em sincronia com seu Em Si ontico, para que se imponha de modo
eficiente em sua existéncia. O autor pontua, ainda, que ‘“a consultoria ontopsicologica de
autenticacdo ¢ processo de training, de formacdo que consente ao sujeito recuperar, em

consciéncia, o quantico de inteligéncia que ¢’ (MENEGHETTI, 2021, p. 32).

3 “Autenticagdo”: capacidade de desenvolver-se segundo a propria intrinseca virtualidade. (MENEGHETTI, 2021, p.
36).
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Ainda que o homem ndo esteja autenticado, ¢ essencial a busca pelo proprio Em Si
ontico, que se encontra inconsciente a si mesmo, para dar inicio no processo de saber quem ¢é. “O
inconsciente ¢ o quantico de vida, de inteligéncia por meio do qual existimos, mas nao
conhecemos, do qual ndo temos nenhuma reflexdo consciente” (MENEGHETTI, 2021, p. 32). A
Ontopsicologia, nesse aspecto, auxilia a consciéncia do ser humano na jornada do conhecimento
e do desenvolvimento da sua inteligéncia interior. Para compreendermos como esse caminho

funciona, ¢ preciso saber de que modo a Ontopsicologia desenvolve a inteligéncia humana.

2.2.2 O Em Si ontico no contato experiencial

O desenvolvimento da inteligéncia humana em Ontopsicologia ¢ baseado no Em Si
ontico de cada individuo, por esse motivo, cada inteligéncia evolui conforme sua capacidade
interior. O Em Si 6ntico, que também em Ontopsicologia refere-se a intelecto* ¢ “a faculdade, a
operacdo que se distingue de qualquer outra forma de contato experiencial” (MENEGHETTI,
2014, p. 123). Segundo Meneghetti (2014), o contato experiencial ¢ quando o individuo
reconhece por evidéncia a realidade do fato, porque faz contato direto com o real. Ou seja,
sujeito e objeto sao um so.

Portanto, o desenvolvimento da inteligéncia deve a priori partir dessa técnica, onde o
sujeito tém a capacidade de ler dentro, ¢ intimo na agdo e se reconhece na mesma. “O intelecto €
um ente que colhe por intui¢cdo [...] dentro a dentro, intimo a intimo, ser no ser, ser a ser.”
(MENEGHETTI, 2014, p. 123). Para poder alcancar esse nivel de experiéncia técnica ¢
primordial ter consciéncia que para lapidar a inteligéncia humana, deve-se fazer um exercicio
continuo de reconhecer Em Si ontico para Em Si 6ntico, isto €, da verdade similar entre sujeitos.
Deste modo, ¢ possivel evolugdo positiva.

A Ontopsicologia especifica, portanto, que no momento que um individuo ¢ capaz de
tocar o proprio Em Si Ontico € capaz também de chegar ao ponto nevralgico em um processo de
conhecimento experimental. Posteriormente, pode-se reconhecer tudo aquilo que ndo é conforme

ao individuo, ou seja, a tudo que nao o faz realidade existencial.

* Do latim intus actionem legere = ler dentro da agdo. (MENEGHETTI, 2014, p. 123).
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O Em Si ontico ¢ o objeto de pesquisa experimental da Ontopsicologia, e esse expde-se
por meio de dois modos: intelecto ¢ vontade’. Meneghetti (2014) explica que o intelecto é a
posicao de encontro no qual o individuo tem a possibilidade de certificacdo do verdadeiro do
objeto. O intelecto, entdo, se caracteriza por ser um possivel agente da verdade, capaz de
reconhecer e identificar. A Ontopsicologia na sua pratica experimental ensina como desenvolver
o intelecto através da racionalidade do ser humano. “Razdo” é um instrumento sucessivo; € uma
das operacdes do intelecto, mas ndo € o todo do intelecto” (MENEGHETTI, 2014, p. 127).
Portanto, a partir do intelecto (ou Em Si ontico) se pode verificar a realidade de um sujeito.

Segundo Meneghetti:

Além de se extrinsecar como razdo, o intelecto agente manifesta-se como consciéncia.
Deve-se precisar que, nessa ocasido, estd-se descrevendo o intelecto segundo a
natureza: infelizmente, os seres humanos tém uma consciéncia alterada, esquizofrénica,

cindida, fora do “nous”, por causa do monitor de deflexdo (2014, p. 127).

De fato, o processo experimental do Em Si Ontico ocorre apenas através de uma
consciéncia exata, isto ¢, o individuo deve ter a capacidade de refletir a partir do seu intelecto.
Esse processo operativo ¢ o que determina o desenvolvimento da inteligéncia humana se
colocado em pratica, uma vez que cada ser humano for capaz de ler agdo segundo o seu Em Si
ontico.

Conforme anteriormente foi dito, ¢ através das duas faculdades do Em Si 6ntico que o
homem pode conhecer, na pratica, a realidade conforme a técnica ontopsicoldgica. Mas somente
com uma consciéncia exata tal agdo pode ser realizada. Diante dessa premissa, Meneghetti
(2014) pontua que em primeiro momento o intelecto recebe uma impressdao de modo sensorial,
isto ¢é, através da percep¢do do proprio corpo e depois torna-se agente, ou seja, inicia-se o
processo de racionalidade, de interpretagdo propria.

Ou seja, o intelecto tem a tecnologia de perceber o contato experiencial no proprio corpo,
nesse sentido, ndo ¢ apenas considerado a razdo como inteligéncia, mas também a consciéncia do
como o corpo fala no sujeito. “O intelecto tem o poder de selecionar em tema exclusivo; ou seja,

reduz o ser, o real a uma relacdo univoca, a uma perseidade para o sujeito” (MENEGHETTI,

5 Do latim voluntas = Quero, pego € faco. “Faculdade de principiar e atuar o ato em modo, lugar e tempo.”
(MENEGHETTI, 2014, p. 126).
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2014, p. 131). A Ontopsicologia descobriu que o Em Si Ontico, portanto, tem a capacidade de
exprimir no corpo do individuo uma primeira resposta, e essa informa¢ao que a Ontopsicologia
propde como leitura da acdo, isto €, identificagdo da realidade.

Aqui entra-se, entdo, no que diz respeito ao instrumento de andlise da Ontopsicologia
para a propria evolugdo da inteligéncia humana, o corpo. A Ciéncia Ontopsicoldgica especificou
o corpo como primeira linguagem do Em Si ontico, ¢ nele onde o intelecto pode conhecer a
verdade sem interferéncias do monitor de deflexdo. Meneghetti (2014) ressalta que o corpo “¢
constituido por um conjunto de micro e macro processores de sensorios multiplos e
tematicamente seletivos, que consentem o contato da talidade do objeto para o sujeito”.

O contato experiencial do Em Si oOntico engloba essa dinamica de relagdo: corpo,
intelecto e racionalidade, nessa triade cada pessoa tem a potencialidade de conhecer a si mesmo
através da percepgao.

A escola ontopsicolédgica, portanto, em sede experimental reporta ao seus alunos essa
técnica pedagogica no Laboratorio. Os estudantes vivenciam e experimentam a teoria e pratica
da Ontopsicologia como ferramenta de desenvolvimento de si mesmos em suas formagdes.

Portanto, ao reconhecer o Em Si 6ntico como o fundamento de toda inteligéncia humana,
torna-se essencial proporcionar aos estudantes de Ontopsicologia um espaco onde possam
experimentar e verificar a aplicagdo desse conceito. A sala de espelho unidirecional, no
Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia, cumpre precisamente esse
papel. Ela oferece uma oportunidade uUnica para a integracdo pratica do conhecimento
ontopsicologico, permitindo que os futuros profissionais desenvolvam sua percepgao cientifica e
sensibilidade humanista diante das complexidades do mundo moderno sob a inteligéncia humana

(Em Si ontico).

3. Desenvolvimento da Inteligéncia Humana no Laboratério de Estudos e Praticas

Profissionais em Ontopsicologia

No que diz respeito as aplicagdes metodologicas em Ontopsicologia na formacdo dos
futuros profissionais da area, interessa a este trabalho o conhecimento empirico e sua eficacia. A
Ontopsicologia ndo se limita apenas a teoria; suas aplicagdes praticas t€ém mostrado resultados

significativos em diversas areas. No campo educacional, por exemplo, a Ontopsicologia tem sido
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propulsora a desenvolver laboratorios que visam instigar a inteligéncia e a capacidade de
lideranca dos estudantes em formacdo. Esses laboratérios sdo baseados nos principios
ontopsicologicos, promovendo uma formacao integral que vai além do conhecimento técnico.

Apo6s tecer um breve prospecto sobre a inteligéncia humana, considera-se importante
apresentar um espago no qual se pode fazer o exercicio pratico para desenvolvimento dessa
capacidade imanente do humano, segundo a visdo ontopsicologica. Cada individuo ¢ tinico e
possui sua inteligéncia particular. Como descreve a Ontopsicologia, o Em Si ontico ¢ unico e
irrepetivel, mas também ¢ o ponto comum entre todos os seres humanos, porque ¢ a esséncia que
modula o potencial natural de cada um.

O Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia ¢ um projeto do
curso Bacharelado em Ontopsicologia da Antonio Meneghetti Faculdade. Tém como objetivo
proporcionar um ambiente de aprendizado do método ontopsicoldgico, com atividades tedricas e
praticas, com escopo de alta formagdo superior aos estudantes do curso. Sdo finalidades do

Laboratorio, segundo a Portaria n® 712, DOU 30/05/2012, do art. 2°:

L. Promover a valorizagdo ¢ a integracdo da Ontopsicologia no ambito regional, nacional ¢
internacional;

II.  Apoiar o ensino, a pesquisa ¢ a extensao na area da Ontopsicologia e de suas aplicagoes;

III. Criar espacos para atividades de experiéncia e pratica profissionais aos discentes do

Curso de Bacharelado em Ontopsicologia, integrando teoria e pratica;

Iv. Oferecer atividades de consultorias, direcionamento profissional, mentorias e programas
de capacitacdo, supervisionadas pelos professores consultores em Ontopsicologia
efetivos do Colegiado do Curso de Bacharelado em Ontopsicologia;

V. Oferecer, quando pertinente, a co-orientagdo de profissionais de areas afins efetivos do
Colegiado do Curso de Bacharelado em Ontopsicologia e/ou de outras instituigdes
mediante termo de Cooperagdo Técnica;

VL Propor ao Curso de Bacharelado em Ontopsicologia intercdmbios e convénios com
outras instituicdes nas areas afins e interdisciplinares a Ontopsicologia no ambito
nacional e internacional;

VIL Prestar servigos de atendimento a comunidade académica, a pessoas fisicas ou juridicas,
através de convénios ou ndo com entidades de classes, associagdes, Orgaos
governamentais ¢ empresas privadas;

VIII.  Assegurar a plena liberdade de estudo e pesquisa cientifica em Ontopsicologia;
IX. Promover a extensdo, aberta a cooperagdo da comunidade na constru¢do de avangos

resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnologica geradas no
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Laboratorio Didatico de Formagdo Especifica “Ontopsicologia, Inovagdo e
Desenvolvimento Humano”, bem como a producdo de materiais, coleta de dados e
informagdes necessarias a pesquisa cientifica com a finalidade de ampliar a elaboragdo e
publicagdo de novos conhecimentos relativos a Ciéncia Ontopsicologica;

X. Proporcionar a comunidade do corpo discente do Curso de Bacharelado em
Ontopsicologia, um espaco de pesquisa, observagdo e atuagdo pratica;

XL Propor a criacdo e administracdo de cursos, programas de extensdo, programas de
pos-graduacdo, encontros palestras, seminarios, foruns entre outros, no ambito da
Ontopsicologia e demais areas do conhecimento, buscando proporcionar o
engrandecimento do académico e do profissional em Ontopsicologia;

XII. Cumprir as demais finalidades estabelecidas neste Regulamento, no Regimento Geral
Institucional da AMF e na legislagdo em vigor

XII1. Fomentar a formag@o de egressos atuantes na atividade profissional no ambito da

Ontopsicologia.

O Laboratério ¢ um ambiente de ocasido cientifica que proporciona atividades de
observacdo do método ontopsicologico e auxilia a evolug@o do estudante enquanto profissional
em Ontopsicologia. Batista (1996) relata que a pesquisa sobre observagdo do comportamento
humano teve inicio nos anos de 1970 no Brasil. O Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo, nos seus cursos de pos-graduacao, foi pioneiro na implementagdo dessa atividade.

A formagdo dos alunos, através das atividades tedricas e praticas no Laboratério de
Estudos e Praticas Profissionais, serve como incentivo ao raio de a¢do desses futuros
profissionais. Cita-se, agora, uma atividade de observagao que serviu como pesquisa para o cerne
da presente tematica: a atividade em sala de espelhos.

A atividade em sala de espelhos consiste no processo pedagdgico de professor - consultor
-, cliente, aluno e método ontopsicologico. E o momento no qual os alunos verificam seu
aprendizado, testam suas capacidades e competéncias e sdo estimulados ao pensamento
cientifico. Para que se possa realizar a atividade, ¢ necessario que se tenha orientagdo de um
técnico da metodologia ontopsicologica e que exista um grupo de alunos em formagdo em
Ontopsicologia.

A experiéncia em sala de espelhos ¢ realizada a partir de uma observagao da psicoterapia
ontopsicologica, na qual a andlise pelos alunos se da por meio de um espelho unidirecional. Em

fungdo deste tipo de espelho, ndo ¢ possivel que o técnico que dirige a psicoterapia, e a cliente
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que estd sendo analisada, os vejam. A psicoterapia ontopsicologica tem finalidade pedagogica e €
estritamente sigilosa.

Portanto, a experiéncia que os estudantes vivenciam ¢ baseada no uso do instrumento de
intervengao, a psicoterapia ontopsicologica, de forma pratica, com o propoésito de verificarem o
processo de diagnostico, de didlogo do psicoterapeuta com o cliente, além de perceberem como
se dd o processo de evidéncia da inteligéncia humana (Em Si 6ntico). A Ontopsicologia
compreende experiéncia como “conhecimento objetivo em evidéncia subjetiva”
(MENEGHETTI, 2021, p. 121). Ou seja, a experiéncia pedagogica de intervencao da Ciéncia
Ontopsicologica tem o potencial de fazer com que o estudante evidencie, diante do impacto
subjetivo, a sua propria inteligéncia enquanto leitura exata do que acontece.

Verifica-se que o projeto do Laboratorio, e especificamente a experiéncia em sala de
espelho unidirecional, ¢ uma ferramenta de pesquisa cientifica para os estudantes. A atividade de
observagdo ¢ uma possibilidade para que os alunos possam desenvolver cada vez mais suas
competéncias, a partir da observagdo da pratica clinica.

Apesar de artigos cientificos exporem as limitagdes sobre o uso da sala de espelhos
unidirecional como meio pedagogico, segundo pesquisa de uma universidade particular do
nordeste do Pais, com estudantes do ultimo ano de Psicologia, esta experiéncia ¢ considerada
uma atividade de observagdo positiva. Segundo Barletta, Fonseca e Oliveira (2011): “A
observagdo foi uma atividade considerada positiva tanto na situagdo de observador quanto na
situagdo de observado [...] Os principais pontos positivos foram a autorreflexao da pratica, o uso
das técnicas e a troca de experiéncia”.

Para fins técnicos, € importante ressaltar que o método ontopsicologico utilizado em
atividades na sala de espelho unidirecional se distingue de qualquer outro método de anélise. E,
sobretudo, esse ¢ um diferencial do Laboratorio de Estudo e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia. A seguir se observa como ocorre o processo de analise em Ontopsicologia.

Durante processo de observagdo a psicoterapia ontopsicologica na sala de espelho
unidirecional, para individuar o Em Si ontico do cliente, 0 método ontopsicolégico possui seis
linguagens especificas. Sdo elas: anamnese linguistica e biografia historica; andlise do sintoma
ou problema; fisionomico cinésico-proxémica; andalise onirica (sonho); campo semdntico €
resultado. Esses principios fazem parte da diagnose ontopsicoldgica e sdo colocados em pratica

alicer¢ados no critério subjacente da experiéncia: o Em Si ontico.
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No ato da atividade em sala de espelhos, o professor, que sera um técnico, consultor

e/ou ontopsicoldgo, utiliza-se desse método de diagnose na pratica, permitindo uma experiéncia

didatica sobre o método aos alunos que observam. Vejamos cada um dos instrumentos de analise

e diagnostico:

1)

2)

3)

4)

Anamnese linguistica e biografia historica: segundo Meneghetti (2010), a anamnese
linguistica é o processo pelo qual o individuo oferece diferentes interpretagdes sobre si
mesmo e sobre como se posiciona no mundo. Ela revela sua histéria afetiva, apontando as
referéncias e coordenadas que o individuo estabelece socialmente, e, assim, suas
justificativas. Ja a biografia histérica € o registro da trajetdria de vida do sujeito. A partir
da andlise dessa historia, podem ser observadas suas inclinagdes, erros e resultados,
permitindo uma compreensdo da "logica" por trds de sua identidade atual e dos possiveis
desdobramentos futuros.

A anamnese ndo implica apenas o modo como o sujeito fala, mas como modula a sua
propria racionalidade. Assim como a biografia historica, a anamnese refere-se
diretamente a como o individuo viveu e decidiu a sua vida.

Analise do sintoma ou problema: “com o sintoma (ou problema), que ¢ uma linguagem,
temos a primeira semidtica” (MENEGHETTI, 2010, p. 294). Essa analise ¢ empregada
em todas as areas da ciéncia, mas ndo ¢ suficiente se nao estiver vinculada a analise
anamnéstico-linguistica. O sintoma (ou problema), uma vez identificado, deve ser
relacionado ao individuo e a sua historia de vida para que seja possivel compreendé-lo e,
posteriormente, oferecer a solucdo adequada. A andlise detalhada de um setor especifico
precisa estar alinhada com a globalidade circunstante do sujeito.

Analise fisiondomico-cinésico-proxémica: “Examina-se a linguagem do corpo, porque
todo o corpo fala” (MENEGHETTI, 2010, p. 294). Esses aspectos devem ser
interpretados de acordo com suas defini¢cdes e descri¢cdes culturais prévias: "fisiondmica"
refere-se a estrutura fisica e corporal; "cinésica" diz respeito aos movimentos; e
"proxémica" trata das relagcdes de espaco. Essa andlise vai além da simples avaliacdo da
constitui¢do fisica de uma pessoa, englobando também expressoes faciais, estilo de vestir,
penteado, uso de oculos, etc.

Analise onirica (sonho): “O sonho ¢ a linguagem global e particular que a natureza da,

naquele momento, daquele sujeito. E um inexoravel veredicto-radiografia”
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(MENEGHETTI, 2010, p. 295). No contexto do diagnoéstico, utilizando o método
ontopsicologico, a andlise do sintoma ou problema, junto com a interpretacdo da
linguagem onirica, seria suficiente para identificar com precisao a condi¢ao do paciente e
compreender suas acdes até aquele momento. O sonho, nesse sentido, funciona como um
grafico, uma ideografia moldada pelo Em Si 6ntico do cliente. O sonho possui uma chave
de interpretag@o e envolve uma experiéncia. Sua regéncia ¢ sempre sustentada pelo Em Si
ontico, que representa a regra ou unidade de agdo responsavel por manter a constancia da
identidade daquele individuo.

5) Analise do campo semantico: “a percepcdo semantica, isto €, a interagdo do campo
semantico, permanece a linguagem total e primeira” (MENEGHETTI, 2010, p. 296). A
partir do campo semantico ¢ possivel conhecer o cliente “dentro de si”, ¢ a comunicagdo
de um Em Si 6ntico para outro. Assim se d4 as coordenadas da inteligéncia humana.

6) Resultado: “através do resultado € possivel verificar se o cliente esta agindo bem e se
estd impostando a propria vida de modo certo” (MENEGHETTI, 2010, p. 296). Ou seja,
diante do resultado se compreende se o sujeito estd ganhando ou perdendo, em qualquer
ambito: na saude, na sua profissao, no seu modo de agir.

A partir dos seis instrumentos de analise e diagnose da Ontopsicologia usados como
ferramentas para o estudo das atividades praticas do Laboratdrio, chega-se a um nivel de
conhecimento baseado na leitura da linguagens descritas evidenciadas pelo Em Si ontico do
cliente, na qual, pela intervencao psicoterapéutica aplicada pelo técnico na pratica, chega-se ao
estado do cliente. Sobre o estado, refere-se que o cliente em questdao estd bem ou mal, como o
técnico ali presente releva o problema, sintoma e causa do sujeito. Além disso, 0 mais importante
de todo o processo de observacao diante da sala de espelhos é: como o técnico identifica o Em Si
ontico em situag¢ao?

Ao explorar as varias teorias sobre inteligéncia humana e a pratica ontopsicologica no
Laboratorio de Estudos e Préticas Profissionais em Ontopsicologia, compreende-se que a
atividade em sala de espelhos ¢ uma ferramenta pedagégica para consciéncia do Em Si 6ntico.
Nao apenas facilita o entendimento da inteligéncia humana, mas também desenvolve
profissionais preparados para determinar na pratica o Em Si dntico, uma vez que se torna uma
ferramenta essencial na formagdo de uma racionalidade critica e conforme a realidade do ser

humano.



33

Neste ponto, € preciso ressaltar um dos objetivos especificos do Laboratorio de Estudos e
Praticas Profissionais em Ontopsicologia, segundo a Portaria n® 712, DOU 30/05/2012, paragrafo
terceiro: “XII. Auxiliar, sobremaneira, na formagdo da competéncia principal como objetivo
geral do Curso e do perfil profissional do egresso: o técnico capaz de verificagdo do nexo
ontologico®.”

Consentir ao futuro profissional em Ontopsicologia o ensinamento para se alcangar essa
verificagdo, ¢ permitir que o estudante em formagdo compreenda como distinguir o que ¢
conforme ao real ou ndo. Ou seja, a atividade pedagdgica prepara o aluno a chegar neste nivel de

discermina¢ao com consciéncia. Schaefer (2017, p. 151) explicita:

No quadro das ciéncias, a Ontopsicologia difere-se pelo seu objeto especifico: o nexo
ontoldgico. E uma formagdo que consente estabelecer a conexao entre a inteligéncia do
individuo, do técnico, do profissional em conexdo com a causalidade da vida, da

situagdo, de efeitos que operam dentro do homem, da natureza, da sociedade.

“A novidade de toda a escola ontopsicoldgica ¢ ter encontrado o instrumento operativo
do nexo ontologico, ou seja, ter evidenciado o Em Si ontico” (MENEGHETTI, 2010, p. 506).

E possivel chegar a essa verificagio através de praticas como as que ocorrem no
Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia, porque o escopo final ¢
identificar o Em Si ontico. Segundo Antonio Meneghetti (2015), nexo ontoldgico € a conexao
com aquilo que ¢ a vida. A Ontopsicologia descobriu como a vida se coloca em ordem, o que
permite verificar quando se esta no jogo da vida ou ndo.

A praxis pedagogica realizada no Laboratdrio ¢ exatamente delinear ao futuro
profissional em Ontopsicologia como conseguir estabelecer essa conexdo, compreendendo o
método, e individuando a inteligéncia humana: o Em Si 6ntico. No entanto, ¢ necessario que o
profissional seja antes de tudo auténtico, pois € preciso ter consciéncia do seu projeto natural,

que € interno, para poder intervir no externo.

O Em Si ontico € o principio que permite a participa¢do ao Eu originario, ¢ o modulador
de frequéncia individual do mundo da vida, o instrumento que da reversibilidade entre
ser e simbolo, entre simbolo e realidade; é o instrumento operativo do nexo ontologico

(ZENORINI, 2021, pp. 171-181).

6 “Nexo”: ¢ uma palavra latina e deriva de duas palavras gregas: nous e ktiso. A mente faz, o nous age, o nous
funciona, o nous projeta.” (MENEGHETTI, 2010, p. 503).
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O Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia propde um
ambiente para o desenvolvimento da inteligéncia humana, a partir da atividade de observacdo na
sala de espelho unidirecional, como exercicio pratico para formagdo dos estudantes através de
uma pedagogia superior. Possibilita, assim, que esses futuros profissionais saibam isolar o Em Si
ontico, responsabilizando-os posteriormente como atuadores na sociedade, a responderem
propriamente em suas areas de atuagao no desenvolvimento da inteligéncia humana.

Segundo Meneghetti, “o conceito-chave que sustenta toda a pedagogia ¢ o de
responsabilidade” (MENEGHETTI, 2010, p. 415). A responsabilidade ¢ determinante para o
profissional em Ontopsicologia, o como ser responsavel, determina responder conforme a
verdade. “A Inteligéncia ¢ o bem primario da nossa espécie sobre este planeta. E sobre ela que
devemos saber intervir, determinando em todos conhecimento e responsabilidade. Sobretudo a
responsabilidade sobre o dom pessoal da vida deve ser incentivada e ndo amortizada [...]”
(MENEGHETTI, 2021, p. 37).

A percepcao dos estudantes sobre suas experiéncias no Laboratério ¢ um aspecto crucial
para avaliar a eficdcia da prética, ao quanto ela contribui ou ndo em suas formagdes e se essa
auxilia no desenvolvimento da inteligéncia humana. Neste sentido, hd necessidade de demonstrar
como essa experiéncia em especifica no Bacharelado em Ontopsicologia impacta no

desenvolvimento da inteligéncia humana.

4. METODOLOGIA

4.1. Delineamento da pesquisa

O presente estudo se configura uma pesquisa qualitativa, que visa investigar como ¢
compreendida, pelos estudantes, a experiéncia da sala de espelhos do Laboratorio de Estudos e
Praticas Profissionais em Ontopsicologia, como ferramenta de formagdo. Para isso,
desenvolveu-se inicialmente uma abordagem de revisdo bibliografica, formalizada a partir de
pesquisas com base em livros e artigos cientificos. No que diz respeito a parte pratica, o estudo
procede em duas partes: na primeira, foi realizado um pré-questiondrio para colher as percepcdes
dos estudantes sobre experiéncias que vivenciaram em sala de espelhos, no Laboratorio de

Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia, enviado digitalmente aos participantes. O
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uso de questionario como ferramenta metodologica € feito por meio de um formulario online
(Google Forms), e consente aos participantes a ndo identificagdo de suas respostas. Na segunda
parte foi realizado o questiondrio definitivo, aplicado diretamente in loco no Laboratério, em
atividade de sala de espelho unidirecional, para entdo analisd-la. O questionario, segundo Gil
(2008, p.140), pode ser definido como “a técnica de investigacdo composta por um nimero mais
ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o
conhecimento de opinides, crengas, percepcdes, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas
etc”. Sendo assim, o questionario ¢ um meio para alcangar o objetivo desta pesquisa.

A proposta de participar da pesquisa foi feita aos atuais estudantes do Bacharelado em
Ontopsicologia da Antonio Meneghetti Faculdade. Trinta deles responderam ao formulério:
quinze a partir do questionario online e quinze diante da aplicagdo do questionario definitivo,
presencialmente. A andlise dos dados coletados ¢ realizada através da identificacdo de eixos
tematicos que compuseram as respostas dos participantes, ¢ também do uso de nuvem de
palavras, com o intuito de facilitar a visualizacdo da sintese acerca das percepgdes dos
estudantes.

As fases de aplicacao do questionario serdao melhor especificadas a seguir.

4.2. Construcio e procedimentos de coleta e analise dos dados do questionario

A construcdo e aplicagdo do questionario ocorreu em duas partes. A primeira buscou
conhecer e ter uma perspectiva inicial sobre a posi¢do dos estudantes do Bacharelado em
Ontopsicologia frente a experiéncia pedagogica em atividade de sala de espelho unidirecional, no
Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia. Deste modo, foi realizado
um pré-questionario, de modo online, com o intuito de auxiliar também na reformulacdo do

questionario definitivo. Conforme Lakatos € Marconi (2003, p. 203):

O pré-teste serve também para verificar se o questionario apresenta trés importantes
elementos:

a) Fidedignidade. Qualquer pessoa que o aplique obterd sempre os mesmos resultados.
b) Validade. Os dados recolhidos sdo necessarios a pesquisa.

¢) Operatividade. Vocabulario acessivel e significado claro. O pré-teste permite também

a obtencdo de uma estimativa sobre os futuros resultados.



36

O pré-questionario foi aplicado com quatro perguntas. A primeira pergunta estimulava os
participantes a pensar e expor o que aprenderam sobre si mesmos a partir da experiéncia de
assistir a uma entrevista psicoteraputica em sala de espelhos. A segunda pergunta buscava
conhecer trés aprendizagens sobre o método ontopsicolégico que os participantes obtiveram a
partir da experiéncia de assistir a uma entrevista psicoterapéutica nas mesmas condigdes. A
terceira pergunta motivou os participantes a descrever os principais impactos na sua formacao a
partir da experiéncia de assistir uma entrevista psicoterapéutica. Por fim, a quarta e ultima
pergunta incentivou os participantes a definir em uma sé palavra a experiéncia na sala de espelho
unidirecional, no Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia. A base para
fundamento dessas perguntas foi a partir da vivéncia do autor em experiéncias pedagogicas do
Laboratério em Ontopsicologia.

Na tabela abaixo (TABI), estdo elencadas as perguntas elaboradas:

TABI - Perguntas do pré-questionario

Compila¢ao das perguntas do pré-questionario.

Pergunta 1 O que vocé aprendeu sobre si mesmo a partir
da experiéncia de assistir a uma entrevista
psicoterapéutica em sala de espelhos?

Pergunta 2 Compartilhe aqui trés aprendizagens sobre o
M¢étodo Ontopsicologico, que voc€ obteve a
partir da experiéncia de assistir a uma
entrevista psicoterapéutica em sala de
espelhos.

Pergunta 3 Quais os principais impactos desta
experiéncia na sua formagao?

Pergunta 4 Por fim, em uma palavra, como vocé definiria
esta experiéncia na sala de espelhos?

A ferramenta utilizada para a realizagdo do pré-questionario foi o Google Forms,
respondido por quinze participantes. Para observa¢do das questdes do formulario, as respostas
foram estruturadas em uma tabela (Apéndice A). Utilizou-se como andlise, para visualizagdo da
sintese acerca das percepgdes dos estudantes, o0 método chamado nuvem de palavras, uma forma

visual de evidenciar maiores conceitos especificados nas respostas. Segundo Sena, Pinheiro,
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Sousa e Serra (2022, p. 74), “dentre tantos outros, um recurso tecnoldgico que alia
conhecimento, interacdo e diversdo ¢ a Nuvem de Palavras, que se apresenta como interessante
potencializador do ensino e da aprendizagem”. Para Freitas, Neves ¢ Gongalves (2018, p. 426),
“em uma nuvem de palavras, cada palavra tem seu tamanho e intensidade de cor regidos pela
relevancia em determinado corpus”. Ou seja, a nuvem de palavras indica o que os participantes
da pesquisa percebem como mais importante na experiéncia em sala de espelho unidirecional.

Ap6s realizar a coleta do pré-questiondrio e analisar como este foi visto e impactado
pelos estudantes, decidiu-se realizar a reformulagdo para o questionario definitivo. A anélise dos
dados do pré-questionario encontra-se descrita no topico 5 deste trabalho.

Tratando-se do questiondrio definitivo, apo6s analisar os dados levantados do
pré-questionario, foi possivel acrescentar mais perguntas ao definitivo. A motivacdo pela
reformulacdo foi buscar a maior compreensao sobre as percepgdes dos estudantes, visto que sua
aplicagdo seria presencial e o mais adequado foi adapta-lo a dinamica.

O questionario definitivo foi composto pelas quatro perguntas do pré-questionario, mais
cinco perguntas estruturadas em outra ordem. O questiondrio definitivo foi realizado
presencialmente, na Antonio Meneghetti Faculdade, com estudantes do Bacharelado em
Ontopsicologia, no Laboratoério de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia. O
contexto para aplicagdo do questiondrio foi em uma aula lecionada para os alunos, por um
professor da institui¢do, com atividade em sala de espelho unidirecional, na qual os estudantes
assistiram a uma psicoterapia ontopsicologica, com escopo pedagdgico.

O questionario foi aplicado no contexto de sala de aula, para estudantes em formacgao, e
tinha como finalidade coletar da melhor forma a experiéncia viva dos alunos, ou seja, no
momento da atividade em sala de espelho. A aplicagdo do questionario foi dividida em duas
partes. Primeiramente, foi dado aos estudantes o questionario fisico. O escopo da primeira parte
era, justamente, compreender como o aluno se vé e se percebe antes de assistir a uma entrevista
psicoterapica em sala de espelhos. Assim, os quinze alunos presentes responderam as primeiras
quatro perguntas.

A primeira pergunta buscou compreender dos estudantes a percep¢ao de si mesmos antes
de assistirem a uma psicoterapia ontopsicologica em sala de espelho. A segunda pergunta propos
conhecer as percepgoes dos alunos em relagdo a turma naquele momento. A terceira questao

buscou entender como os alunos chegaram a percepcao individual e de grupo. A quarta pergunta,
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e ultima da primeira parte do questionario, buscava compreender como os estudantes se
preparam para vivenciar a experiéncia de assistir a uma entrevista psicoterapéutica em sala de
espelho, apos identificarem suas percepgoes.

Apo6s todos responderem as quatro primeiras perguntas do questionario, dirigiram-se a
atividade pratica em sala de espelhos. Na tabela abaixo (TAB2), estdo elencadas as perguntas da

primeira parte (Parte I):

TAB2 - Perguntas do questionario - Parte I

Compila¢ao das perguntas do questionario definitivo - Parte I

Pergunta 1 Qual a percepg¢ao de si mesmo neste momento
antes de assistir a uma entrevista
psicoterapéutica em sala de espelhos?

Pergunta 2 Quais suas principais percepgoes da dinamica
do grupo neste momento?

Pergunta 3 De que forma vocé chegou a essas
percepgoes?
Pergunta 4 Com base no Método Ontopsicologico, como

vocé se prepara, diante dessas percepgoes,
para vivenciar a experiéncia de assistir a um
entrevista  psicoterapéutica em sala de
espelhos do Laboratério de Estudos e Praticas
Profissionais em Ontopsicologia?

Posteriormente a atividade, os alunos responderam a segunda parte do questionario
definitivo, que da sequéncia a pesquisa. A quinta pergunta do questionario, incentivou o0s
participantes a descreverem a percepcdo que possuiam de si mesmos apoOs assistir uma
psicoterapia ontopsicologica. A sexta pergunta estimulava os participantes a expor o que
aprenderam sobre si mesmos a partir da experiéncia de assistir a uma entrevista psicoterapéutica
em sala de espelho unidirecional. A sétima pergunta interessava-se a conhecer trés aprendizagens
sobre o método ontopsicoldogico que os participantes obtiveram a partir da experiéncia
vivenciada. A oitava pergunta motivava os participantes a descrever os principais impactos na
sua formagao a partir da experiéncia de assistir a uma entrevista psicoterapéutica. Por fim, a nona

questdo, e ultima da segunda parte da aplicagdo do questionario definitivo, incentivava os
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participantes a definirem em uma s6 palavra a experiéncia na sala de espelho unidirecional, no

Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia. Na tabela abaixo (TAB3),

estdo elencadas as perguntas da Parte II:

TAB3 - Perguntas do questionario - Parte 11

Compila¢ao das perguntas do questionario definitivo - Parte 11

Pergunta 5

Qual a percepgao de si mesmo neste momento
apOs assistir a uma entrevista psicoterapéutica
em sala de espelhos?

Pergunta 6

O que vocé aprendeu sobre si mesmo a partir
da experiéncia de assistir a uma entrevista
psicoterapéutica em sala de espelhos?

Pergunta 7

Compartilhe aqui trés aprendizagens sobre o
M¢étodo Ontopsicologico, que vocé obteve a
partir da experiéncia de assistir a uma
entrevista psicoterapéutica em sala de
espelhos.

Pergunta 8

Quais os principais impactos desta
experiéncia na sua formagao?

Pergunta 9

Por fim, em uma palavra, como vocé definiria
esta experiéncia na sala de espelhos?

Novamente, para observagao da pesquisa, foi estruturada uma tabela com as respostas das

questdes (Apéndice B). Utilizou-se, mais uma vez, como método de analise para visualizacao da

sintese acerca das percepgdes dos estudantes, a nuvem de palavras.

Na andlise dos dados coletados, com base na leitura das respostas dos participantes do

questionario, foram identificados os temas principais que se mostravam comuns entre suas

respostas, assim como aqueles que eram exclusivos de um ou outro participante. Com isso, a

elaboragdo escrita da analise se concentrou em discutir a triangulacdo dos dados (questionario,

nuvem de palavras e andlise tematica) com esses topicos compartilhados, utilizando citagdes das

respostas dos participantes para ilustrar melhor as reflexdes apresentadas.

Aprofundando naquilo que foi possivel colher em cada uma das fases, o topico seguinte

apresentara os resultados e a discussao da pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1. Analise dos dados do pré-questionario

Nesta fase, sdo discutidos os resultados a partir da anélise das respostas dos questionarios
realizados com os estudantes, com o propdsito de responder o objetivo a que se propOs nesta
pesquisa.

A fase do pré-questionario foi respondida por quinze participantes, contribuindo com o
inicio da pesquisa. Em algumas das questdes, foi possivel realizar uma analise mais detalhada,
em funcdo da quantidade das informagdes obtidas, enquanto, em outras, a analise teve uma
caracteristica sintética. Adentrando aos dados qualitativos desta pesquisa, o horizonte sobre as
percepcdes que os participantes vivenciaram em si mesmos € sobre a aplicagdo pratica do
método ontopsicoldgico € conhecido através das suas respostas, feitas por escrito.

A primeira pergunta estimulava os participantes a pensar e expor o que aprenderam sobre
si mesmos a partir da experiéncia de assistir a uma entrevista psicoterapéutica em sala de espelho
unidirecional. As respostas demonstraram que a compreensdo de aspectos internos dos proprios
estudantes para o processo de andlise ¢ um ponto relevante. Chega-se a esta constatacdo
mediante o alto indice de respostas que ressaltam “aspectos pessoais” como aprendizagem. E
possivel observar o quanto exposto na resposta de um dos participantes: “foi possivel identificar
diferentes aspectos pessoais que precisam ser desenvolvidos, como posicionamento, clareza,
escopo, e que para ser um eximio profissional é necessdario muito autoconhecimento”. Pode-se
observar, na nuvem de palavras da primeira pergunta (NPPI), os termos como ‘“‘aspectos”,

29 <¢

“aprendi”, “importancia” e “experiéncia” como mais relevantes nas respostas dos estudantes.
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NPP1 - Nuvem de palavras da pergunta numero 1 do pré-questionario (elaborada pelo autor, 2024).

A segunda pergunta buscava conhecer trés aprendizagens sobre o método
ontopsicologico, que os participantes obtiveram a partir da experiéncia de assistir a uma
entrevista psicoterapéutica em sala de espelhos. As respostas apontaram a compreensao sobre a
leitura organismica, interpretacdo da simbologia dos sonhos e aspectos sobre a
cinésico-proxémica, como aprendizagens reconhecidas. Chega-se a essa apuracdo pelo volume
de respostas que destacaram “percep¢des do proprio corpo”, “andlise dos sonhos”, “aspectos
sobre linguagem corporal”, considerados importantes pelos estudantes através da metodologia
ontopsicologica. Um exemplo sobre esse entendimento, observou-se neste trecho de uma das
respostas: “Observar a linguagem cinésica proxémica. Analisar a simbologia do sonho.
Auscultar o corpo como instrumento de informagdo.” Os termos com maior evidéncia na nuvem

de palavras da segunda pergunta (NPP2), que determinam as exposi¢des acima, sao

b 1Y 9% C6y b 1Y

“importancia”, “cliente”, “intui¢do”, “método” e “sonho”, como se v€ na imagem a seguir:
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NPP2 - Nuvem de palavras da pergunta niimero 2 do pré-questionario (elaborada pelo autor, 2024).

A terceira pergunta motivou os participantes a descrever os principais impactos na sua
formagdo a partir da experiéncia de assistir a uma entrevista psicoterapéutica em sala de
espelhos. As respostas evidenciaram que o método compde a pratica da formagao, e traz, como
resultado para o futuro profissional, o aumento do senso de responsabilidade perante o cliente.
Foi possivel esta constatacdo pelo alto numero de respostas que ressaltam “responsabilidade
diante do cliente” e “pratica e resultado do método”. Veja-se um exemplo pelo trecho de uma das
respostas: “Essa experiéncia na sala dos espelhos na minha formagdo me fez entender que nossa
responsabilidade em relagdo ao outro é muito importante e séria, pois interferir na vida de uma
pessoa pode ser positiva ou negativa [...]”. A nuvem de palavras da terceira pergunta (NPP3)
mostra a énfase que os alunos expuseram sobre a importancia do método ontopsicolégico, e a

responsabilidade dos estudantes enquanto profissionais:
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NPP3 - Nuvem de palavras da pergunta numero 3 do pré-questionario (elaborada pelo autor, 2024).

Por fim, a quarta e Ultima pergunta incentivava os participantes a definir em uma sé
palavra a experiéncia na sala de espelho unidirecional, no Laboratério de Estudos e Praticas
Profissionais em Ontopsicologia. Foi possivel, com essas respostas, a elaboragcdo da nuvem de
palavras da quarta pergunta (NPP4). Constatou-se que responsabilidade foi a palavra mais
mencionada pelos participantes, como a melhor definicdo da experiéncia no Laboratorio,
seguidamente de outras palavras, como, por exemplo: “essencial”, “responsabilizadora” e

“transformadora”.
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NPP4 - Nuvem de palavras da pergunta numero 4 do pré-questionario (elaborada pelo autor, 2024).

O alto indice de satisfagdo pelos estudantes, analisado no pré-questionario, sobre o uso da
sala de espelho como atividade pedagégica na formagao de Ontopsicoldgos, indica o Laboratorio
de Estudos e Praticas Profissionais como uma experiéncia positiva em seus aprendizados.
Sobretudo, verificou-se que, para aplicagdo pratica do questiondrio definitivo, eram necessarias
algumas reformulacdes nas questdes, para a aplicagdo final ser mais consistente em sua
intervengdo. Ao realizar essa etapa prévia, foi determinante para o questionario final a disposi¢ao
das perguntas, tendo em vista uma margem para como deveria ser aplicado presencialmente,
visto que o formulario seria feito em duas etapas.

Dos limites da pesquisa aos dados coletados do pré-questionario online, evidenciou-se a
dificuldade do retorno das respostas dos participantes, visto que o mesmo foi enviado para
quarenta alunos e respondido por quinze estudantes.

Assim, realizada a fase do pré-questionario, progrediu-se para parte pratica desta
pesquisa. Em relagdo aos participantes do pré-questiondrio, ¢ relevante mencionar que ndo
participaram do questionario definitivo. No proximo topico serd elaborada a analise das respostas

obtidas a partir deste ultimo.
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5.2. Analise dos dados do questionario definitivo

O questionario definitivo foi aplicado com quinze estudantes em atividade de sala de
espelho unidirecional, no Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia. Os
participantes responderam de forma descritiva as questdes, divididos em duas etapas, ocorrendo
a primeira anteriormente a assistirem uma psicoterapia ontopsicologica e a segunda,
posteriormente.

A primeira pergunta, realizada na primeira etapa, teve o intuito de definir como os
estudantes se auto percebiam antes de realizar a atividade. A partir das respostas obtidas ¢
possivel identificar as percepcdes dos alunos. Ressalta-se, diante da andlise, que alguns
participantes se sentiam ‘“ansiosos” por estarem realizando uma atividade em sala de espelho, no
Laboratério. Outra relevancia nas respostas foi a palavra “sinto”, que justifica a capacidade de
percep¢do subjetiva dos alunos. Outros entendimentos enfatizados, como “concentrada” e
“tranquila”, definiram algumas das percepgdes dos participantes da pesquisa. Contudo, pode-se
analisar que antes de assistir a uma psicoterapia ontopsicologica em sala de espelho
unidirecional, os estudantes identificaram um misto de percep¢des. Um exemplo sobre as
compreensdes estd na resposta de um dos participantes: “Me sinto parcialmente relaxada e
ansiosa pelo que verei na entrevista [...]” A nuvem de palavras a seguir (NPDI1) explicita os

dados obtidos:
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NPD1 - Nuvem de palavras da pergunta nimero 1 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

A segunda pergunta, por sua vez, propds evidenciar as principais percepcdes sobre a
dindmica da turma naquele momento. A motivacdo para essa questdo ¢ compreender a
autopercepcao do aluno em relagdo ao grupo, e se existiu um estimulo externo que o impactou
antes de realizar atividade. A maioria dos estudantes responderam que perceberam o “grupo” da

2 (13

turma “concentrado”, “interessado” em relagdo a atividade pratica desenvolvida no Laboratério
de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia. Como explicou um dos participantes: “O
grupo parece que estd focado no trabalho que sera realizado, e concentrado.” A nuvem de
palavras dessa questao (NPD2), mostra como, depois de os estudantes perceberem a si mesmos,

compreendem o grupo através das sua percepgdes:
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NPD2 - Nuvem de palavras da pergunta nimero 2 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024)

A questdo numero trés teve como objetivo levantar principais formas de os alunos
chegarem as percepgoes individuais e de grupo. Diante das respostas trazidas pelos estudantes,
foi possivel evidenciar alguns pontos sobre como eles chegaram a tais percepgdes. Alguns
afirmaram ter consciéncia através da observagdo do “corpo”, outros utilizaram termos como
“organismica”, mostrando que os estudantes usam o corpo como ferramenta para evidenciar as
percepgdes por eles determinadas. Sobre isso, em uma das respostas foi explicitado:
“Observando a variagdo que ocorreu no meu organismo, em especial na zona viscerotonica, que
ficou tensa.”. Compreende-se, pelas respostas, ser o corpo o principal meio de radar das
percepcdes individuais e de grupo dos respondentes. A nuvem de palavras (NPD3) da terceira

pergunta demonstra o que segue:
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NPD3 - Nuvem de palavras da pergunta nimero 3 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

A quarta pergunta tratava-se da preparacao dos estudantes diante ao contexto da atividade
em sala de espelho, com base no método ontopsicologico. Grande parte das respostas a questao
levantaram a percep¢ao de si mesmo, concentragdo no proprio corpo, € preparacao pessoal antes
da atividade, como fundamentais para atividade pedagogica em sala de espelho unidirecional.
Juntamente a isso, foi abordado por alguns participantes “pequenos cuidados consigo mesmo”
para poder estar mais bem preparados para a atividade. Vé-se tais colocagdes nesta resposta:
“centro em mim mesmo, me preparo fisicamente e emocionalmente. Para mim ¢ importante ter
um estilo de vida saudavel para que nas aulas eu esteja bem comigo mesmo e metabolizar o
aprendizado.” Na nuvem de palavras abaixo (NPD4), as palavras mais evidentes ilustram o

quanto descrito:
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NPD4 - Nuvem de palavras da pergunta niimero 4 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

A quinta pergunta, que deu sequéncia ao questiondrio para a segunda parte da aplicacao,
teve como escopo saber como o estudante se percebia apds assistir uma psicoterapia
ontopsicologica em sala de espelho unidirecional. Nesta questdo, varios pontos foram levantados
em cada resposta. No entanto, a frequéncia maior de percepgoes foi a sensacdo de cansago apds a
atividade. Isso determina a variagdo das percepcdes dos estudantes depois de assistirem a uma
entrevista psicoterapica. Seguidamente, outro ponto observado pelos participantes foi a
percepcao que eles obtiveram do cliente em psicoterapia, no proprio corpo. Como constatou um
participante na seguinte resposta: “Uma sensagdo de querer fazer mais € algo que me motivou,
consegui me centrar mais e perceber no meu proprio corpo, um movimento especifico, de acao
do cliente.” Verifica-se, entdo, de antes para depois da pratica, uma mudanga das percepgdes dos

estudantes. A nuvem de palavras (NPDS5) da quinta pergunta demonstra essa constatagao:
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NPDS - Nuvem de palavras da pergunta nimero 5 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

Na sexta pergunta, os estudantes foram motivados a responder o que eles aprenderam
sobre si mesmos apods a atividade pratica. Alguns participantes mencionaram que ainda t€ém um
longo caminho a percorrer para entender as reacdes € comportamentos humanos. Isso indica um
foco na autoavaliacdo e na necessidade de desenvolvimento pessoal. O outro ponto mencionado
¢ de "ndo perder a linha na potencialidade da pessoa" e "esquecer da parte complexual". Isso
sugere que os participantes estdo reconhecendo a complexidade nas interagdes e a importancia de
manter a atengao tanto nas potencialidades quanto nas limitagdes. O reconhecimento do "campo
semantico" e de que ¢ importante "usar o corpo como instrumento" demonstra a conscientizagao
sobre a importancia da analise corporal e da percep¢do semantica. Um ponto distinto de todos,
foi trazido por um dos participantes em sua resposta: “o quanto devemos ser responsaveis
perante a grande de vida - o proprio projeto.” A compreensdao de ser responsavel sugere um
reconhecimento da importancia de assumir responsabilidade por suas proprias vidas, assim como
o compromisso com seu desenvolvimento. Abaixo, a nuvem de palavras (NPD6) da sexta

pergunta.
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NPD6 - Nuvem de palavras da pergunta nimero 6 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

Na sétima questdo, perguntou-se aos estudantes sobre trés aprendizagens acerca do
método ontopsicologico que eles obtiveram apos assistir a uma entrevista psicoterapéutica em
sala de espelho unidirecional, no Laboratéorio de Estudos e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia. Através das respostas dos participantes € possivel visualizar entendimento do
campo semantico e da percep¢do organismica, que compdem o método ontopsicologico. A ideia
do campo semantico, mencionada inimeras vezes, sugere a importancia da leitura semantica e da
interacdo entre os participantes no espaco de consultoria ontopsicologica. Outro ponto trazido,
com menor meng¢do, foi o sonho, como instrumento de anélise e diagnose da Ontopsicologia.
Pode-se verificar este ponto pelo quanto exposto na resposta de um dos participantes: “O sonho ¢
importante para desvelar o modo de comportamento do cliente.” Neste sentido, os participantes
destacam o papel central do sonho na andlise, enfatizando que ele revela camadas profundas
sobre a dinamica do cliente. O sonho ¢ visto como uma ferramenta que oferece uma
"radiografia" do comportamento. Na nuvem de palavras (NPD7), pode-se verificar a palavra

“sonho” em menor quantidade, mas ainda representando aqueles que mencionaram.
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NPD7 - Nuvem de palavras da pergunta niimero 7 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

A oitava pergunta indagava aos participantes quais os principais impactos da experiéncia
de assistir a uma psicoterapia ontopsicoldgica em sala de espelho unidirecional em suas
formagdes. Os participantes enfatizaram a relevincia na formagao dos futuros profissionais da
experiéncia de observar como o técnico conduz a consultoria ontopsicolédgica. Foi levantado nas
respostas a ideia de "vivenciar o outro lado", que sugere uma reflexdo sobre a experiéncia de ser
tanto técnico quanto cliente, indicando que essa dualidade pode enriquecer a compreensao do
processo terapéutico na formagdo do ontopsicolégo. Sobre esse ponto, a resposta de um
participante, salienta: “como o meu foco ¢é ser psicoterapeuta, esta atividade importa
significativamente para minha formagdo e compreensdo do outro e principalmente de mim
mesmo.”

Verifica-se a importancia da atividade pratica no laboratério, uma vez que essa propoe,

ndo apenas um conhecimento metodologico, mas o estimulo a evidéncia dos estudantes sobre si
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mesmos. A nuvem de palavras (NPDS8) ilustra o quanto os termos “técnico” e “experiéncia”

foram usados com mesma intensidade para responder a pergunta.
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NPDS8 - Nuvem de palavras da pergunta nimero 8 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

Por ultimo, a nona pergunta incentivou aos estudantes definir a experiéncia da sala de

espelho unidirecional, no Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia,

cm

apenas uma palavra. Os participantes da pesquisa, de modo unanime, ressaltaram a vivéncia

pedagogica no laboratorio positiva para a formagdo dos futuros profissionais. Termos como

“excelente”, “esclarecedora”, “fundamental” sdo exemplos do valor da experiéncia que os

estudantes determinaram a partir de suas percepgdes. A nuvem de palavras (NPD9), da tltima

pergunta do questiondrio definitivo, demonstra a intensidade das respostas.
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NPD9 - Nuvem de palavras da pergunta nimero 9 do questionario definitivo (elaborada pelo autor, 2024).

Quanto as limitagdes da pesquisa do questionario definitivo, constatou-se que o tempo
que os alunos tiveram para responder as questoes foi exiguo, visto que a pratica ocorreu em meio
a uma aula do curso do Bacharelado em Ontopsicologia.

Conforme previamente abordado, a aplicacdo na pratica da atividade em sala de espelho
unidirecional, no Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais, como segunda fase do presente
trabalho, surgiu como um modo de observar se, e como, cada estudante integrante da pesquisa
percebe a agdo dessa experiéncia. Com os dados obtidos, pdde-se observar as percepgdes dos
participantes e a relevancia da pratica. Fica evidente também, através das respostas, a
importancia do estudo do método ontopsicoldgico para vivenciar a atividade pedagdgica. Outro
ponto ¢ a evidéncia do desenvolvimento da inteligéncia de cada participante, principalmente pelo
alto indice de respostas que assinalaram “compreensao” como faculdade de dominio intelectual a
partir da pratica.

No ultimo item do trabalho, estdo expostas as consideragdes finais que se extraem de toda

a pesquisa realizada.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A Ontopsicologia, como ciéncia formalizada, foi desenvolvida a partir de anos de pratica
clinica conduzida por Antonio Meneghetti. Esse carater experimental reforca a consisténcia dos
resultados da aplicagdo cientifica do método ontopsicologico. A experiéncia vivenciada na sala
de espelho unidirecional, dentro do Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em
Ontopsicologia, demonstrou, conforme abordado nesta pesquisa, a eficacia do método tanto em
ambito teodrico quanto pratico. A oportunidade oferecida aos estudantes de assistir a uma
psicoterapia ontopsicoldgica nessa sala constitui um componente vital da formagao profissional,
validando o método na prética e assegurando sua continuidade, ao promover o desenvolvimento
da inteligéncia humana através da técnica que isola o conhecimento do Em Si ontico.

Considerando a pratica como um dos pilares centrais da Ontopsicologia, este estudo
investigou a percep¢ao dos estudantes do Bacharelado em Ontopsicologia sobre as experiéncias
pedagogicas proporcionadas pela sala de espelhos, vista como uma ferramenta de formagao. Os
objetivos especificos incluiram: a) conhecer e analisar a percepcao dos estudantes sobre suas
vivéncias no Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia; e b)
compreender como o Laboratorio de Estudos e Praticas Profissionais em Ontopsicologia
desenvolve a inteligéncia humana. Enquanto o primeiro objetivo foi explanado ao longo da
segunda etapa do estudo, o segundo foi apresentado por meio das respostas dos estudantes dos
dois questionarios: preliminar e definitivo.

A pesquisa se estruturou em duas etapas principais: uma analise bibliografica, seguida de
uma abordagem qualitativa com a coleta de dados através dos questionarios antes referidos.
Esses questionarios foram essenciais para compreender as percepc¢des dos participantes sobre
suas experiéncias na sala de espelhos. Os resultados revelaram que, de acordo com os estudantes,
a pratica no Laboratorio auxilia na assimilacao dos aspectos metodologicos da Ontopsicologia
durante a formacdo, sendo considerada por eles como um espago inovador que exemplifica, de
maneira pratica, a eficicia do método, além de formar profissionais conscientes de suas
responsabilidades.

Os participantes também indicaram que, para uma plena compreensao da Ontopsicologia,
¢ necessario um profundo conhecimento da técnica ontopsicoldgica, além de um compromisso

sério com o proprio desenvolvimento pessoal. A sala de espelho unidirecional no Laboratério de
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Estudos e Praticas Profissionais surge como uma ferramenta cientifica e pratica que contribui
com um duplo objetivo para o desenvolvimento da inteligéncia humana: a) promover a
aprendizagem técnica da Ontopsicologia para isolar o Em Si oOntico e b) proporcionar o
autoconhecimento.

Destarte, as respostas dos participantes indicam que atingir esse nivel de formagao requer
uma responsabilidade individual por parte dos futuros profissionais em Ontopsicologia. Isso se
deve ao fato de que, no contexto do método ontopsicologico, o profissional se torna a primeira
fonte de pesquisa, em um cenario onde informacdes externas desempenham um papel
secundario. Assim, o processo de formacao se revela essencialmente humanista, preparando os
estudantes para atuarem como operadores da realidade com responsabilidade social. A tecnologia
do Laboratério de Estudos e Praticas Profissionais, portanto, tem como objetivo formar
cientificamente profissionais capacitados para desenvolver a inteligéncia humana, oferecendo
solucdes para o futuro.

Conclui-se que a formagdo profissional proporcionada pelo Laboratorio de Estudos e
Praticas Profissionais em Ontopsicologia, especialmente através da sala de espelho unidirecional,
¢ um espacgo de inovagdo essencial na preparacdao dos futuros profissionais. Esta pratica ndo sé
contribui para o desenvolvimento técnico da Ontopsicologia, mas também para o
autoconhecimento, estabelecendo uma base solida para a atuacdo responsavel e humanista. Fica
evidente que essa experiéncia prepara, também, profissionais que preservam a inteligéncia do ser
humano no futuro. A continuidade dessa pratica reafirma o compromisso com o método
ontopsicologico, cujo impacto se estende para além da formacao académica, direcionando-se a

evolugdo da inteligéncia humana.
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APENDICE A — Tabela com todas as respostas obtidas no pré-questionario

Respostas as perguntas referentes ao questionario definitivo - Parte I

Perguntas

Respostas

Pergunta 1

Aprendi que devo ficar atenta a tudo, dar
importancia aos minimos detalhes, tudo faz
informagdo, como a pessoa se senta, o tom de
Voz, a vestimenta, como move 0 corpo etc.

Além de rever e perceber aspectos internos
meus, o rico também foi ver o que o
psicoterapeuta fazia em cada situacdo, como
procedia, e isso ¢ fundamental para mim que
quero seguir na profissao. Com dicas e
discussdes apds as sessdes aprendi sobre meu
futuro comportamento profissional.

O que mais me impactou foi entender que o
processo psicoterapico pode ser rapido e
eficaz dependendo do modo como me
posiciono no momento.

Compreendi que o meu proprio estado
emocional influencia diretamente na maneira
como percebo e interpreto a dindmica entre o
terapeuta e o cliente. Foi um aprendizado
importante para reconhecer a necessidade de
equilibrio emocional antes de entrar em um
espaco de escuta ativa e andlise
psicoterapéutica.

Acredito que o principal aprendizado que tive
sobre mim mesmo foi a questio da
capacidade de leitura de dindmicas.

Aprendi que muitas vezes ndo Somos
objetivos e mascaramos alguns aspectos
proprios e que 1isso ocorre de forma
totalmente inconsciente mesmo que estejamos
abertos a vivenciar a experiéncia.
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Compreendi que para atuar como consultora,
deve-se ter uma grande trajetoria de vivéncias
e ter superado muitos medos, problemas,
complexo, esteredtipo para estar mais “livre”
para ajudar o outro. Sinto que existe uma
longa caminhada de responsabilizagdo e
descobertas para que se um dia eu queira atuar
como consultora. Também senti muita
responsabilizacio em como me portar € me
colocar para o outro, sempre se trata de outra
vida cheia de sonhos e medos. Precisamos ser
diretivos e verdadeiros com o outro, mas antes
preciso ser comigo.

Evidenciei a importancia do meu processo de
autenticacao, visto que ao observar me
emocionou ¢ fiz muitas projegdes, o que sera
de efeito grave e antiético quando eu estiver
no ambiente como psicoterapeuta

Como fazer auto analise, ¢ me conhecer a
partir do dialogo e das interacdes.

Percebi que tenho uma tendéncia a interpretar
as emocoes alheias com base nas minhas
proprias experiéncias. Isso me fez refletir
sobre a importancia de separar minhas
projecdes pessoais para poder analisar as
situacdes de forma mais objetiva e precisa,
tanto na minha vida pessoal quanto
profissional.

A experiéncia da sala de espelhos ¢
interessante, pois nos mostra a partir de um
terceiros situacdes semelhantes as nossas,
fazendo com que se perceba quais os pontos a
serem resolvidos e as diretivas possiveis.

Foi possivel identificar diferentes aspectos
pessoais que precisam ser desenvolvidos,
como posicionamento, clareza, escopo, e que
para ser um eximio profissional ¢ necessario
muito autoconhecimento.

Nao foi respondida.
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O principal ¢ que sou capaz de individuar no
outro o primeiro tempo da psicossomatica,
isto ¢, aquele evento na infancia - estou
pensando em um caso especifico e recente -
que, reprimido por toda a vida, gera, 20 anos
depois, uma caracterialidade de agdo
compensatoria fuori vita, memética, e que da
também incomodo aos outros.

De que existem, muitas vezes, pontos
similares nas pessoas, ¢ que dito ou
evidenciado por outro nos toca com mais
facilidade e conseguimos verificar também
em nos.

Pergunta 2

1) perceber as reagdes do nosso corpo 2) ficar
completamente conectado com o que o cliente
relata, pois tudo ¢ importante. 3) deixar de ser
superficial e verificar a fundo o problema.

Estudo e pratica da Ontopsicologia devem ser
alinhados para a aplicagdio do método.
Confianca na informacdo que vem em mim a
partir do cliente e certeza da escolha da
profissdo psicoterapéutica.

Sobre o método aprendi: 1) a importancia da
leitura de campo semantico € como sem isso a
entrevista ndo "acontece" 2) a importancia do
sonho, pois ¢ através dele que muita coisa se
desvela e 3) a importancia de saber fazer as
perguntas "certas" sobre as imagens que se
"formam" durante o dialogo.

Aprendi que o processo psicoterapéutico, no
contexto do método ontopsicologico, exige
uma conexao constante entre a intuicdo e o
conhecimento técnico. O psicoterapeuta
precisa estar em sintonia com sua propria
percep¢do  organismica  para  acessar
informagdes mais profundas, ao mesmo
tempo em que utiliza a teoria como guia para
orientar o didlogo e a analise.

1. A necessidade do manejo clinico e que
mesmo sendo visivel questdes inconscientes
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para o técnico € preciso que o cliente esteja
preparado para vé-las; 2. Necessidade de
amplo conhecimento cultural e repertdrio para
poder dialogar com a realidade de cada
individuo; 3. Profundo respeito pela escolha
individual do cliente.

1. Cada cliente exige um manejo especifico,
alguns entendem de forma mais leve mas
outros requerem um “pulso firme” e um
dominio maior. 2. O sonho ¢ essencial e pode
ser um grande aliado para entender melhor o
cliente. 3. O corpo fala muito e entrega
aspectos  muito  importantes  daquele
individuo.

E incrivel como o campo semantico funciona,
o consultor indaga e a imagem ¢ clara. Precisa
ter muita humildade e paciéncia com o
processo do outro, pois se ndo tenho com o
outro, ndo tenho comigo também. A

percepcdo organismica € a sensagdo mais
exata e confiavel.

Importancia de saber anamnese, biografia
historica, analise de sonho e o resultado.

Observar a linguagem cinesico proxémica.
Analisar a simbologia do sonho. Auscultar o
corpo como instrumento de informagao.

Percebi que a capacidade de interpretar o
campo semantico depende muito da escuta
profunda e da atencdo aos sinais sutis, tanto
verbais quanto ndo verbais. Isso reforca a
importancia de desenvolver uma sensibilidade
refinada para perceber o que ndo ¢ dito
explicitamente, mas que estd presente na
dinamica.

A forma como o psicoterapeuta faz a leitura
da linguagem cinésico-proxémica do cliente;
a interpretacdo dos sonhos; € a intui¢do do
psicoterapeuta em relagdo ao cliente.

A intuicdo pode se dar através de uma
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imagem no impacto com o cliente, para
chegar a evidéncia dessa intuicao se realiza
perguntas dedutivas a fim de induzir as
respostas que elucidaram a intuigdo que se
teve no impacto inicial.

Evidéncia do campo semantico com ausculta
organismica; Compreensdo sobre andlise
onirica;  importdncia da  analise do
ontoterapeuta sobre a biografia historica do
cliente.

1) Aquilo que vocé ndo evoluiu em si, vocé
ndo v€ ou ndo entende no outro; 2) o método
ontopsicologico ¢ mais forte e mais profundo
do que o Eu consciente do operador; 3) parece
que ao usar o método ontopsicologico com
"uma certa" integralidade de mim mesmo,
cada olhar fora é um olhar dentro. Isto é,
estou usando o todo de mim para conhecer
aquele externo, ¢ para conhecé-lo uso as
variagdes do todo de mim e, assim, ao tornar
algo externo evidente a mim, eu mesmo me
torno evidente a mim. Enquanto descubro o
outro, descubro a mim.

Aprendi que ndés enquanto operadores
influenciamos muito mais o que fazemos do
quanto achavamos, a importancia de ter uma
leitura exata tanto das situagdes quanto das
pessoas que nos rodeiam em todas as
circunstancias € que 0 nosso inconsciente ¢
uma estrutura muito forte e muito preciosa no
sentido de ter toda a nossa for¢ca armazenada
ali.

Pergunta 3

Essa experiéncia na sala dos espelhos na
minha formacdo me fez entender que nossa
responsabilidade em relagdo ao outro € muito
importante e séria, pois interferir na vida de
uma pessoa pode ser positiva ou negativa,
percebi a importdncia de ter um bom
ontoterapeuta. Eu nao tenho essa capacidade
no momento, disso tenho certeza.

Vai consolidando o que no inicio era algo
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distante de ser palpavel e com a pratica fica
cada vez mais visivel o resultado do método e
com isso a vontade em  aplicar
profissionalmente.

O impacto de entender o posicionamento do
cliente (como alguém que quer ajudar ao
mesmo tempo em que ama a causa dos seus
problemas) e o de entender o posicionamento
do psicoterapeuta, que precisa estar atento as
dindmicas ou imagens enquanto articula um
dialogo.

Foi um aprendizado profundo sobre a
necessidade de adaptar-se a cada cliente,
entendendo que cada um tem uma trajetoria
unica. Isso reforcou a importancia da
flexibilidade e da capacidade de interpretar os
sinais mais sutis, tanto no comportamento
quanto  nas  palavras, para realizar
intervencoes mais eficaz.

Penso que seja o ponto de justamente, ainda
na Graduagdo, poder ter a experiéncia de
vivenciar junto ao técnico a intervengao, pois
apods cada entrevista se tem a oportunidade de
"mapear" ¢ "fragmentar" a entrevista e poder
compreender como se chegou aquela
diretividade. Assim ¢ possivel conhecer mais
profundamente o método aliando o
conhecimento teodrico € a pratica clinica.

De grande impacto pois ¢ de grande
importancia ~ para o  estudante  de
ontopsicologia ver como as coisas ocorrem
nos “bastidores”, além disso, me ajudou a
entender que ndo existia uma forma especifica
de fazer psicoterapia enquanto ontopsicélogo,
cada profissional tem seu jeito especifico para
lidar com os clientes e isso € a diversidade,
ndo ¢ um problema desde que o critério esteja
sendo seguido.

Responsabiliza¢ao, humildade, ser verdadeira
o tempo todo com o que sinto € comunico.
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Observar com um olhar ja de psicoterapeuta,
utilizando de técnicas e conhecimentos
tedricos na pratica.

Colher a informagdo através do campo
semantico. Evidenciar o outro a partir de
mim. Ser mais atento e perceptivo.

A experiéncia me impactou ao mostrar a
importancia de desenvolver um olhar atento e
analitico, ndo apenas para o outro, mas
também para mim mesmo.

E de grande valia, pois nos mostram como
deve ser conduzida uma psicoterapia € como
o psicoterapeuta deve se portar em relagdo ao
cliente.

Positivo, pois uma coisa € ser um cliente na
psicoterapia, outra ¢é ser estudante numa
postura de observador/pesquisador em que
cada caso € um caso e precisa ser avaliado na
exclusiva otica do cliente e deixar de lado as
proprias conviccdes, ideologias de lado para
poder realmente auxiliar o cliente no seu
problema.

Aprendizagem de mim mesmo observando a
entrevista  psicoterapéutica;  saber  se
posicionar enquanto profissional; senso de
responsabilidade com o ser humano.

E praticamente uma terapia, sobretudo quando
vocé se coloca e depois abre o que viu, o que
experienciou, o que aconteceu consigo. O
professor lhe da passagens e vocé cresce de
um modo que em aulas apenas tedricas ¢
impossivel. E como se esse tornar-se te
capacitasse, aos poucos, nao apenas a operar
integral e profundamente o método
ontopsicologico, mas também a simplesmente
se tornar adulto. Com isso quero dizer que
levamos mais ndo-maturidades dentro de nos
do que imaginamos, até que descobrimos e
mudamos, e entdo fica evidente, que a nossa
nova versdo ¢ entdo mais vencedora e
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prazerosa do que a anterior.

Me ajudou a sentir de fato as coisas, e lidar
com pessoas ¢ delicado e maravilhoso ao
mesmo tempo, pois quando vemos o
individuo encontrando a si mesmo, € uma
realizagdo.

Pergunta 4

Um grande aprendizado de humildade.

Responsabilizadora.

Amadurecimento.

Reveladora.

Exercicio.

Método.

Responsabilidade.

Essencial.

Responsabilidade.

Introspectiva.

Estimulante.

Essencial.

Técnica.

Terapia (no sentido grego: cuidar da alma,
cuidar da interioridade).

Transformadora.
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APENDICE B — Tabela com todas as respostas obtidas no questionario definitivo

Respostas as perguntas referentes ao questionario definitivo - Parte I

Perguntas

Respostas

Pergunta 1

Me sinto tranquila, uma vez que considero uma atividade académica como as
demais. Por outro lado me sinto mais responsabilizada pois a observacdo do outro
¢ um instrumento fundamental para um profissional ontopis6logo.

Me sinto desconfortavel, mas percebo que ndo € sobre a aula.

Um pouco nervosa, mais calma que no primeiro que fiz, mas ainda um pouco
nervosa para saber o que Vird ou se vou conseguir perceber as reacdes ou
dindmicas presentes, que pra mim ¢ uma dificuldade sem a projecdo por
exemplo.

Me sinto bem, tranquila e preparada para a experiéncia, até mesmo por saber que
teriamos a entrevista, me cuidei durante a semana para ter e fazer atividades que
me colocassem presente agora.

Me sinto parcialmente relaxada e ansiosa pelo o que verei na entrevista. Procuro
memorias de aprendizados das aulas para garantir que ndo perca nada na
observacao.

A percepcao ¢ de uma sensagdo de curiosidade a algo que provavelmente venha
em conformidade do que aprendemos até o momento da aula.

Me sinto neutro, disponivel para aula.

Me sinto ansiosa, com uma expectativa boa, pois essa experiéncia ¢ Unica, em
sentido que ndo vivenciel antes.

Neutra. Tranquila.

Hoje sinto que meu corpo estd tranquilo, ndo estou irritada, nem super feliz,
organicamente bem. Senti uma leve pressdo, sinto dor nos cotovelos, mas a
minha respiragdo esta harmonica e ndo estou trémula o que as vezes acontece
com meu corpo, principalmente em minhas maos.

Tranquilo, sem dores ou incomodos.

De muita concentracdo, seriedade, primeiramente comigo para observar com
neutralidade e sem julgamentos o paciente. Um pouco de ansiedade e frio na
barriga, acredito que sinto isso por ser uma aula que gosto muito.

Apreensdo, introspecg¢do e recolhimento.
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Mais centrado em mim, evitando pensar demais com foco no proprio corpo, sinto
um certo desconforto no estbmago porque tive uma virose.

Antes de iniciar e como ¢ a primeira experiéncia bate uma ansiedade,
inseguranga, concentrada.

Pergunta 2

Percebo que o grupo estava tranquilo e muito concentrado nas orientagdes do
professor, com a intervencao do pesquisador, ao entregar o questiondrio ocorreu
uma mudanga, o grupo ficou mais tenso.

Percebo um engajamento de grande parte, mas entendo que alguns ndo estdo de
acordo com a atividade.

O grupo aparenta estar mais tranquilo, ndo os sinto muito agitados e nervosos.

Sinto todos interessados e atentos.

Me parecem relaxadas, abertas, dispostas a atividade.

Muitos sdo interessados em aprender o curso mas a mudanca em relacdo ao
aprendido ¢ um longo processo para elaborar

O grupo me parece calmo, com um pouco de resisténcia, mas sinto que vai diluir
com atividade.

Percebo que a turma se comporta muito mais séria e responsavel, a maturidade de
saber que estamos falando de pessoas.

Tranquila. Equilibrada. Neutra.

Resposta idéntica a anterior, inclusive, hoje diferente de outras aulas, nada esta
me importunando em relacdo aos colegas pelo menos ndo até o presente
momento.

Existe coesdo na sala, como se fosse um forma de unidade de acao, todos dentro
da semantica da atividade.

Todos tém seus interesses individuais perante essa disciplina, mas acredito que o
respeito pelo professor e paciente prevalece, de modo que todos levem muito a
sério este processo.

O grupo parece que esta focado no trabalho que sera realizado, e concentrado.

Concentrados, atentos as explicagdes passadas pelo professor e neste momento a
resolugdo do questionario.

Observacdes, movimento, ambiente, reacdes, posigoes, observacao individual da
reacdo de cada um no grupo.
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Pergunta 3

Observando a variagdo que ocorreu no meu organismo, em especial na zona
viscerotonica, que ficou tensa.

Sentido o corpo e de forma racional.

As pessoais, pelos pensamento e sensagdes do corpo e as gerais por observar e
vé-los tranquilo em especial, as duas passam pela comparagdo também com a
primeira consultaria aberta na sala de espelhos que fizemos.

Sinto que o grupo estd na mesma dire¢ao.

Nao senti tensd@o no grupo nem em mim. Na observacdo, o clima da turma esta
ameno.

A partir de mim mesmo.

Analisando o estado do meu corpo e conscientizando o mesmo.

Através da agitagdo do meu organismo, ¢ da observagao dos meus colegas.

Pelo sistema viscerotdnico, percep¢ao organismica.

Infelizmente, ao chegar nesta pergunta, dei-me conta que fui mais racionalmente
do que organismicamente.

Através da escuta organismica.

Analisando brevemente meu corpo, sentindo as mudancas, quando cheguei, antes
de chegar e estando aqui agora.

Eu cheguei a essas percepgdes por meio do siléncio e da observagao.

Por meio da andlise e atengdo ao meu proprio corpo e depois, no caso das colegas
pela interferéncia dos atos observatorios.

Através das orientagdes, sugestdes de leitura dos professores.

Pergunta 4

Procuro ficar muito centrada e atenta ao que acontece no meu organismo.

Volto a atencdo central ao meu corpo, esvaziar a cabeca e centrar no corpo.

Para a vivéncia tento focar mais na sensagdo que estou sentindo agora, antes de
entrar na atividade, focando no meu corpo acima de tudo.

Alimentagdo, atividade fisica, respiragdes e fazer atividades que me fazem bem
organizar minha coisas pessoais ¢ minha casa.

Nao converso na aula, mesmo de assuntos da propria disciplina com colegas.
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Presto mais atencdo ao organismo - Percep¢do organismica.
Tento ficar o mais tranquila possivel para poder observar a entrevista e
correlacionar com minhas sensagdes corporais.

Com o maximo de recolhimento em mim mesmo, estar sério.

Centro em mim mesmo, me preparo fisicamente e emocionalmente. Para mim ¢
importante ter um estilo de vida saudavel para que nas aulas eu esteja bem
comigo mesmo e metabolizar o aprendizado.

Me centro em mim para estar totalmente presente no momento, reparo as
variagdes que estou agora e o que vai mudar durante a entrevista.

Com tranquilidade, miricismo, neutralidade, sem julgamento e opinides.

Ainda ndo me preparei.

Procuro estar em um estado de ataraxia neutra perante as minhas coisas pessoais
e livre de julgamentos.

Sempre tento me concentrar a0 maximo em mim, mesmo mantendo a calma e
estando no aqui e agora inteiramente, para vivenciar a0 maximo essa experiéncia.

Eu fico tentando me concentrar na minha percep¢ao organismica e observar o
maximo possivel tudo o que acontece a minha volta.

Tento visualizar minha situag¢do corporal, isto ¢, se estou de fato onde esta o meu
corpo € o que sinto no momento para depois entender o que varia.

Sim, realizando leituras.

Respostas as perguntas referentes ao questionario definitivo - Parte 11

Perguntas

Respostas

Pergunta 5

Me sinto mais concentrada, mais séria, mais compenetrada, mais introspectiva.

Me levou para uma comparagao do meu antigo eu.

Curiosa, nervosa, tentando compreender como fazer as observacdes sem tanta
interferéncia ou julgamento.

Estou sem emog¢des que tenham ficado em mim, diferente de outras vezes.

Parego exausta, cansada, taquicardia. Particularmente cerrei os dentes durante a
atividade, sinto até um pouco de dor agora. No geral aparentemente bem, algo




72

que logo passa.

Sem atitude, como se fosse anestesia.

Sinto que muito do entrevistado faz parte de mim.

Reflexivo, pensativo no caso do cliente de como as pessoas sdo complexas.

Um pouco impactado entendendo que apds a entrevista fica uma informagao.

Esta tudo muito confuso, € como se meu corpo estivesse tonto.

Me sinto incomodado com o fato de o técnico falar para o cliente, sair da relagao.

Uma sensagdo de querer fazer mais ¢ algo que me motivou, consegui me centrar
mais e perceber no meu proprio corpo, um movimento especifico, de a¢dao do
cliente.

Uma sensagao de alivio por ndo ter feito transfert e ter compreendido o que se
passou na entrevista.

Um pouco cansado, pois achei que o cliente fugia demais das tematicas
abordadas, fazendo a entrevista demorar.

Percepcao viscerotonicas; corpo sentimento.

Pergunta 6

Nao formalizei nenhuma nova aprendizagem sobre mim.

Que ainda sou um grande estupido.

Que ainda tem um longo percurso para conseguir entender o que a pessoa diz,
como ela reage. De ndo perder a linha na potencialidade da pessoa e esquecer da
parte complexual.

Que estar consciente de como podemos nos abrir e nos deixar tocar dentro muda,
pois, na hora podemos ndo nos deixar tocar dentro.

O quanto cada entrevista impacta fisicamente. Quanto ¢ necessaria atencdo a
experiéncia da entrevista, ¢ necessario muito foco mental a partir da informagao
do cliente em mim.

O quanto devemos ser responsaveis perante a grande de vida - o proprio projeto.

Corte semantico com a mae. Autonomia. Nao cair na sublimag¢do dos complexos.

Sempre nos vemos um pouco no caso do cliente, hoje aprendi sobre o transfert
que fago nas minhas relagoes.
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A dependéncia afetiva € o principal problema do homem.

Neste momento, em virtude das informacdes fortes e experienciadas e ainda ndo
compreendidas, ndo consigo responder esta pergunta.

Que eu preciso me desprender do passo para continuar minha jornada.

Aprendo a usar meu corpo como instrumento, algo que eu tinha/tenho muita
dificuldade a observar e procurar entender ao movimento do outro.

Aprendi que preciso colher mais informagdes que estdo ao meu redor ¢ a minha
percepg¢ao organismica.

Que o cliente sabe como fazer a perfeita manipulagdo racional, e o critério do
campo semantico ¢ indispensavel.

Que o nosso corpo fala e emite as respostas, devemos seguir sempre em primeiro
momento o projeto, a intuigao.

Pergunta 7

O sonho ¢ importante para desvelar o modo de comportamento do cliente.
O organismo se move, reage e revela a pessoa.

Diade materna. Sujeito/Objeto. A Sublimagao.

Cada instrumento de analise clareia uma camada sobre a dindmica.

Que ¢ preciso 0 manejo para 1) revelar s6 o essencial 2) Nao deixar palavras ao
vazio acontecerem. Primeiro preciso sair daquela primeira dindmica de
esquizofrenia para abrir um espaco de discurso.

Quando a emogao do outro nos toca, ali tem algo novo. A forma que o corpo do
outro informa e somos capazes de identificar. A postura do condutor, que
direciona.

Percepg¢do organismica - Ateng¢do ao meu corpo durante a entrevista.
Observar as diretivas da Ontopsicologia (somente Ontopsicologia tem diretivas).
Analisar sonhos.

O convivio com a mae. O convivio com a familia. O valor de se construir.

Campo semantico.

A forma como o técnico conduz a consulta, percep¢do organismica, € como
forma um campo semantico na sala.

Campo semantico.

Sentir meu corpo, como ele reage em relagdao a cada momento, cada fala.
Observar as maos, principalmente compreender o porqué uma pessoa gesticula
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tanto enquanto fala. Entender a formagao/estrutura do corpo do entrevistado
semelhante ao do adulto mae, principalmente em casos de simbiose.

O fato de eu estar sempre a frente dos grupos que participo, deve ser para provar
minha capacidade de lideranca.

Cuidar a forma como o cliente gesticula conforme o que ele fala. Observar em
perspectiva de terapeuta. Analise da simbologia dos sonhos.

Transfert. Diretibilidade. Campo Semantico.

Anamnese e biografia (tinha um pai, mas esquece até de falar da presenga dele)
Campo semantico, indispensavel. O sonho possibilita a radiografia.

Campo semantico, a¢do e reacdo, observagao da reagao.

Pergunta 8

Para mim ¢ importante ver como o técnico conduz, que tipo de pergunta faz,
como interpreta o sonho e a cinésico proxémica do cliente.

Experiéncia de viver o outro lado.

Compreensao da profundidade do método e do nivel de estudo necessario.

Estudar e se conhecer € infinito.

Percebo que preciso de muito mais embasamento, conhecimento e seriedade para
atender clinica.

A identidade do cliente em mim.

Uma experiéncia de consciéncia do projeto individual.

Vivenciar a acdo de técnico e ver na pratica a teoria.

Entendimento sobre campo semantico. Sobre relagdes, projetos.

Inumeraveis, fundamentais e imprescindiveis a qualquer pessoa que deseja
conhecer, de fato, a ciéncia ontopsicologica e, mais, se responsabilizar pelo
projeto de vida.

Nao tive a postura de técnico mas sim de cliente.

Como o meu foco ¢é ser psicoterapeuta, esta atividade importa significativamente
para minha formacao e compreensdo do outro e principalmente de mim mesmo.

Aprender a observar sem deixar entrar. Observar fora sem levar para dentro.

Completa atencdo aos sinais e imagens durante o atendimento, seriedade e
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atencao as dinamicas do cliente.

Crescimento, experiéncia e estudo.

Pergunta 9

Muito educativa.

Fundamental.

Profunda.

Incrivel.

Alta formacao.

E uma grande escola e técnica para servir a vida.

Esclarecedora.

Esclarecedora.

Excelente.

Intensa.

Dura.

Unica.

QGratificante.

Processo (percurso).

Expetacular - Vivéncia.




