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“O critério de uma verdadeira personalidade auténtica revela-se na capacidade de saber
aceitar o outro enquanto outro. A maioria dos homens s6 sabem ver os outros como estranhos.
Infelizmente, isso acontece em consequéncia da ignorancia contra si mesmo. Quem sabe com

’

amor a si mesmo, Sempre sabe encontrar a possibilidade do outro”.

Académico Professor Antonio Meneghetti, 2015b.



RESUMO

O tema central deste estudo é a personalidade do psicoterapeuta, com uma analise comparativa
entre as abordagens da Psicologia tradicional e a Ontopsicologia. O objetivo principal é
demonstrar as diferencas entre essas perspectivas sobre a personalidade do psicoterapeuta e
COMo iSso impacta o processo terapéutico, ao comparar as visoes de personalidade da Psicologia
e da Ontopsicologia, destacando o diferencial da Ontopsicologia nesse contexto. O problema
de pesquisa decorrente consiste na seguinte indagacao: qual o diferencial da personalidade do
psicoterapeuta pelo viés da Ontopsicologia? A metodologia utilizada é bibliografica, com
revisdo tedrica baseada em autores da Psicanalise, Psicologia Social, Educacional e
Organizacional, além de obras de Ontopsicologia que tratam da estrutura e tipos de
personalidade do psicoterapeuta. Obteve-se como resposta a problematica que a personalidade
do psicoterapeuta em Ontopsicologia é uma premissa, ndo apenas um fator importante como o
é para a Psicologia. Implica num conceito especifico: o de personalidade auténtica, que consiste
em uma personalidade em continuo nexo com o préprio Em Si éntico, ou seja, com uma
consciéncia reversivel com o real e capaz de colher com exatiddo a escolha otimal de cada
situacao.

Palavras-chave: Psicoterapeuta, Personalidade auténtica; Ontopsicologia; criterio
organismico.

ABSTRACT

The central theme of this study is the personality of the psychotherapist, with a comparative
analysis between the approaches of traditional Psychology and Ontopsychology. The main
objective is to demonstrate the differences between these perspectives on the psychotherapist's
personality and how this impacts the therapeutic process, by comparing the views of personality
in Psychology and Ontopsychology, highlighting Ontopsychology’s unique contribution in this
context. The research problem arising is the following question: what is the distinctive feature
of the psychotherapist's personality from the perspective of Ontopsychology? The methodology
used is bibliographic, with a theoretical review based on authors from Psychoanalysis, Social,
Educational, and Organizational Psychology, as well as works in Ontopsychology that address
the structure and types of the psychotherapist's personality. The answer to the research problem
is that, in Ontopsychology, the personality of the psychotherapist is a premise, not just an
important factor as it is in Psychology. It involves a specific concept: that of authentic
personality, which consists of a personality continuously connected to the Own ontic Self, that
is, with a consciousness that is reversible with reality and capable of accurately discerning the
optimal choice in each situation.

Keywords: Psychotherapist, Authentic personality, Ontopsychology, Organismic criterion.
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1 INTRODUCAO

A ciéncia, na antiguidade grega e medieval, que antes era feita por setores de
conhecimento, a partir do século XVII passa a ser vista ainda mais definida por éareas de
conhecimento, porém, sem mais a possibilidade ontoldgical. Desse século em diante, 0 aspecto
laico emerge no pesquisador e na sociedade. Newton e Galileu ganham reconhecimento nessa
época, devido ao movimento do método cientifico, chegando até o ponto de tornar a visdo do
conhecimento antigo como algo supersticioso, ndo fundamentado pela verificagcdo dos fatos
(Meneghetti, 2010).

Desse modo, as novidades comecaram a quebrar a unidade do pesquisador, ou seja, 0
conhecimento ndo era mais produzido a partir do interno, mas somente do externo. O mesmo
ocorreu na Psicologia e, ainda que se fale da personalidade, a abordagem ¢ feita pela evidéncia
externa dos fatos, ndo mais interna. Assim, a psicologia se torna insuficiente para resolver o
problema humano, pois havia “a falta de conhecimento sobre a causalidade psiquica que
posteriormente articulava o sintoma, e a conexao da psicologia com o mundo ou realidade”
(Meneghetti, p. 98, 2010). Essa falta de conexao da psicologia foi constatada e, como sugestao,
houve a criagdo de uma nova forga da psicologia: “a psicologia do self completamente
desenvolvido e auténtico, e dos seus modos de ser. Sutich sugeriu 0 nome, para essa nova

psicologia, de Ontopsicologia (Maslow, 1980).

Meneghetti desenvolve a ciéncia Ontopsicologica e, nela, ha o retorno ontologico das
ciéncias da antiguidade. “Os grandes da psicologia de entdo ndo sabiam como devesse ser esta
‘Ontopsicologia’, ou melhor, a psicologia que revela o fundamento ontolégico do humano”
(Meneghetti, p. 98, 2010). A Ontopsicologia revela o fundamento ontolégico do humano
porgue descobre que o homem € baseado em uma virtualidade capaz de atuacdo pessoal no ser,
ou seja, 0 homem tem participacdo ativa no ser e, por meio dessa, faz histéria (Meneghetti,
2010).

1 O conhecer ontoldgico consiste em retirar tudo o que € acidental de algo, como por exemplo aspectos que
alguém pode viver sem: cor, cultura, sexo, nome, aparéncia fisica, sdo todos relativos a uma esséncia que essa é
imutavel. Nela esta o conhecimento (Meneghetti, 2014).
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O homem expressa o seu fundamento ontoldgico através da sua personalidade auténtica,

e tal conceito seré o fulcro do presente estudo.

Possui-se como tema geral, portanto, a personalidade do psicoterapeuta. A delimitacéo
ocorre no recorte de anélise focado na Psicologia tradicional e na Ontopsicologia, a partir das
novidades que traz. Sdo utilizados autores da Psicologia e o proprio fundador da Ontopsicologia
como bases tedricas. Pretende-se, como objetivo geral, demonstrar a diferenca na visdo da
personalidade do psicoterapeuta sob a ética da Psicologia e da Ontopsicologia. O problema de
pesquisa decorrente consiste na seguinte indagacao: qual o diferencial da personalidade do

psicoterapeuta pelo viés da Ontopsicologia?

Busca-se responder ao problema de pesquisa e, com isto, alcancar o objetivo geral, a
partir dos seguintes objetivos especificos: 1) levantar o que as correntes da Psicologia, em
especial a Psicanalise, e a ciéncia Ontopsicoldgica desenvolvem sobre a personalidade do
psicoterapeuta e 2) comparar as diferencas entre as nogdes de personalidade da Ontopsicologia

e da Psicologia, compreendida esta como fator determinante do processo terapéutico.

A pesquisa € realizada a partir da metodologia bibliografica, segundo Gil (1999, p. 65)
explicita que a principal vantagem da pesquisa bibliografica esta relacionada ao fato de permitir
“[...] ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela

que poderia pesquisar diretamente”.

Com revisdo teorica de autores encontrados na plataforma Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), com o critério de abordarem a formacéo de um psicoterapeuta e considerarem
a personalidade do psicoterapeuta como parte desta formacdo. Foram encontrados autores de
referéncia nas linhas da psicoterapia da Psicanalise, Psicologia Social e Comunitaria, Psicologia
Educacional e do Desenvolvimento e Psicologia organizacional. A escolha de livros de
Ontopsicologia do proprio autor teve como base aqueles que abordam questdes sobre a estrutura

da personalidade, suas definicdes e tipos, e qual a especifica do psicoterapeuta.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Inicia-se com a abordagem da personalidade a partir da Psicanalise, conforme se vera
no primeiro capitulo. Apos, a pesquisa seguira com a analise da personalidade sob a perspectiva

da ciéncia Ontopsicologica. Na sequéncia, seré realizada uma comparacdo entre as diferentes
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Oticas analisadas, a fim de identificar o diferencial da Ontopsicologia no que tange a

personalidade do psicoterapeuta.
2.1 A personalidade do psicoterapeuta conforme autores da Psicologia

De acordo com a Psicanalise, a personalidade refere-se as caracteristicas Unicas e
estaveis de um individuo, influenciada por fatores internos, como bioldgicos e psicoldgicos;
por fatores externos, como aspectos sociais; e pelas experiéncias vivenciadas pela pessoa ao
longo de sua vida.

A estrutura da personalidade, por sua vez, é definida em 3 instancias psiquicas: 1d, Ego
e Superego. O Id representa o inconsciente, os instintos e a libido, e é regido pelo principio do
prazer. O Ego é o principio da realidade, o mediador entre a realidade interna e externa do
sujeito e vice-versa. O Superego de incorporar uma no¢do de moralidade sobre o Ego
(Morettini, 2022).

Freud define cinco tipos de personalidades: a personalidade neurética, que €
caracterizada por um alto nivel de ansiedade e inseguranca; a personalidade obsessiva-
compulsiva, na qual ha um forte senso de ordem e controle; a personalidade borderline, que
consiste em um padrdo de comportamento instavel e impulsivo; a personalidade narcisista, em
que h& um forte senso de auto importancia e necessidade de atencdo. Por fim, a personalidade
esquizoide, que € caracterizada por um padrdo de isolamento social e emocional (leb
Psicandlise, 2023).

O psicanalista Erik Erikson atesta que a personalidade se desenvolve pela resolucéo de
tensOes entre varias etapas ao longo da vida, determinada por fatores bioldgicos, sociais e

psiquicos. (Alves, 2020).

As etapas representam os estagios psicossociais do desenvolvimento. A seguir estdo
algumas delas, sendo a primeira palavra a superacdo bem-sucedida e a segunda palavra a ndo
superacdo ou negligéncia: Confianca x desconfianca (até 1 ano); Autonomia X vergonha e
duvida (2 aos 3); Iniciativa x culpa (4 a 5); Diligéncia x Inferioridade (6 a 11); Identidade x
confusdo (12 aos 18); Intimidade x isolamento (jovem adulto); Produtividade X estagnacéo

(meia idade); Integridade x desesperanca (velhice), (Alves, 2020).

Calligaris (2004), psicanalista italiano, destaca quatro tracos de carater para aquele que

deseja atuar como psicoterapeuta:
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1° Um gosto pronunciado pela palavra e um carinho espontaneo pelas pessoas, por
diferentes que sejam de vocé. 2° Uma extrema curiosidade pela variedade da
experiéncia humana com o minimo possivel de preconceito. 3° Se vocé estiver
hesitando em escolher a profissdao de psicoterapeuta s6 porque, por uma razao
qualquer, vocé ndo € um modelo de normalidade, esquega essa preocupagdo. 4° O
quarto e Gltimo trago que gostaria de encontrar no futuro psicoterapeuta é uma boa
dose de sofrimento psiquico (p. 9-12, 2004).

O referido autor entende o primeiro traco, qual seja, o gosto pela palavra, como o prazer
de ouvir o outro, acrescentando que as diferencas entre as pessoas ndo podem afetar o
psicoterapeuta. No segundo trago: uma extrema curiosidade pela variedade de experiéncia
humana, com o minimo possivel de preconceito, refere-se a diferenca cultural, religiosa,
tradicional que uma pessoa possui e que o0 psicoterapeuta ndo pode tomar como absoluto para
si. Pode ter suas crencas, porém, as suas premissas religiosas ou culturais ndo podem definir o
rumo das suas sessdes. No traco trés, o autor destaca que a pessoa nao precisa sentir-se

referéncia em normalidade para a execucdo da profisséo.

No quarto traco, Calligaris (2004) aponta que a dose de sofrimento psiquico € importante
por duas razdes: a) com o sofrimento psiquico, o psicoterapeuta buscara o seu proprio processo
psicanalitico, ndo por aprendizagem, mas para a resolucao de suas angustias. E b) quando se
chega em um momento de davida da eficacia do proprio trabalho sabera contornar a situacao,
pois ja viu nele mesmo funcionar o método. Entdo, passando pelo processo e sabendo do
resultado da cura nele mesmo, ao enfrentar episdédios em que seus clientes ndo demonstram

progresso, ndo ira se abalar, pois sabera da eficacia do método.

De acordo com Cordioli (1998, p. 71), junto a uma “sélida formacao teorica e pratica,
que lhe proporcionam o conhecimento necessario e 0 dominio dos métodos da psicoterapia que
pretende utilizar”, a pessoa do psicoterapeuta serve como um modelo de identificacdo para o
paciente. Por meio do préprio exemplo, o psicoterapeuta pode suscitar mudanca no cliente.

Desta forma, seu modo pessoal se mostra importante:

Faleiros (2004), em seu artigo “Aprendendo a ser psicoterapeuta”, acompanha
estagiarios de Psicologia para compreender quais as suas nocdes sobre o que é ser
psicoterapeuta. Dentre 0s 18 entrevistados, 12 tiveram experiéncia de tratamento psicoterapico
dos seguintes métodos: Psicanalise, Psicodrama e Ontopsicologia. Os estudantes, em seu

processo, reconheceram e relataram as seguintes caracteristicas de um psicoterapeuta:
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Dedicar-se ao paciente, sem deixar que seus contetdos interfiram na relagdo
transferencial; ter os conflitos internos resolvidos para ter flexibilidade e manter
comunicagdo eficiente; consciéncia de suas limita¢des; descobrir dentro de cada um a
grandeza do ser humano; saber ouvir imparcialmente, compreender e confortar
acreditando no potencial de salde do paciente (Faleiros, 2004, p. 23).

Conteldos pessoais, conflitos internos e limitagdes sdo, para o referido autor, aspectos

do psicoterapeuta que devem estar resolvidos, ndo interferindo no decorrer da comunicagéo. O

psicoterapeuta possui a missdo de descobrir a grandeza interior do cliente, ouvindo-o e

compreendendo-o. Como resultados da pesquisa, também se obteve as de cunho tedrico.
Faleiros apresenta algumas qualidades e requisitos esperados:

Amar o ser humano sem discriminagdo e preconceitos; ter responsabilidade e

conhecimentos de outras linhas de trabalho, além da propria; ter ética profissional e

discricdo; Empatia e flexibilidade; ter humildade, conhecimento tedrico e

disponibilidade; ter autocritica e estudo constantes; ser sigiloso, reconhecer os

proprios erros, manejar com a contratransferéncia; ter experiéncia de tratamento;

suportar frustrac@es, ser espontaneo, ter simplicidade, criatividade (Faleiros, 2004, p.
24).

A maioria sdo caracteristicas de personalidade e atitudes esperadas e que devem ser
complementadas com estudos e praticas. Para Faleiros, esse conjunto é o que torna uma pessoa

psicoterapeuta.

Ribeiro (2013, p. 98), por sua vez, indica que um psicoterapeuta “mais que ninguém,
deve ser competente, perspicaz e profundo conhecedor de si mesmo, de seus sentimentos e
afetos, de sua capacidade cientifica e técnica, de sua visdo do mundo e de pessoa”. A clareza

de si mesmo influencia no seu oficio, gerando confianca na sua atuacao.

O mencionado autor refere que os aspectos pessoal e de estudo sdo importantes na
profissdo: “Ser psicoterapeuta ¢ uma constru¢do paciente, cotidiana, de pesquisa, de estudo.
Pode exigir anos de estudo e cuidados consigo [...], e mesmo depois de muito andar nédo se pode
dizer que se estd pronto” (Ribeiro, 2013, p. 98). A nocdo de estar pronto ndo existe, ha uma

continua atualizacdo de estudos e cuidados consigo mesmo.

Na psicoterapia de abordagem grupal, a situacdo exige, além da experiéncia do analista,
caracteristicas importantes de personalidade. Bechelli e Santos (2005, p. 250) constatam que as

caracteristicas necessarias sdo: “calor, empatia e expansdo emotiva”. Seguindo o método desta



14

abordagem, o analista adapta a sua personalidade, agindo com “espontaneidade, criatividade,
tolerancia, flexibilidade e competéncia, ajustando as intervengdes de acordo com as respostas e
maturidade dos pacientes e do grupo como um todo” (2005, p. 250).
Considera-se, também, que sua personalidade, associada a sua histéria, valores,
conceitos e preferéncias pessoais, exerce alguma influéncia, intencional ou de forma

indireta, nos participantes. Na verdade, esta a¢do é intrinseca a todas as psicoterapias,
podendo ser positiva ou negativa (2005, p. 251).

Na situacdo em que a acdo de influéncia é positiva, sdo ressaltadas as seguintes
caracteristicas, que podem surgir nas sessfes: empatia, sinceridade, cordialidade, respeito e
entusiasmo. Em se tratando de uma situacdo negativa, as caracteristicas sdo: pressdo para
revelacgdo de dados pessoais, imposicdo de valores, abuso de poder, negligéncia em
proporcionar estrutura e protecdo aos participantes, falta de respeito e contratransferéncia
(2005, p. 251).

A Abordagem Centrada na Pessoa, criada por Carl Rogers, propde trés conceitos chave
da atitude para ser psicoterapeuta. O primeiro deles é a autenticidade, ou congruéncia. Essa se
constitui numa maneira natural de estar com o cliente, ou seja, sem fingir ser outra pessoa, sem

usar alguma mascara, sendo ele mesmo, o que facilita a mudanca do cliente (Rogers, 1989).

O segundo conceito chave consiste na aceitacdo do outro enquanto outro, deixando livre
a expressdo do cliente, sem julgamentos. O terceiro conceito chave é a compreensdo empatica,
na qual o psicoterapeuta identifica e explica exatamente quais sentimentos seu cliente vive, bem
como quais significados cria para si. 1sso ocorre através de uma escuta ativa e sensivel (Rogers,
1989).

Cardoso (1985), ao escrever sobre a formacao profissional do psicoterapeuta, reconhece
a influéncia da personalidade no decorrer da sua pratica profissional. Acrescenta o referido
autor que a “personalidade do psicoterapeuta, sua maturidade pessoal e profissional, seu
autoconhecimento, tornam-se variaveis importantes no processo terapéutico” (Cardoso, 1985,
p. 37).

Em Buys (1987, p. 62), os aspectos de personalidade que mais marcam a relacdo e o

sucesso psicoterapéutico sdo pessoais, nascidos e aprendidos ao longo da vida:

As pessoas, quando iniciam um processo de formacdo de psicoterapeuta, trazem
formas de relacionamento social, quotidiano, que devem ser radicalmente mudadas na
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relacdo com o cliente. Naturalmente estas mudancas sé podem acontecer ao longo do
tempo, a custa de muito esforco, corre¢des, enganos, perplexidades.

A partir dos autores analisados, percebe-se que a formacdo e a personalidade do
psicoterapeuta influenciam significativamente o processo terapéutico, ocasionando resultados
benéficos ou ndo ao andamento da relacdo terapéutica. Assim, autoconhecimento e supervisao
serdo essenciais para propiciar uma mudanca de visdo e comportamento no psicoterapeuta, com

0 objetivo de estabelecer um contato eficiente com o cliente.
2.2 A personalidade do psicoterapeuta segundo a 6tica Ontopsicoldgica

Tendo sido feita uma breve revisdo das caracteristicas de personalidade do
psicoterapeuta segundo abordagens da Psicologia, na sequéncia serdo apresentadas as
caracteristicas abordadas e enfatizadas pela ciéncia Ontopsicologica.

Na referida ciéncia, o instrumento de trabalho para o psicoterapeuta € a propria
personalidade (Meneghetti, 2005). Assim, cabe entender de que modo a Ontopsicologia
especifica a personalidade necessaria para ser psicoterapeuta. Adentrando este ponto, tem-se a
personalidade auténtica como premissa ao exercicio da psicoterapia, a qual difere da
personalidade esquema. Nesta ultima, ela segue os condicionamentos do esquema social a todo
instante, sem perguntar o porqué faz o que faz. (Meneghetti, 2015b, p. 26). Executa nédo
vontades proprias, mas as pré-estabelecidas pela sociedade, cultura, grupo familiar e

complexos?.

O psicoterapeuta em Ontopsicologia necessita, antes de tudo, além de estudo continuo
e de uma ampla formacdo cultural, ser uma pessoa auténtica. Sua logica deve estar em
conformidade ao seu Em Si éntico. Esse conceito é fundamental, pois é a base ou o fundamento
de toda essa ciéncia. O Em Si Ontico estrutura, movimenta e direciona o ser humano na
existéncia, definido por Meneghetti (2012, p. 84-85) como o0 “nicleo energético e pensante, o
principio formal que estrutura o organico psicobiolégico do individuo humano. Ele garante e

identifica a exatiddo ou ndo da unidade de acdo homem em processo histérico”.

2 “Complexo ¢ uma realidade psiquica que se formou em compromisso entre as exigéncias sociais e as
exigéncias biologicas do individuo” (Meneghetti, p. 52, 2012).
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O Em Si dntico, para entrar em consonancia com a légica do homem, comunica ao Eu
a Priori®, o qual é responsavel por traduzir a informagdo do Em Si 6ntico em sensacdes
corporeas no homem (Meneghetti, 2012). As comunicagdes sao percebidas através do critério
organismico*, ou o corpo com consciéncia, a partir de onde pode ser depois traduzida pela
consciéncia do homem como vontade prépria (Meneghetti, 2012). Essa comunicacao é possivel
pelo Campo Seméntico, sendo uma comunicacdo inconsciente inerente as individuacoes
viventes. (Meneghetti, 2015a).

O que difere uma personalidade esquema de uma personalidade auténtica, observando
0 processo da estrutura do homem, é a acdo do monitor de deflexdo, pois a sua acdo esta entre
o Eu a Priori e a consciéncia®. Esse interfere desviando e distorcendo a informagcéo, de forma

que esta ndo mais reflita na consciéncia igual ao original (Meneghetti, 2010).

A personalidade auténtica, por sua vez, consiste “na capacidade de saber aceitar o outro
enquanto outro” (Meneghetti, 2015b, p. 27). Neste ponto vale adicionar que “A maioria dos
homens s6 sabem ver os outros como estranhos. Infelizmente, isso acontece em consequéncia
da ignorancia de si mesmo. Quem sabe com amor a si mesmo, sempre sabe encontrar a
possibilidade do outro” (Meneghetti, 2015b, p. 27).

O conceito de amor aqui tratado toma um outro significado. Nas palavras de Meneghetti,
significa “[escorrer] de mim, derramando-me em ti, para fazer-te mais”. E um momento em que

a pessoa esta plena em si mesma, em continuo amor e autenticidade.

Com a evidéncia proporcionada pelo critério organismico, e evidéncia significa “uma
exata relagdo de coincidéncia entre o objeto aberto e o intimo de quem v€&” (Meneghetti, p. 111,
2012) o homem possui 0 conhecimento exato de quem € e se aceita por como é. Assim, se vé
como semelhante ao outro, o vé com um olhar de igualdade e amor. “Aceitar o outro enquanto
outro significa acolher com amor um outro-Eu” (Meneghetti, 2015b, p. 27). Essa atitude de
amor consigo é o que torna a psicoterapia ontopsicolégica possivel, pelo fato de quem sabe com

amor a si mesmo, sabera encontrar qual a possibilidade do outro (Meneghetti, 2015b, p. 27).

3 “E o representativo ideal da solugio possivel como tnica perfeigdo, mas se realiza apenas se e no modo que o
Eu consciente decide o escopo tltimo da totalidade do Ser” (Meneghetti, 2012. P. 105).

*“E o vetor da emocionalidade com auséncia de interferéncias cerebrais, ideologicas (Meneghetti, 2012, p. 70).
>A consciéncia (...) é a zona em que o homem se confronta, averigua, discrimina, vé os pros e os contras etc.
(Meneghetti, 2014, p. 186).
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Importante referir que a autenticidade, vista na ética ontopsicoldgica, difere das outras
correntes. 1sso ocorre pois esta baseada no Em Si dntico, primeiro do psicoterapeuta consigo
mesmo, depois do cliente para possibilitar a diretiva correta a este. Toda diretiva é dada
conforme o Em Si oOntico do cliente. Neste ponto, cabe esclarecer que o psicoterapeuta
ontopsicoldgico também é cliente do método que aplica, pois, para chegar na sua, deve passar
pelo processo terapéutico da Ontopsicologia. Meneghetti (2010, p. 284) acrescenta que:

A psicoterapia ontopsicoldgica conduz ao reencontro do verdadeiro dntico pessoal. A
luz desse ultimo, o homem reconhecera, entre as possibilidades ambientais, aquelas

Uteis e funcionais para ele e, mediante decisdes definidas, colocara com autenticidade
as suas escolhas Unicas.

O homem auténtico saberd qual a melhor decisdo tomar em cada momento, pois é
“intus” ao proprio uno® e, com isso, sabe colher a ética otimal de cada situagdo. Ele e Em Si

tem 0 mesmo vetor de agéo.

O psicoterapeuta “sabe conhecer de modo exato somente se antes ¢ exato consigo
mesmo" (Meneghetti, 2010, p. 284) e aqui esta sua responsabilidade. Além disso, € exemplo de
pessoa e de estilo de vida:

Por forca da propria autenticidade, o psicoterapeuta conduz o cliente a perceber a
prépria presenca até a raiz da interioridade de si mesmo. (...) Cabe dizer que o

psicoterapeuta procura levar o cliente do eu disperso como “esse” ao Eu recolhido em
perseidade dntica (Idem, p. 284).

Com a prépria acdo congruente ao que €, o psicoterapeuta provoca o cliente a perceber
a grandeza interior do seu Em Si Ontico. Portanto, ndo somente serve de modelo de
identificacdo, como também, quando em autenticidade, leva o cliente a conscientizar a si

mesmo com transparéncia.

A personalidade auténtica envolve aspectos de estilo de vida para se consolidar e
manter. Além disso, ha critérios para a subjetividade do pesquisador exato. Serdo vistos a seguir

0s aspectos praticos para a autenticidade e os referidos critérios.

® Como na caracteristica “inseico” do Em Si ontico, definida como: uno, indiviso e sempre idéntico, como quer
que se adapte ou opere (Meneghetti, p. 160, 2010).
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2.2.1 Bases préticas para a autenticidade

Como principal aspecto tem-se a consultoria de autenticacdo da Ontopsicologia, pois
nela estdo todas as indicagdes praticas de como viver para a autenticacdo. Com a leitura agucada
do psicoterapeuta e sua devolutiva, sabe-se qual estrada seguir para o otimal de si mesmo. Aqui
serdo apontadas algumas praticas que o profissional de psicoterapia da Ontopsicologia tem para

manter-se em uno e profundo amor em si mesmo.

Para chegar em amor a si mesmo necessita-se da atitude do egoismo vital. A palavra
egoismo, conforme a Ontopsicologia, toma uma forma diferente do seu uso comum, sendo
entendida como: “o principio que faz a identidade de um contexto dindmico-organico”
(Meneghetti, 2012, p. 82). Para se ter 0 egoismo é preciso ter uma personalidade capaz, ou seja,
independente do que a moral, os estereétipos indiquem. O que importa é saber colher a
informag¢ao do Em Si ontico. “Religides, culturas, pontos de vista, afetos garantem ao individuo
um alibi existencial, mas o veredicto da inteligéncia de natureza ndo conhece o perddo ou a
boa-fé” (Meneghetti, 2022, p. 309). O Em Si 6ntico se interessa pela satude; feita a satide, pensa
no sucesso proprio; depois se ocupa da socialidade, pois precisa de outros Em Si (Meneghetti,
2024).

Outra caracteristica é a santidade, aqui entendida como uma atitude voltada também ao
Em Si 6ntico, com acdes de vida congruentes a ele (Meneghetti, 2022). “De modo particular a
sua santidade configura-se sobre trés exatidfes: a) ordem estética; b) ordem moral; c) ordem
economica” (Meneghetti, 2022, p. 312). Esta tltima norteia o seu modo de ser santo, que
coincide com a décima quinta caracteristica do Em Si dntico: “¢ sempre com e em dire¢do ao

Ser” (Meneghetti, 2012, p. 92).

Havendo o potencial natural de lider, o psicoterapeuta pode e deve desenvolver a atitude
de lideranga. A defini¢cdo de lider para a Ontopsicologia consiste em ser “o momento
providencial do espirito no mundo como mao de auxilio para muitos. Ele é o homem que, por
meio do proprio egoismo, realiza também o interesse publico” (Meneghetti, 2013, p. 21). Por

meio desse egoismo realiza o seu interesse, realiza a si mesmo, sendo Util ao seu entorno.

Um outro ponto essencial € a atitude natural. O psicoterapeuta gosta do ser humano, a
sua paixdo € o homem. Segundo o livro: Psicoterapia ontopsicoldgica: a formacdo do
ontoterapeuta, realizou-se um questionario sobre a atitude natural do ontoterapeuta, obtendo-

se como uma das respostas a seguinte:
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Ter intrinsecamente amor pelo ser humano e interesse genuino pelo seu
desenvolvimento. Saber ouvir, com todo seu organismo e dispor-se a realidade do
cliente. Em outras palavras, capacidade de ser ausculta a realidade intima do outro.
Saber respeitar o outro, mesmo nos seus limites (Accorsi, 2021, p. 213).

O interesse em ser um psicoterapeuta esta pautado nessa atitude natural, nesse amor que
se tem pelo outro, num interesse verdadeiro no seu desenvolvimento. “[...] Uma personalidade
a espera de amar ‘a verdade’ do cliente. Essa atitude ndo pode ser ficticia, mas real; de fato, a
pratica ontoterapica pressupde uma autenticidade em missao” (Meneghetti, 2015b, p. 70). Ou
seja, € uma atitude nata do psicoterapeuta que serve de instrumento ao desenvolvimento do

cliente, necessitando assim ser pressuposto, para o oficio, a autenticidade.

Essa percepcdo mencionada na citacdo acima € de carater corporal, ndo se ouve somente
com o0s ouvidos, mas o0 corpo todo entra na analise, como uma entrega total ao momento de
contato com o cliente. “O nosso corpo ¢ um conjunto de radares e cada zona ¢é especificada em
colher uma determinada informacg&o do ambiente. Em todo 0 nosso organismo existem sensores

gue metabolizam o ambiente (Meneghetti, p. 78, 2015a).

Outra resposta obtida no trabalho de pesquisa citado, sobre a atitude natural, e que se
assemelha a anterior ¢: “Uma capacidade de curiosidade, de amor incondicional aos outros. Sao

coisas que tu tens ou tu nao tens” (Accorsi, 2021, p. 213).

Outro ponto a se examinar é o estilo de vida do profissional psicoterapeuta. O
psicoterapeuta exato vive em constante metanoia, que significa “mudar a mente, variagao
radical do comportamento para identifica-lo a intencionalidade do Em Si” (Meneghetti, p. 172,
2012). Ele percebe a acdo otimal dada pelo Eu a Priori e muda todo seu comportamento.

O psicoterapeuta exato vive em constante metanoia. Pode fazer o que quiser, mas
substancialmente € um solitério, vive com o intimo da vida. Ele encontra satisfacéo
na vida que vive, ndo nas normas correntes. Conhece o relativismo de cada absoluto

social, porque tem a evidéncia dele pelo inconsciente dos clientes e do préprio Em Si
(Meneghetti, 2005, p. 217).

A sociedade é um fator externo, ndo deve ser internalizada como um viver
exclusivamente para a sociedade. Antes de tudo, deve-se viver para si, saber o proprio modo de
ser e, assim, encontrar prazer. Ou seja, sabe relativizar esteredtipos sociais, ndo os vive de forma

absoluta.
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No cotidiano € incitado a perceber e entender seus préprios comportamentos e mudar.
“Na pratica, um psicoterapeuta deve construir um tipo de vida, de privacy para si, sem desmentir
os comportamentos coletivos; na sua privacidade criar a possibilidade de particulares prazeres”
(Meneghetti, 2005, p. 217). Nao vive como 0s outros, ndo prefere os padrdes estabelecidos, mas
escolhe conforme sua esséncia o que for melhor a si, com egoismo vital constante, mas sempre

respeitando os preceitos sociais.

Meneghetti destaca que é preciso também haver uma espécie de interagdo com a
natureza: “contato continuo, uma espécie de osmose, de respiro entre o0 proprio organismico e
o organismico holistico do ambiente em que se vive” (Meneghetti, 2005. p. 218). Essa interagao
possibilita o conhecimento de intimo a intimo com a vida. N&o basta somente saber o campo
semantico como teoria, mas como vivéncia “é a informagéo-base que acontece antes de todas
as emocoes, antes de toda consciéncia (Meneghetti, p. 76, 2015a). A sua aplicacao esta na vida,
no dia a dia do ontoterapeuta. Tal definicdo se denomina consanguinidade naturistica.

Meneghetti (2012) continua a mencionar a pratica de atividades de contato com a
natureza, o contato direto com aquilo que € semelhante a uma parte nossa, pois € possivel a
comunicacgdo entre ambos, 0 que ndo depende de uma mente exclusivamente racional.

(...) mas é uma intelectualidade visceroténica, onde no fim ndo ha nada a pensar, (...)
h& exclusivamente a evidéncia do intimo Gltimo soberano e beatifico. Para chegar a
isso € preciso entrar no que € vivo, aprender a nutrir-se e metabolizar o vivente da

natureza, ndo as suas objetificaces: colher a alma da flor; portanto, exercitar vida
com vida (Meneghetti, 2012, p. 218).

Atividades como a cozinha, envolvimento com plantas, preparacdo do café da manha,
se tornam “(...) o contato com o fazer nao para servir, mas para aprender a propria riqueza ¢ a
aplicagdo do proprio potencial” (Meneghetti, 2005, p. 218). Destaca-Se que essas atividades
estdo continuamente presentes, como o ar que entra em nossos pulmaes, o tato na médo ao mexer
os elementos da natureza, o paladar ao provar os sabores e basta a mente formalizar tais

sensagOes como prazeres.
2.2.2. Critérios para a subjetividade do pesquisador exato

Por pesquisador exato compreende-se qualquer profissdo que o homem atue como
centro operativo, como por exemplo a psicoterapia. A Ontopsicologia denominou cinco

critérios para verificar se 0 homem esta em exatiddo de subjetividade.
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O primeiro é a funcionalidade, entendida como “[...] se autorregenera enquanto se
desenvolve historicamente. O sujeito estd bem, é correspondente a si mesmo, circular e

continuo, funciona em crescimento” (Meneghetti, 2010, p. 143).

O homem, segundo esse critério, esta funcionando, tomando como centro a si mesmo.
Possui uma ordem de acdo, que tem como fim ele mesmo, faz para si 0 seu desenvolvimento e
cresce. Toda ou qualquer acéo sua é voltada para seu crescimento ou ganho de inteligéncia.
Com isso, reforca a sua identidade’ 6ntica e, consequentemente, é capaz de identificar e reforcar
a identidade dntica do seu cliente.

Essa funcionalidade ndo é qualquer funcionalidade, mas sim: correspondéncia com o
isso de natureza. Quando verificamos essa funcionalidade, ela se revela igual a natureza, o
homem compreende a linguagem das coisas e da diferenciacdo. E familiar com o intimo da
natureza (Meneghetti, 2010, p. 143).

O pesquisador exato aqui descrito desenvolveu uma logica de consciéncia, ou seja,
pensa, articula, se organiza, desenvolve, cria conforme ao seu Em Si 6ntico, conforme sua
identidade original, e ndo conforme a uma cultura, estere6tipos. Desenvolve a sua logica em

conformidade com sua identidade de natureza.

Como terceiro ponto, ha a univocidade entre as percepcdes do sujeito:

Que o sujeito perceba com os pés, com os olhos, com as orelhas, com a sensacéo,
através da anamnese, ou através da linguagem onirica, o resultado é o0 mesmo; esse
homem atinge o idéntico resultado com qualquer sentido de si mesmo que use.
(Meneghetti, 2010, p. 143-144).

O psicoterapeuta tem a percepcao em todo o corpo pelo seu critério organismico, através
do campo semantico, possibilitando conhecer a si mesmo e o outro. Essa sensibilidade se da
devido a sua logica de natureza desenvolvida, pois a articula com atencdo o seu estilo de vida

em coeréncia ao seu Em Si.

O critério organismico é uma forma de conhecer o outro através do proprio corpo. Pode-

se conhecer uma pessoa ndo somente olhando seus aspectos fisicos, mas também

7 Identidade para a Ontopsicologia ¢ “o que o ser ¢ aqui, assim e agora” (Meneghetti, 2012, p. 130). Ou seja,
sabendo o que é para si mesmo, aqui, agora e assim, vive-se a propria identidade.
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instrumentalizando a percepcdo e a sensibilidade do proprio corpo, sentindo a entidade da

emocdo corporea do outro em si mesmo (Meneghetti, 2015a).

Como quarto ponto, ha o controle sobre o objetivo:

este homem, pelo conhecimento que tem, tdo logo se encontre diante de uma novidade
problematica (o problema ¢ estimulo de inteligéncia, da o starter a dialética do devir
criativo) muda a realidade em vantagem prdpria. Nao a sofre: controla e facilita para
Si e para o contexto em que se encontra. (Meneghetti, 2010, p. 144).

Pela formacdo técnica e cultural que possui, 0s problemas se tornam estimulo de
inteligéncia e tem-se prazer em resolvé-los. E uma possibilidade e oportunidade a sua

criatividade.

Como quinto e ultimo ponto, ha o desaparecimento do sintoma: “nido somente o sujeito
é isento de distorcdo somatica ou neurotica, mas desaparece também o erro em chave de

racionalidade psiquica” (Meneghetti, 2010, p. 144).

Somente assim, com presenga ou constatacao destes cinco pontos, o psicoterapeuta pode
apresentar uma consciéncia exata, reversivel com o real que impacta. Ou seja, a sua
subjetividade pode compreender objetivamente o outro, como de fato ele €. Segundo Antonio
Meneghetti, “[a] objetividade de qualquer conhecimento se origina da subjetividade do
pesquisador. Se ndo tornamos exatos quem mede, nao temos um critério de verdade”
(Meneghetti, 20153, p. 71). O psicoterapeuta, conhecendo o seu intimo, sabera conduzir com

maestria a sessdo terapéutica.

Portanto, do quanto visto sobre a Ontopsicologia, tem-se um norte do que a ciéncia visa
com sua pratica de psicoterapia: 0 homem auténtico, comecando pelo proprio psicoterapeuta.
Do arcabouco de personalidade vista, da Psicologia a Ontopsicologia, percebe-se que, para uma
personalidade auténtica, requer uma escolha total por parte do pretenso profissional. Sobretudo

de fazer um profundo processo de autenticacdo e de um forte cuidado e ausculta de si mesmo.
3 METODO

A pesquisa € realizada a partir da metodologia bibliografica, com revisao tedrica de
autores encontrados na plataforma Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com o critério
de abordarem a formagdo de um psicoterapeuta e considerarem a personalidade do

psicoterapeuta como parte desta formacao. Foram encontrados autores de referéncia nas linhas
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da psicoterapia da Psicanalise, Psicologia Social e Comunitaria, Psicologia Educacional e do
Desenvolvimento e Psicologia organizacional. A escolha de livros de Ontopsicologia do
préprio autor teve como base aqueles que abordam questdes sobre a estrutura da personalidade,
suas definicdes e tipos, e qual a especifica do psicoterapeuta.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificadas as nog¢des sobre a personalidade do homem, percebe-se que, para cada autor
da Psicologia analisado, ha uma nocdo diferente de constituicdo e modos especificos de

comportamentos.

A Psicanalise entende a personalidade como as caracteristicas Unicas e estaveis de uma
pessoa. Apresenta uma estrutura da personalidade definida como Teoria Topografica, baseada
em trés dimensdes do homem, as quais definem como o individuo age e se relaciona com a
sociedade e com outras pessoas: 0 Id é a parte instintiva, de desejos inconscientes, regidos pelo
principio do prezar. O Superego, onde residem os valores e a moral, funciona para censurar a
realizacdo de um instinto do Id, considerado imoral pela sociedade. O Ego é guiado pela
racionalidade e sua funcdo é encontrar o equilibrio entre os dois outros componentes (Id e

Superego), para assegurar a integridade da personalidade.

Para Erikson, a personalidade vai se formando no decorrer de etapas da vida. Segundo
o referido autor, tais etapas consistem em oito. Conforme a pessoa as supera, ocorre um
amadurecimento Unico e relacionado a cada fase. A primeira etapa é: Confianca X
Desconfianca. Nesta, 0 bebé de até 2 anos esta em interacdo com pessoas proximas e cria-se
um vinculo de confianca. Se negligenciada essa fase, pode-se, no decorrer do tempo, criar um

sentimento de desconfianca e ansiedade.

A segunda etapa é a Autonomia x Vergonha e Davida, que ocorre entre 2-3 anos. Nela,
a crianca comeca a entender que é um ser social, tomando posse de objetos. Eventual critica
excessiva externa, se ocorrida nesta fase, pode levar a caracteristicas da vergonha e da duvida.
Na terceira etapa ha a Iniciativa x Culpa e ocorre entre 4-5 anos. Aqui, a crianca adquire
autonomia e desenvolve o socializar para além das pessoas habituais. Nesta fase, tomar

iniciativas ou ndo gera responsabilidade, internalizada na forma de culpa.

Na quarta etapa, Diligéncia x Inferioridade, ocorrida entre 6-11 anos, a criatividade esta

desenvolvida e deve-se direcionar o foco criativo para a socializagdo. Porém, se ha cobranca
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excessiva de perfeicdo, gera-se o sentimento de inferioridade. Na quinta etapa, ha a Identidade
x Confuséo de Identidade, e ocorre entre 12 — 18 anos. Nela, a ansia de pertencimento e a de
identificacdo sdo grandes e contraditoras. Com a pressdo externa, somada a mudanca corporal
nessa idade, a pessoa ndo acompanha seu crescimento e mudangas, causando confusdes de
identidade.

Na sexta etapa, Intimidade x Isolamento, ocorrida entre 19—40 anos, se superado o
conhecimento da prépria identidade, o sujeito experimenta escolher o que quer. Porém, se nao
o faz, tem dificuldades de gerar relacGes intimas e se isola. A sétima etapa é Generatividade X
Estagnacao, e ocorre entre 40—60 anos. Nessa fase, espera-se que a boa socializagdo anterior
tenha ocasionado um bom trabalho e que agora ha um espago para novos projetos. Se esses ndo
déo certo, a pessoa entra em estagnacdo. Na oitava e ultima etapa ha a Integridade x Desespero,
e se da entre 60 anos e o resto da vida. Nesta, a pessoa fica naturalmente mais reflexiva sobre
0 que fez em sua vida. Caso identifiqgue que nao teve sentimento de realizacdo, havera a

tendéncia ao desespero.

Para a Ontopsicologia, por sua vez, tem-se 0 Em Si dntico como critério fundante do
real do sujeito. Conforme vimos, 0 Em Si éntico é formalizado ao Eu l6gico-histérico através
do Eu a priori. Estando o sujeito em interacdo com o seu contexto existencial, se d& somente
uma relagéo positiva em confronto ao restante que acontece. Essa possibilidade de coincidéncia
é praticamente Unica, e especifica-se como ética otimal ao Eu légico historico. Ou seja, a
individuacdo, na interacdo com o contexto, atraves do Eu a priori, pode fazer a escolha acertada
para conduzir a propria existéncia sempre em consonancia com sua identidade ontica, ou seja,
reforcando propria identidade. A ética é variavel e cabe ao Eu ldgico do sujeito de fazer a
medicdo entre essa ética otimal e a ética societaria, respeitando aquela social, mas sem jamais

desmentir aquela indicada pelo Em Si através do Eu a priori.

Percebe-se assim, a diferenca na estrutura do homem, quando visto pela Psicologia, em
funcdo de nao haver o fundamento ontoldgico que a Ontopsicologia possui: 0 Em Si éntico. Ou
seja, a Psicologia leva em consideracdo o aspecto da personalidade como um papel importante,
ao falar sobre requisitos de personalidade como: curiosidade sobre o outro, gosto pela palavra,
qualidades pessoais, congruéncia e aceitacdo incondicional. Ela apresenta nesses termos uma
nocao de que o psicoterapeuta tem amor por si e também pelo outro. Porém, o que verifica a

exatidéo ou ndo da operacéo do profissional, ndo entra em questao.
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Como resposta ao problema: qual o diferencial da personalidade do psicoterapeuta pelo
viés da Ontopsicologia? Obteve-se a nogdo de que para a Psicologia ndo possui o critério de
verificacdo da autenticidade do psicoterapeuta. Carl Rogers fala sobre a autenticidade ou
congruéncia para aplicar o método, porém, ndo apresenta o critério que consente a verdade. A
Ontopsicologia, por sua vez, entende a autenticidade em consequéncia do conhecimento do Em
Si éntico que, quando é percebido pelo homem e atuado continuamente, indica que este possui

uma personalidade auténtica.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Como conclusdo do que foi exposto, percebe-se que a personalidade € o instrumento de
maior impacto para a Ontopsicologia, capaz de centrar o cliente no seu Em Si 6ntico. A
construcdo da personalidade do psicoterapeuta deve ser continua, uma vez chegada a
compreensdo, requer a continuidade. Ele se propde a novidade de informacdo de seu Em Si
ontico e age em conformidade com suas indicagcbes. Todo o seu trabalho depende desse

continuo processo metanoico.

Ademais, o psicoterapeuta em Ontopsicologia tem 3 motivos para sé-lo:

1) sensibilidade e atitude natural a curiosidade em dire¢do aos outros. 2) um alto nivel
de preparacdo técnica. Possivelmente deve ter também a experiéncia de muitas
culturas. 3) a santidade: um psicoterapeuta pode ler um outro na medida em que €
exato. (Meneghetti, 2005, p. 214).

Com a consultoria de autenticacdo, aplicado antes de tudo nele mesmo, o profissional
conhece 0 que ha de subjetivo e ndo julga, ndo vé com estranheza as outras pessoas. Porque
entrou na sua subjetividade e ndo ha o medo, ndo ha o limite, refletindo no seu cliente 0 mesmo

e possibilitando a abertura a mudanca.

Com base nos conceitos abordados e discutidos, torna-se evidente a importancia da

autenticidade do psicoterapeuta para a sua atuacao profissional.
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