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RESUMO

O presente trabalho possui como objetivo geral distinguir as possiveis diferencas entre
testes projetivos pre-existentes e o teste dos seis desenhos (T6D) de Meneghetti. Com
isso, tem como objetivos especificos identificar a base de referéncias aos testes gréaficos
pré-existentes ao T6D; descrever sinteticamente alguns dos testes citados por
Meneghetti (2021) apresentar a compreensdo de base da ciéncia Ontopsicoldgica para a
aplicacdo do T6D; identificar possiveis lacunas nos testes projetivos pré-existentes em
relacdo ao T6D. A pesquisa buscou identificar as principais diferencas metodolégicas e
interpretativas entre esses testes, com énfase na originalidade do T6D, que se destaca
por seu diferencial de analise por meio do campo semantico e critério organismico,
junto ao pesquisador exato. O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao
bibliografica exploratéria. Os resultados indicam que o T6D oferece uma compreensao
capaz de identificar os aspectos da psique humana, permitindo a compreenséo e analise
de tracos inconscientes. Como contribuicdo cientifica, 0 T6D possibilita um diagndstico
mais preciso e eficaz.

Palavras-chave: Campo semantico; Ontopsicologia; Testes projetivos; Teste dos seis
desenhos



ABSTRACT

The present work has the general objective of distinguishing the possible differences
between pre-existing projective tests and Meneghetti's Six Drawings Test (T6D). In this
regard, its specific objectives are to identify the reference base for graphic tests that
predate the T6D; to briefly describe some of the tests cited by Meneghetti (2021); to
present the foundational understanding of Ontopsychological science for the application
of the T6D; and to identify possible gaps in the pre-existing projective tests in
comparison to the T6D. The research aimed to identify the main methodological and
interpretative differences between these tests, with an emphasis on the originality of the
T6D, which stands out for its distinct analysis through the semantic field and
organismic criterion, in conjunction with the exact researcher. The study was developed
through an exploratory literature review. The results indicate that the T6D offers an
understanding capable of identifying aspects of the human psyche, allowing for the
comprehension and analysis of unconscious traits. As a scientific contribution, T6D
enables a more precise and effective diagnosis.

Keywords: Semantic field; Ontopsychology; Projective tests; Test of the Six Drawings
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1. INTRODUCAO

No ambito da Ontopsicologia, observa-se a importancia na compreensdo na
tematica diagnostica referente ao Teste dos Seis Desenhos (T6D), devido a relevancia
para os jovens estudantes do Bacharelado de Ontopsicologia que pretendem seguir pela
area da psicoterapia.

O presente trabalho se apresenta inicialmente pela vontade da autora, estudante
do curso de compreender sobre 0s aspectos de analise de testes projetivos, dentro deles
0 teste dos seis desenhos aplicados na Ontopsicologia. Baseando-se na compreensao de
testes projetivos da psicologia e o teste dos seis desenhos por Meneghetti (2021),
levando-se em consideragdo a base de compreensdo de testes pré-existentes.

O T6D é um método de intervencdo que verifica 0 modo como o sujeito se
coloca em posicdo diante da vida, identifica o contexto historico de afetividade onde
aquele individuo se desenvolveu socialmente. Segundo uma analise psicanalitica os
testes projetivos se tratam de uma projecao onde se desenvolve como um mecanismo de
defesa do individuo, que depois se identifica por meio de imagens que sdo analisadas
por um profissional capaz de identificar o impacto daquelas imagens produzidas pelo
sujeito (Matos et. al, s.d).

O T6D utilizado como instrumento psicodiagnéstico na ciéncia Ontopsicoldgica,
requer conhecimento dos testes projetivos utilizados para analise e avaliacdo por
diversos outros autores conforme descrito por Meneghetti (2021)*. Portanto, no presente
trabalho tem como objetivo geral: Distinguir as possiveis diferencas entre testes
projetivos da psicologia e o teste dos seis desenhos (T6D) pela ciéncia ontopsicoldgica .
Deste modo, temos como objetivos especificos: Identificar a base de referéncias aos
testes graficos preexistentes ao T6D; descrever sinteticamente alguns dos testes
preexistentes da Psicologia e apresentar a compreensdo de base da ciéncia
Ontopsicoldgica para a aplicacdo do T6D.

O método sera apresentado no item 3, e se trata de uma pesquisa bibliografica
exploratdéria, com pretensdo de investigar um determinado tema e a compreendé-lo,
podendo entdo, se utilizar de varias fontes de pesquisa (Losch; Rambo; Ferreira, 2023).
Para analise e levantamento dos dados, serdo utilizadas fontes de pesquisa por meio de

livros de Meneghetti (1936 - 2013) e livros de outros pesquisadores sobre testes

1 O elenco dos testes projetivos mencionados por Meneghetti encontra-se em nota de rodapé no livro:
Imagem e inconsciente (2021) pagina 319.


https://www.ites.com.br/site/anexos/JornadaAcademica/2019/ppsm/Trabalhos_IV_Jornada_Academica/Psicologia/69%20-%20Romilson%20Martins%20de%20Matos%203.pdf
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projetivos pré-existentes ao T6D, bem como em artigos cientificos que abordam a

tematica escolhida.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo, apresentaremos as fundamentacbes teoricas utilizadas neste
trabalho, juntamente com os testes projetivos da Psicologia e o teste dos seis desenhos
da ciéncia Ontopsicoldgica. Utilizando os testes projetivos de autores que utilizam
destes métodos de analise, juntamente a técnicas, observacdo das aplicacdes, exemplos

de testes e modo de uso em abordagens clinicas.
2.1 TESTES PROJETIVOS: METODOS EMPREGADOS NA PSICOLOGIA

Os testes projetivos tiveram inicio por volta de 1939, por Frank que reuniu as
técnicas que eram utilizadas, assim, considerava a teoria do mundo dos sentidos
“significados, padrdes e sentimentos, revelando aquilo que o sujeito ndo pode ou nio
quer dizer, frequentemente por nao se conhecer bem” (Pinto, 2014. p 136), sendo assim,
podendo abranger varias areas do conhecimento, revelando aquilo que o individuo nao
deseja expressar e que esta oculto pelo inconsciente.

Desde o inicio do século XX, os métodos projetivos sdo abordados na
psicologia, mas muitas vezes foram vistos com ceticismo? por psicélogos que preferem
trabalhar por meio dos testes objetivos (Pinto, 2014).

Pinto (2014) explica que Frank se baseou no conceito de projecdo de Freud,
inicialmente visto como um mecanismo de defesa. Com o tempo, essa ideia ganhou uma
nova dimensdo, passando a ser compreendida como um "impulsionador do homem em
direcdo ao futuro, gerando a este homem a esperanca de viver em um mundo que faz
sentido para ele” (Veliq, 2016, p. 15), discute o conceito de projecédo, destacando como
ele se relaciona com os desejos e sentimentos inconscientes.

Hall (2022) descreve que, para Freud, “o inconsciente seria constituido de
pulsdes e desejos que, quando reprimidos, poderiam gerar efeitos nocivos a saude
psiquica ou, como chamava, neurose” (Hall, 2022. p.15). Freud acreditava que a
comunicacgéo do inconsciente era 0 método mais eficaz para compreender a situacao do

sujeito. Nesse contexto, a projecdo é vista como uma ferramenta importante para

2 S30 pensamentos filosoficos que questionam o poder do conhecimento absoluto.
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diagnosticar esses traumas, facilitando assim, a eficacia do método na intervencao das
resisténcias do individuo (Hall, 2022).
Pinto (2014) descreve que,

Acreditamos ser importante relembrar alguns dos principais conceitos que
colaboraram para fundamentar a utilizacdo dos métodos projetivos na pratica
clinica. Limitaremo-nos aqui a uma breve abordagem de alguns conceitos
psicanaliticos que oferecem fundamento para estes métodos: projecéo,
elaboracdo das fantasias, personificacdo e formacdo de compromisso.
Pretendemos assim contribuir para fortalecer a confianca na interpretacéo dos
materiais produzidos por associacdo livre diante dos materiais utilizados por
estas técnicas (Pinto, 2014, p. 137).

O conceito de projecdo, e abordado por Freud em diferentes perspectivas,
envolve tanto o consciente quanto o inconsciente, Freud “para manter a originalidade de
sua teoria, precisou evitar cuidadosamente este conceito” (Pinto, 2014, p. 138), o que
mais tardar remove a influéncia negativa neste conceito, tornando-se relevante na
pratica clinica, sendo visto ndo apenas como um mecanismo de defesa, mas como uma
forma de externalizar sentimentos inconsciente.

Dando sequéncia aos testes projetivos, exploraremos alguns dos testes
desenvolvidos e utilizados na Psicologia. Esses testes tendem a trabalhar por meio de
estimulos visuais, como por exemplo: manchas de tinta, figuras, expressdo livre por
meio de desenhos e histdrias desenvolvidas pelo individuo.

Portanto, a interpretacdo das respostas é baseada na analise de padrGes e temas
desenvolvidos, que proporcionam uma visdo da personalidade e aspectos relevantes do
participante que sdo de modo inconsciente.

Particularmente, os testes projetivos sdo importantes em contextos clinicos, pois
ajudam a compreender melhor os conflitos internos, o funcionamento psicolégico e as
dindmicas de relacionamento do individuo, oferecendo insights cruciais para o
diagnoéstico e intervengdo psicoterapéutica, pois sdo “os primeiros elementos tratados
como projecdo de tendéncias conscientes e inconscientes da personalidade” (Hammer,
1981, p. 12).

Rosa (2006) menciona que “O desenho tem sido empregado ndo sé na avaliagao
geral do desenvolvimento infantil nos aspectos evolutivos e cognitivos, mas também
como instrumento projetivo para avaliacdo da personalidade” (Rosa. H, 2006, p.20)
desde modo a autora fortifica o uso dos desenhos para avaliagéo psicologica na clinica.

Apresentaremos na sequéncia alguns testes projetivos como: teste de Rorschach;

Teste de Apercepcdo Tematica (TAT); Children’s Apperception Test (CAT); Teste do
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Desenho da Figura Humana (Machover e Goodenough- Harris) e Teste HTP (House-
Tree- Person).

A) Teste de Rorschach, que foi desenvolvido por Hermann Rorschach®, em 1921
foi publicado, sua aplicacdo consiste em estimulos visuais com manchas distintas,
ambiguas e confusas, o teste consiste na reacdo verbal do cliente.

Ao total sdo 10 cartdes “distintos com manchas de tinta simétricas, sendo que a
metade das manchas € colorida e a outra metade ¢ em preto e branco” (Furnham, 2021,
p. 88), sdo apresentados um por um, e o participante é solicitado a descrever o que vé
em cada mancha de tinta. As instrucdes sdo simples e diretas: ndo ha respostas certas ou
erradas, assim, tudo que for dito deve ser considerado (Furnham, 2021).

Portanto, mediante ao contexto de aplicacdo o teste pode ser utilizado em
criancas, adolescentes, adultos, idosos, verificacdo de psicopatologias e para fins de
selecdo empresarial (Andrados, 1987), durante a aplicacdo o examinador deve registrar
cuidadosamente as respostas verbais do individuo, anotando todas as informacdes
descritas pelo cliente, o contetdo das questdes especificas.

O teste é conduzido em quatro fases, 1) amostragem dos cartGes onde o cliente
descreve 0 que V€, 2) ap6s respostas o examinador pode fazer perguntas ao cliente,
como (0 que o participante vé) quanto a forma como as interpretacdes sdo expressadas
(como ele denomina as imagens), 3) o examinador conta e classifica as respostas do
individuo para cada mancha de tinta, analisando justamente a quantidade de respostas e
4) anélise das respostas coletadas (Furnham, 2021).

Portanto, a andlise do Teste de Rorschach envolve examinar os padrdes
teméticos e o conteldo obtido das respostas, que “avalia processos reativos” (Buck,
2003, p. 143), contudo, revela a “organizacdo basica da estrutura da personalidade,
incluindo caracteristicas da afetividade, sensualidade, vida interior, recursos mentais,
energia psiquica e tragos gerais e particulares do estado intelectual do individuo”
(Andrados, 1987, p. 5).

Vaz (1980) destaca que o teste de Rorschach é de cunho quantitativo, sem omitir
consideracBes qualitativas. Atribuindo apresentacdo simbolica aos cartbes. O autor
contribui com pontos determinantes para a verificacdo do teste que séo referentes ao

modo como o examinado percebeu “a cor da mancha, o formato, o movimento, o preto,

3 Psiquiatra e psicanalista (1884-1922).
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a profundidade e que aparece e ¢ verbalizada a percep¢ao do examinando” (Vaz, 1980,
p. 10).

Andrados (1987) menciona que o técnico que se utiliza do teste de Rorschach
deve manter a neutralidade para evitar projetar seus proprios conflitos internos. Segundo
a autora, "a qualidade de uma interpretacdo costuma estar em relacdo direta com o0s
conhecimentos psicolégicos do técnico que a elaborou” (Andrados, 1987, p. 12).
Portanto, além de possuir habilidades intelectuais na aplicacdo do teste, o técnico deve
ter uma solida formacdo psicologica e estar atualizado com conhecimentos modernos de
outras areas, como filosofia, medicina, psicanalise etc. (Andrados, 1987).

Vaz (1980) descreve os modos de conducdo referentes ao inquérito na
abordagem ap0s aplicacdo: 1) apés a devolucdo da dltima lamina, o examinador deve
deixar claro que os proximos passos a seguir sdo conversas que irdo auxiliar na
sequéncia dos testes, pois 0 inquérito ndo € para se dizer o que € certo ou errado, e sim,
para compreender tudo que foi dito até 0 momento; 2) importancia de compreender e ter
conhecimento de conteudos e fendmenos, “consideramos ainda indispensavel que o
psicologo tenha condicdes e dominio técnico suficientes, para durante o processo
Aplicacdo-Inquérito” (Vaz,1980, p. 22).

Dando sequéncia aos ultimos dois pontos do inquérito 3 e 4,

3. As perguntas devem ser formuladas num clima de conversa simples e
informal, sem tonalidade de questionamento, a fim de que o examinando
possa se expressar e se conduzir sem constrangimento.4. Ao se formular uma
pergunta, todo cuidado deve ser tomado para que o examinando ndo seja
condicionado, ndo seja induzido a repetir as mesmas respostas, nem — o que
parece mais comprometedor ainda - a verbalizar um determinado elemento
compativel com a pergunta formulada pelo examinador; ex.: Se na Lam. | o
examinando tivesse dado a resposta: "vejo um morcego” e no Inquérito o
examinador perguntasse: como vocé estad vendo o morcego? A pergunta esta
induzindo. A palavra como, a expressdo como leva o examinando a responder
se estd em movimento ou ndo. Outro exemplo: Lam. Il - o sujeito diz na
Aplicagdo: “aqui (apontando para a area central vermelha) me parece uma
borboleta”. No Inquérito, se o psicélogo perguntasse: fale sobre a cor, que cor
tem a borboleta? Ela é vermelha? Estaria, com tais perguntas induzindo-o a
dar respostas cromaticas.” (Vaz, 1980, p. 22-23).

Seguindo, abaixo, a imagem da primeira prancha de aplicagéo do teste de Rorschach.
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Figura 1- Primeira imagem da prancha de aplicagéo

Fonte: imagem retirada da internet, 2024. Disponivel:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teste de Rorschach acesso, 12 set, 2024.

Vaz (1980) descreve o modo como € feito o registro das posi¢des das laminas,
ou seja, 0 modo como o examinado vai perceber a mancha e identificar o ponto onde vai

dar a resposta.

Fonte - Imagem retirada de Vaz (1980, p. 27).

Com isso, recomenda-se a leitura do teste descrito por Vaz (1980)* de um
homem, de 28 anos, onde atuava como engenheiro civil. Neste exemplo o autor possui
exemplo de imagens referente as fichas de aplicacdo e inquérito, junto das localizagdes
descritas pelo examinado mediante validacdo das manchas de tintas.

Na sequéncia seguiremos com a abordagem referente ao teste de Apercepcao
temética (TAT).

B) TAT é um teste projetivo, o qual foi desenvolvido por Henry Murray®
juntamente com seus colegas por volta da década de 1930, para criar o TAT Murray

“partiu do principio de que diferentes individuos frente a uma mesma situacao vital, a

4 Exemplo para compreender o exemplo da planilha de inquérito, recomenda-se a leitura do Livro: O

Rorschach teoria e desempenho de Cicero E. Vaz (1980. P. 52 até 58).
5> Psicologo (1893-1988).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Teste_de_Rorschach
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experimentam cada um a seu modo, de acordo com sua perspectiva pessoal” (Murray,
2005, p.11), baseando-se na teoria de que as pessoas projetam seus proprios
sentimentos, motivacdes, opinides, recordacdes e conflitos.

O TAT, “consiste em apresentar uma série de pranchas, selecionadas pelo
examinador ao sujeito que deverd, assim, contar uma historia sobre cada uma das
pranchas” (Murray, 2005, p.13), muitas contendo personagens humanos e situagdes
diversas. O nimero de cartdes pode variar, mas tipicamente inclui 31 imagens (Murray,
2005).

instrucbes originais, a cada sujeito devem ser aplicados 20 estimulos,
perfazendo o total de vinte histérias. O grau de realismo é variavel, sendo as
10 primeiras mais estruturadas e as 10 uUltimas menos estruturadas. Cada
prancha apresenta, impressos no verso, apenas um ndmero ou um ndmero
seguido de uma ou mais letras. O nimero indica a ordem em que o estimulo
deve ser apresentado. na série, e as letras terem-se ao género e/ou idade aos
quais o estimulo se destina (Murray, 2005, p.13).

Durante a execucdo do teste, 0 examinador apresenta uma ou mais pranchas ao
individuo e pede que ele conte uma historia sobre cada imagem. As histdrias devem ser
contadas incluindo as descri¢cdes do que estd acontecendo na imagem, 0 que pode ter
ocorrido anteriormente e o que pode acontecer no futuro (Murray, 2005).

Por meio das narrativas criadas, o individuo revela suas preocupacdes, desejos,
medos e conflitos internos, que identificam como o individuo lida com essas situacdes.
Embora o teste ndo exija que o sujeito elabore os desenhos de forma espontanea, a
historia contada por ele é projetada a partir das imagens ambiguas apresentadas e
contadas na execucdo do teste.

O TAT pode ser usado em varios cendrios diferentes, neste caso, no ambito
clinico ele serve para obter uma visdo mais ampla da personalidade do individuo, assim,
para que auxilie no diagnostico e dé sequéncia no tratamento (Murray, 2005).

O profissional que trabalha com a aplica¢do do TAT “deve ter um lastro fundado
na experiéncia clinica, obtida por meio da observacdo, de entrevistas e de aplicacdo de
testes com todo o de pacientes” (Murray, 2005, p. 25), caso deseja-se ter uma andlise
mais aprofundada é fundamental o conhecimento psicanalitico e pratica nas
interpretacdes dos sonhos e simbolos, ainda destaca, que o “TAT depende da
possibilidade de aperfeicoamento do examinador (instrumento esquecido da psicologia)

mais do que do aperfeigoamento do material” (Murray, 2005, p. 25).



17

Além disso, destaca-se a importancia de uma analise clinica do individuo antes
da aplicacdo do teste, pois, é necessario um conhecimento dos dados basicos com
algumas informacdes descritivas dele.

Exemplo de interpretacdo de uma das imagens do TAT,

Figura 3- O menino e o Violino.

Fonte 3- Retirado da internet, 2024. Disponivel:
https://www.passeidireto.com/arquivo/66281351/tat-cat acesso 12 set, 2024.

Murray (2005) descreve essa imagem como a primeira a ser aplicada e avaliada,
por ndo representar uma situacdo ameacgadora para 0 sujeito, sendo assim, o primeiro
estimulo apresentado, com capacidade de investigacdo na maneira como o individuo se

adapta a novas situacoes.

A personagem é uma crianga, geralmente percebida como distante do préprio
sujeito, e a situacdo é relativamente estruturada. A tematica mais frequente
refere-se a relacdo com a autoridade (pais, professor), atitude frente ao dever
e também ideal de ego (capacidade de realizacdo, de atingir objetivos
propostos). (1) O menino é forcado, geralmente por seus pais, a praticar e
estudar violino; comumente relatado por sujeitos dominados por seus pais.
Diante da exigéncia, o0 menino reage com passividade, conformidade,
oposicgdo, rebelidfo ou fuga na fantasia; reacdo que corresponde em geral
aquela do sujeito em condi¢des semelhantes na realidade (2) Outras histdrias
frequentes referem-se as aspiracdes, objetivos, dificuldades e realizagbes do
herdi, que comumente sdo produzidas por sujeitos ambiciosos (Murry, 2005,
p.15).

Algumas situacdes de interpretagdes podem ser vistas de outro modo, assim, vé-
se 0 menino dormindo ou cego, o0 violino sem cordas ou quebrado, o violino pode ser
visto também como outro objeto (folha de papel ou brinquedo). O autor descreve pontos
de omissoes significativas “nao se v€ o arco, o violino ou ambos” (Murry, 2005, p. 15).
Assim, a avaliacdo deve focar-se atentamente no que o sujeito relata na histéria. Por

exemplo, se ele relatar que o violino estd quebrado, o que pode ser indicio de um


https://www.passeidireto.com/arquivo/66281351/tat-cat
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problema ainda mais sério, assim, podera ser confirmado apds a coleta dos dados,
conforme previsto pelo protocolo de aplicagéo (Murry, 2005).
Algumas simbolizacdes séo citadas por Murray (2005).

O heroi esta preocupado porque o violino, embora toque, tem uma corda
quebrada: frequente em sujeitos que se sentem culpados por causa da
masturbacdo ou que padecem de ansiedade de castracdo. (2) O hero6i fala
sobre 0 mecanismo interno e funcionamento do violino: sujeitos preocupados
(ansiedade de castracdo) ou curiosos sobre as questdes sexuais (Murry, 2005,
p.15).

Seguiremos com a sequéncia do CAT, que é uma adaptacao do teste TAT.

C) O CAT é a abreviagdo de Children’s Apperception Test, € um teste projetivo
utilizado na avaliacdo psicologica de criancas e adolescentes. Desenvolvido por
Leopold Bellak® e Sonya Bellak em 1949, o CAT é uma adaptacdo do Teste de
Apercepcdo Tematica (TAT), desenvolvido por Henry Murray, assim, o CAT visa
explorar aspectos da personalidade e da dindmica emocional de criangas e jovens, onde
oferece uma visdo completa de seus processos psicologicos internos (Schelini e
Benczik, 2010).

Tardivo (2016), destaca as duas divisdes do CAT “Figuras de Animais (CAT-
A)” e “Figuras Humanas (CAT-H)”, (Tardivo, 2016, p. 13) esses sdao os modos como o
teste pode ser aplicado em avaliacGes representativas. O teste consiste em uma série de
cartdes que sdo imagens abstratas e parcialmente desenhadas. Cada cartdo mostra cenas

que sdo intencionalmente incompletas e abertas a interpretacdes que séo,

interpretadas por meio de dez categorias: tema principal, her6i principal,
principais necessidades e impulsos do herdi, concepcdo do ambiente, figuras
vistas como conflitos significativos, natureza das ansiedades, principais
defesas, adequacdo do superego e integracdo do superego (Schelini e
Benczik, 2010, p. 3).

A ideia inicial é que as criancas projetem suas proprias experiéncias e
sentimentos nas historias que criam partindo dessas imagens a serem completadas.
Assim, segundo Tardivo (2016) “CAT-A deve ser considerado como primeira op¢do na
pratica clinica, para criangas mais novas e 0 CAT-H podera ser mais Util em criancas
mais velhas” (Tardivo, 2016. p. 16).

6 Psicologo, psicanalista e psiquiatra (1916- 2000)
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Além das historias contadas, o CAT deve ser apresentado a crianga como um
jogo, nele deve também considerar as respostas da crianga, avaliando cada detalhe
especifico, por exemplo, como ela faz a elaboragdo da trama e manter-se vigilante e
atento nas emocOes as quais sdo expressadas durante a histdria, o teste permite
evidenciar os mecanismos de defesa da crianca, tracos de personalidade, traumas e
situacOes inconscientes.

Hirsch (1981), menciona um dos pontos importantes de atengdo na aplicagdo do CAT

mediante a abordagem do entrevistador,

O entrevistador pode intervir com perguntas que esclaregcam mais o que foi
dito, que funcionem como estimulo para que a crianga se estenda mais ou que
tenham por finalidade obter uma resposta mais completa possivel, em relagéo
as instrucdes. Essas perguntas ndo podem, de modo algum, sugerir situacGes
determinadas. Em geral, salvo com criangas muito pequenas, basta interrogar
suficientemente na primeira prancha. Logo, se nas pranchas seguintes
aparecem alteracfes em relacdo as instrucfes, estas alteracGes devem ser
consideradas como dado significativo” (Hirsch, 1981, p.150).

A autora descreve trés pautas: “A) Percepgdo da situacdo; B) Pessoas (nesse
caso “animais”) incluidas e suas relagdes; C) A historia como estrutura e como
realizagdao” (Hirsch, 1981, p .151), a ideia ¢ avaliar e aproveitar as informagdes das
pautas na aplicacdo do CAT.

Figura 4 - Pautas propostas no CAT.

Sequéncia légica ou
ilbgica na construgdo da
historia.

1Que animais vé& & como os vé.
Omissoes, acréscimos e
distorgdes.

Percepgdes e elaboragoes
pouco usuais em relagdo a
identidade dos animais.

Tipo de linguagem utilizado
(riqueza, exatidao, adequagdo &
idade, etc.)

Que outros elementos néo animais l b)  possibilidade de fantasiar,
sGo vistos na prancha e de que A | capacidade criativa
maneira. Omissées, acréscimos e

distorgdes no conteldo de realidade.
Comparagdo entre pranchas com um ” Tipo de interagéo entre os

habitat caracteristico do homem e l‘H,Umd'\‘ 1981 P'bm personagens a nivel descritivo.

aquelas que apresentam um cendrio /9'% Colocagdo da problematica

natural adequado & vida dos animais.
g' Qual & o tema das relagdes objetais
inconscientes na interagdo. Principais

Possibilidade de dar Tentativa de resolver ou n@o o problema ansiedades associadas as relagdes
fantasiadas. Principais meios de

defesa.

passado, presente e ou conflito na histéria. Tipo de solugdo
futuro & histéria obtida em fungdo dos desejos, medos e
defesas utilizadas.

Fonte: Imagem ilustrativa criada pela autora (2024) com referéncia (Hirsch, 1981,
p.150)".

7 Para maior compreensdo recomenda-se a leitura do Livro: O processo psicodiagndstico e as técnicas
projetivas (1981), Capitulo VI p.151 a 153.
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Abaixo, exemplo da prancha 1 do teste CAT-A,
Figura 5 — Primeira prancha do CAT-A

Fonte — Imagem retirada da internet, 2024.°
Portanto, no desenho da prancha 1 sugere-se que o aplicador trabalhe da
seguinte forma: inicie contando a histdria e na sequéncia a crianca elabore o restante,

por exemplo,

Era uma vez trés pintinhos que eram muito travessos... A mamde galinha foi
buscar a comida... Trouxe-a e foi fazer as compras... Disse-lhes. 'Esperem,
criangas. N&o se sirvam sozinhas'... Entdo, como eram muito travessos,
comeram tudo sozinhos..., mas 0 que era mais travesso era 0 do meio... E 0
gue aconteceu?... Ouviram na porta que a mée estava chegando... foram para
0 quarto deles... a mae veio... viu que ndo havia mais comida... e deu-lhes
uma grande palmada... e assim aprenderam que ndo deviam se servir
sozinhos." (Hirsch, 1981, p.153)

Desta forma, apresenta-se a introducdo que da sequéncia das pautas incluidas na
aplicacdo do CAT, descritas por Hirsch (1981) elaborada de acordo com as diretrizes de
Bellak. Essa estrutura de aplicacdo permite uma analise aprofundada das respostas
seguintes do participante, a mesma légica € seguida nas demais pranchas. Seguiremos
com o teste da figura humana.

D) O Teste da Figura Humana foi desenvolvido por Karen Machover® Trata- se
de uma técnica projetiva de avaliacdo psicologica que se baseia na analise de desenhos
feitos por individuos, cujo o intuito é de obter informacdes sobre seu desenvolvimento

emocional, cognitivo e social. Neves (2011), destaca que no ano de 1926, “o desenho da

8 Acesso em 16 set, 2024: Disponivel: https://pt.scribd.com/presentation/391064920/Teste-de-
Apercepcao-Infantil-CAT-a-CAT-H-e-CAT-S

9 Psicologa (1902-1996)
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figura humana comecou a ser utilizado como medida de avaliacdo da inteligéncia
infantil” (Neves, 2011, p. 32)

O teste tem abrangéncia em contextos clinicos e educacionais para avaliar o
estado emocional e o desenvolvimento psicologico, especialmente em criancas e
adolescentes. A tarefa € desenhar uma figura humana, onde permite que o técnico que
faz a aplicacdo deste teste obtenha diretivas sobre como uma crianga vé a si mesma e
como lida com questdes de identidade e como ela se vé mediante a figura projetada
(Neves, 2011).

Levy (1981) dispde das instrucdes de como o examinador conduz a solicitacao
do desenho da figura humana “Por favor, desenhe uma pessoa” (Levy, 1981 p. 66), a
introducdo mencionada pelo examinador pode trazer questionamento por parte do
individuo em avaliacdo, com perguntas de como deve ser a pessoa, se pode ocupar toda
a folha, vestimenta e perguntas similares que se referem a figura desejada. Portanto, é
fundamental que o técnico deixe claro que pode ser do modo que o individuo desejar,
sem restricbes em relacdo a forma que deve dar sequéncia a figura desenhada, deve-se
deixar estabelecido apenas que é essencial que a figura seja de modo completa (Levy,
1981).

Deve ser levado em consideracdo qualquer tipo de relutancia do individuo
durante a aplicacao do teste. Como ressalta Levy (1981, p. 66). “o psicologo clinico esta
tdo interessado no comportamento do sujeito antes e durante o ato de desenhar quanto
na produgao artistica”.

Se durante a aplicagdo surgir algumas divergéncias na execucdo da figura

humana o examinador deve avaliar cuidadosamente,

Se o sujeito desenha uma figura incompleta, pede-se- Ihe que pegue outra
folha e desenhe uma figura completa. O examinador deve se lembrar de
numerar cada folha consecutivamente). E necessario explicar o que se quer
dizer por figura completa. Uma figura que inclua a parte mais importante das
principais quatro areas do corpo é aceitavelmente completa. As quatro areas
do corpo sdo a cabeca, 0 tronco, 0s bracos e as pernas. Se qualquer uma
dessas areas for completamente omitida, a figura é incompleta. Contudo, se
apenas uma parte da area for omitida - por exemplo, as maos, os pés ou uma
das partes da face - o desenho é considerado adequadamente completo. Se o
sujeito desenha uma caricatura, uma figura de "palitos”, um esteredtipo ou
uma representacdo abstrata, pedimos que escolha uma folha adicional e
desenhe uma pessoa; estereotipos, caricaturas etc. (qualquer que seja 0 caso)
ndo sdo aceitaveis, e as instrucbes sdo repetidas até que resultem no desenho
de uma figura satisfatéria. O examinador possui agora um ou mais desenhos
numerados consecutivamente, dos quais pelo menos um é uma figura
aceitavelmente completa. Se a figura for do sexo masculino, o examinador
agora diz: "Isto é uma figura do sexo masculino, por favor desenhe agora
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uma do sexo feminino." Se a primeira figura for do sexo feminino, o
examinador dira: "Vocé desenhou uma figura do sexo feminino; agora por
favor desenhe uma figura do sexo masculino.” As reagdes do sujeito podem
variar de maneira semelhante as previamente descritas, e as respostas do
examinador sdo apropriadas (Levy, 1981, p. 67).

Nesta temética, destaca-se também o teste da figura humana de Goodenough®®
que depois foi revisto por Harris'* em 1963 onde destaca que o teste da figura humana
ndo deveria ser visto como uma medida de inteligéncia, e sim, como uma evolucdo de
maturidade intelectual e conceitual visto que ““ a crianga, ao desenhar a figura humana,
estaria expressando seu conceito de ser humano e sua compreensdo das caracteristicas
essenciais que compoem o mesmo’ (Wechsler e Scheline, 2002, p.30).

O teste € conhecido pelo nome original Draw-a-Man test, € um teste utilizado
por educadores e psicdlogos (Rosa, 2006) de modo avaliativo de projecdo com
capacidade de identificar o desenvolvimento cognitivo e sentimental das criangas, 0
método utilizado é solicitar a crianca que desenhe uma figura humana, onde pode incluir
0s outros membros da familia.

Goodenough descreve o teste partindo da ideia de que “a crianca, ao desenhar a
figura humana, desenha o que ela sabe a seu respeito e ndo o que V€, portanto, expressa
seu repertorio conceitual mais do que sua habilidade artistica; é uma atividade
intelectual mais do que estética” (Rosa, 2006, p. 7).

A interpretacdo do teste da figura humana, leva em consideragdo alguns
elementos relacionados a propor¢do, detalhes, algumas caracteristicas especificas no
retrato, que podem indicar diferentes niveis de desenvolvimento social e emocional da
crianca (Rosa, 2006).

Além disso, o teste € conhecido por seus resultados, segundo as autoras
Wechsler e Scheline (2002) a “evolugdo nos tracos ou caracteristicas apresentadas no
desenho da figura humana a medida que a idade da crianca aumentava, demonstrando
assim ser o desenho um importante instrumento para a avaliacdo do desenvolvimento
cognitivo infantil” (Wechsler e Scheline, 2002, p.30), sendo assim, uma ferramenta
eficaz para as aplicacOes em contextos educacionais e clinicos.

Algumas mudancgas significativas podem ocorrer durante a aplicacdo em relacéo
ao que seria considerado um desenho comum para a idade de uma crianga em avaliagéo,

podendo entdo, indicar preocupag¢des emocionais ou psicologicas , “o desenho da figura

10 (1888-1972)
11 (1910-1997)
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humana sera um reflexo de um momento especifico do desenvolvimento infantil, no
qual s3o expressos os medos e ansiedades tipicas dessa mesma fase” (Neves, 2011, p.
34).

Exemplo de aplicacdo e andlise da figura humana, imagem retirada do livro:
Aplicacdes Clinicas dos desenhos projetivos de Emanuel F. Hammer (1981), exemplo
descrito e imagem por Levy (1981, p.73)

Figura 6 — imagem da figura humana (homem e mulher)

Fonte: Aplicagdes Clinicas dos desenhos projetivos de Emanuel F. Hammer (1981),
exemplo descrito em imagem por Levy (1981, p.73).

Pontos de analise, nomeadas como figura 7A e Figura 7B o autor descreve que
em uma andlise pode-se identificar que a figura representada masculina € menor e com
bragos curtos se comparado a figura feminina, e passivo, deste modo, se trata de uma

verificacdo visivel entre os projetados, portanto,

Esta interpretagdo se baseia nos seguintes elementos: a atitude da mulher, sua
postura e seus bracos sugerem atividade, ao passo que a postura, 0s bracos e
as maos da figura masculina transmitem a impressdo de que ela ndo estd em
movimento, e sim de pé, com as maos nos bolsos, observando. A partir disso
podemos dar um passo adiante, mais afastado do desenho objetivo, para a
interpretacdo de que o sujeito vé o homem como inativo (passivo) e
introvertido, ao passo que a mulher é vista como ativa, extrovertida e
agressiva. E facil verificar que este é o sentimento geral transmitido por estes
desenhos, de modo similar a técnica por mim usada. O par de desenhos foi
apresentado a cinco psicdlogos clinicos com o pedido de que descrevessem
cada uma das figuras tdo sucintamente como possivel. A partir das cinco
afirmac0es feitas sobre o homem (todas as cinco estavam de acordo quanto a
caracterizacdo essencial), as palavras descritivas que apareciam com maior
frequéncia foram tabuladas. Palavras que implicavam uma atitude de
observagdo ao invés de uma participacdo ativa (observador, pensativo,
prestando atencdo etc.) ocorriam em cada uma das cinco descri¢Bes. Palavras
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implicando passividade ou dependéncia (menos competente, dependente,
parece pequeno) ocorreram em quatro das descricdes. (Levy, 1981, p. 74).

Assim, a andlise da figura 7A é entendida como um sujeito retraido, pensativo,
passivo, docil e sensivel. Em contrapartida a figura 7B é definida como ativa, lida com
as situacdes de modo resolutivo, protetora e forte (Levy, 1981).

Com base nas analises destes desenhos, o autor descreve o individuo (sexo
masculino) como alguém que se sente inferior as mulheres, introvertido, pensativo
sensivel, retraido e que vé as mulheres como ameacadoras, este modo caracteriza uma

vulnerabilidade por parte do individuo nas relagBes com as mulheres.

O fato de tanto a mulher como o homem estarem cuidadosamente delineados,
com uma sugestdo de cinto e linha de pescoco, sugere que 0 sujeito que
desenhou tais figuras é um individuo um tanto compulsivo com alguma
inclinacdo para o detalhe e a ordem. A maneira pela qual o esboco da figura
masculina é tracado e retracado - o palet6 € desenhado e depois redesenhado
em proporcOes corretas - reforca a interpretagdo da compulsividade e da
ordem. (Levy 1981, p.75)

Esta anélise se da devido ao modo como é conduzida a interpretacdo, avaliando
o tamanho de uma figura em relacdo a outra, proporcéo, os tracos, como ela se disp0e,
vestimentas e outros aspectos que podem ser avaliados pelo técnico mediante a
conversa.

Embora o Teste da Figura Humana tenha suas limitages, assim como alguns de
outros métodos projetivos, ele continua sendo um método util na aplicagdo psicoldgica
(Rosa, 2006). Apresenta-se a seguir o teste HTP.

E) O teste H-T-P significa house-tree-Person*? onde trata-se de uma técnica
projetiva conhecida e utilizada na psicologia para avaliar aspectos que ‘“estimula a
projecdo de elementos da personalidade e de &reas de conflito dentro da situacdo
terapéutica, permitindo que eles sejam identificados com o propdsito de avaliacdo e
usados para estabelecimento de comunicacao terapéutica efetiva” (Buck, 2003, p.1).

A técnica foi desenvolvida por John N. Buck'® Em 1948, o H-T-P se baseia na ideia de
que os individuos projetam suas proprias percepcdes, sentimentos, aspecto de
personalidade e conflitos internos, mediante a terapias fornece informagdes que, quando
juntas a entrevistas e outros instrumentos de avaliagdo podem revelar mudangas

significativas no estado psicologico do individuo. O teste deve ser aplicado como uma

12 Casa-arvore-pessoa (traducdo pela autora, 2024).
13 psicélogo clinico (1906-1983).
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avaliacdo inicial ou em uma andlise clinica em andamento onde requer uma precisa
intervencdo (Buck, 2003).

Buck (2003) descreve que, o aplicador do teste deve ter treinamento seguido de
supervisao, pois precisa ter experiéncia e coeréncia durante a verificacdo dos resultados,
0 acompanhamento junto a um técnico profissional € essencial.

Seguindo o protocolo da elaboragéo do teste,

O cliente deve sentar-se em frente a uma mesa, em uma posi¢do confortavel
para desenhar. A sala ou area onde o desenho seréa feito deve ser silenciosa e
sem distracdes. A aplicacdo do H-T-P requer de 30 a 90 minutos, dependendo
do ndmero de desenhos solicitados pelo examinador. No minimo, podem ser
pedidos trés desenhos e conduzido um inquérito sobre cada desenho. O
tempo da interpretacdo variard de acordo com o nivel de experiéncia do
clinico. (Buck, 2003, p.4)

Assim, Buck (2003) descreve que o desenho da Casa'* E interpretado para
revelar como a pessoa vé a si mesma, ambiente familiar e suas relacdes cotidianas a
“casa geralmente referem-se a acessibilidade, nivel de contato com a realidade e grau de
rigidez do individuo” (Buck, 2002, p. 42).

Exemplo desenho da casa, retirada do livro H-T-P,

Figura 7- H-T-P casa.

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p. 24)
Todos os desenhos abordados pelo teste H-T-P, possuem uma ficha de
interpretacdo, deste modo apresenta-se o exemplo interpretativo da figura da casa.

Ficha referente a interpretacdo da casa, retirada do livro H-T-P.

14 House;



Figura 8- ficha de interpretacdo — HTP casa

LISTA DE CONCEITOS INTERPRETATIVOS

Verifique caracteristicas incomuns gue possam indicar sinais de patologia ou potencial para patolo-
gia quando consideradas em combinag@o com a histdna do paciente, problemas apresentados e respos-
tas a outros instrumentos de avaliagdo. Os conceitos interpretativos listados ndo séo exaustivos a
constituem apenas linhas gerais de orientagéo. Interpretagdes clinicas devemn ser baseadas na experién-
cia clinica & nos conhecimentos de Manual do H-T-P ou de outros matariais publicados.

CASA ARVORE PESSOA
Caracteristicas Mormais Caracteristicas Normais Caracteristicas Normais
{clrcule “S” se estiver na faixa {circule “S" se estiver na faixa (circule “57 se estiver na faixa

normal) normal) normal)

(&N Tempo 10-12 minuios, &N Tempo 10-12 mimdos, &M Tampo 10-12 minulos,
laténcia < 30 segundos laréncia « 30 segundos laténcia = 30 segundos
Poucas rasuras 5/N Poucas rasuras S/M Poucas rasuras
Simétrco S/N Simétrico SIN Simétrico
S Linhas niio esbogadas ou S/M Linhae nBo ocbogadas ou AN Linhas nao esbogadas ou re-
relorgadas relorgadas tongadas
Deficiéncias acaitas com bom SN Deficiéncias acetas com bom 5M Daficiéneias aceitas com bom
humor hunoe niirnge
S/N Préprio sexs desanhado primes-
ro @ mais elaborado
S/M Caracleristicas sexuss Secun-
dérias incluidas {adulo)
5/M Pupilas desenhadas
S/M Mariz sem narinas
&M Aoupas @ cinlo indicados
SN Pés e orelhas
SN Apenas omigsdes secundinas
Observagies Gerais Observagdes Gerals Observagdes Gerais

(veja as observagdes da sessdona

12 pagina do Protocolo e do Ingué-

rite Posterior ao Desenho)

___ Afitude

___Capacidade Critica

___Rasuras (inceneza, conflita, in-
decizfio, autocritica, ansiedada)

__ Comentarios esportinscs

__Tempo, laténcia, pausas

Proporgio
iTarnanha da figura em relagio
a pagina. Criangas normais
dpresentam mais varabilidade
no tamanho dos desenhos do
que 05 adultes normais,
Grancde: amblente restritvo, ten-
330, compensagio.
Pequeno: inseguranca, refrai-
mento, descontentamento, re-
gressdo
— Detalhe para a figura: simetria
Simetria excessiva: rigidez, fra-
gilidade
Distorgies.
Obwina: paicnas, organicidads,
Criangas nommais sob esiresse
Moderadas: ansledade
— Quiros

(veja as observagies da sessdo na

1* pégina do Protocolo & do Ingueri-

o Posterior ao Desenho)

___ Alitude

___Capacidade Critica

___Raszuras (incensza, conflita, in-
decisfio, autocritica, ansiadade)

—..Comentarios egpontinacs

___Tempa, laténcia, pausas

Proporgdo
___Tamanho da figura em relagio
& pdgina. Criangas normais
apresertam mais vanabilidade
na tamanho dos desanhos do
que 05 adultos normas.,
Grande: amblente restritivo, len-
sd0, compensagio,
Pequeno: inseguranca, retrai-
menio, descontentamento, re-
gressdo
—Detalhe para a figura: simefria
Simetria excessiva; rigidez, fra-
gilidade
Distorgoes
Olwiaz: paicoas, organicidads,
Criangas nomais sob esiresse
Moderadas: ansledade
_Ouitros

(weja as observagies da sessdo na
1* pégina do Protocolo e do Inguéri-
to Posterior ao Desenho)
__Alitude
—__Capacidade Critica
___Rasuras (incanaza, conflita, in-
decizfio, autooritica, ansiedade)
__Comentdnos espontaness
___Tempo, laténcia, pausas

Proporgio
. Tamanho da figura em ralagia
& pagina. Criangas normais
apresenfam mais vanabilidade
no tamanho dos desenhos do
que o5 adulfos namais.
Grande: ambiente restritivo, len-
830, compensagio
Pequenoc: inseguranga, retrai-
menlo, descontentamento, ra-
gressdo
—Detalhe para a figura: simetria
Simetria excessiva: rigidez, fra-
gilidade
Assimetria: inadequacao fisica,
confuadio de génaro.
Distorghes.
Biwlas: psicose, organicidade,
Criangas normais sob estresse
Moderadas: ansledade
__Dutros

CONTINUACADO,

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p. 26 até 30).
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Figura 9- continuag&o ficha de interpretacdo — H-T-P casa

| CASA | | ARVORE | | PESSOA |
Perspectiva Perspectiva Perspectiva
" Localizagiio do desenho na pa- ___Localizagio do desenho na pa- ___Localizagio do desenho na pd-

gina

Aesquerda: retraimenta, regres-
§80, organicidade (hemisféro
esquerda), preocupagdo consi-
o MESM, HXEGa0 No PAssana,
impulsividade, necessidade de
gratificagao imediata

A direita: preccupacio com o
ambiente, antecipagio do futu-
ro, estabilidade/controle, capa-

gina

A esquerda: refraimento, regres-
540, organicidade (hemisfério
esguerdo), preccupagio consi-
go mesmo, fiKkagao no passado,
impulsividade, necessidade de
gratificagdo imediata

A direita: preccupagdo com o
ambiente, antecipagio do futu-
ro, estabilidade/controle, capa-

gina

A esquerda: retraimento, regres-
sdo, organicidade (hemisfério
esquerdo), preccupaqao consi-
po mesmo, fixagas no passado,
impulsividade, necessidade de
gratificagao imediata

A direita: preocupaglio com o
ambiente, aptecipagio da fulu-
ro, estabilidade/controle, capa-

cidade de adiar a gratiticagdo cidade de adiar a gratificaciio cidade de adiar a gratificacao
Central: rigidez, Comum em Central: rigidez, Comum em Central: rigidez, Comum em
crancas pequenas, criangas peguanas. criangas pequenas.

Superior: esforgo irrealista, sa-
tistagdo na fantasia, frustragao,
Superior 4 asquerda & comum
I CRANGas peguenas.
Inferiar: concretismo, depres-
efio, ingeguranga, inadequagio,
__Rotagao: oposigao

Queda sugerida; extrema an-
gustia

___Margens do Papel

Inferior: necessidade de apoio
Lateral: sertimento de constrigao
Superion meda ou fuga do am-
biente

Margem impedindo completa-
mento do desenha: erganicidade

___Aelagdo com o observadon

Vista de cima: rejeigdo, grandio-
sidade compensatona

Vista ge balxo: retraimento, in-
feriaridade

Disténcia: inacessibiidade, sen-

timentos de rejeicdo, situagio
no lar fora de contrale

Superior: esforgo irrealista, sa-
tistagdo na fantasia, frustragio.
Superior 4 esquerda § comurm
BT CHANGas pequeanas,

Inferior: concrefismo, depres-
&80, Ngsguranga, inadequagdo.,

Rotacio: oposicio

Queda sugenda: extrema an-
Qustia

Margens do Fapel

Inferior: necessidade de apoio
Lateral: sentimento de constrigao
Superior. medo ou fuga do am-
biente

Margam impedindo completa-
mento do desenho: organicidade

___Aslacae cum o obsenvadon

Vista de cima: rejeigio, grandio-
sidade compensatdria

Vista de baixo: retraimento, in-
ferioridade

Distancia: refraimento

Posigdofapresentacio — se nfo
eatd de frente: refraimento, pa

Superior: esforgo irealsta, sa-
tisfagio na fantasia, frustrago.
Superior & esquerda & comum
arm crangas pequenas.
Inferior: concretismo, depres-
sfio, ingeguranca, inadequario,
___Rotagio: oposicio
Queda sugerida: extrema an-
gustia
___Margens do Fapel
Inferior: necessidade de apoio
Lateral: sentimenta de constricio
Superior: medo ou fuga do am-
biente
Margem impedindo completa-
mento do desenho; organicidade
_ Aelacio com o ubservador
Vista de cima: rejeigio, grandio-
sidade compensatoria
Vista de baixo: retraimento, in-
feroridade

Distancia: retraimenta
Posicdc/apresentagiio ~ perfil

complete ou de costas: retral

Posigao/apresentagdo - dese- rangia menta, parandia
nhada por trds: retraimento, pa- ___Linha de solo: necessidade de Postura grotesca: psicopatolo-
randia seguranca, ansiedade gia severa

___Linha de solo: necessidade de
seguranga, ansiedade

___Transparéncias: pobre orienta-
Ao para a realidade; No inco-

o Transparénelas: pobre orlenta- mum em criancas pequenas
¢80 para arealidade; Mo inco- — Movimento: pressies ambien-
MW arm criangas pequands tais

___Movimenta ___Outros

. Outros

Mistura de perfil e frente: orga-
nicidade, retardamento, psicose
___Linha de solo: necessidade de
seguranca, ansiedade
__Transparéncias: crientagio po-
bre para a realidade; psicose
se representar 6rgfios internos.
Ndo Incomum em criangas pa-

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p. 26 até 30).
CONTINUACAO,



Figura 10- continuacéo ficha de interpretagdo — H-T-P casa

| CASA | ] ARVORE | | PESSOA |

Detalhes Detalhes Detalhes

{_E:cﬂsshras:ubsassividaﬂemm- ___Excessivos: obsessividade com- ___Excessivos: cbsessividade com-
pulsiva, ansisdade pulsiva, ansiedade pulsiva, ansiedade

_-Falta: refraimento; Comum em __Falta: retraimente; Comum em ___Falta: retraimento; Comum em
Criangas pequenas criangas paguenas criangas pagquanas

__ Bizarros: psicose, Comum em ___Bizarros: psicose;, Comum em ___Bizarros: psicose; Comum am
crignpas pequenas CAANCAas paquanas CRANGAS PEUENas

___Detalhes Essenciais: uma pa-
rede, telhado, poria, janela, cha-
ming Comumeanta omitida em
criangas pequenas
___Antropomdrficos: regresséio,

organicidade; Ndo incormum

&M cran;as
v Cnaming
Enfase: preccupagies se-
Huais
Omissio: falta de calorno lar
Fumnaga excassiva’ 18nsao in-
tensa no lar
Em angulo reto: regressio,
Méo Incomum em crancas
v Porta
Auséncia: inacessibilidade,
isalarmeanta

Grande: depandéncia
Peguena: reserva, inade-
quacdo, indecisio
Com dobradica / fechadura:
alitude delensiva
Aberta: necessidade de calor

__ Omissfes: contlita relativo A
parte omitida

¥~ Telhada
Enfase: introversao, fantasia
Apenas telhade: psicose
Linha simples: constricdo
Beiral entatizado: descon-
fianga

___Paredes

Finas ol racas: Imites do
ego fracos

Enfase: esforgo para man-
ter o controle do ego
Ausénein: eontato pobre com
a realidade

Perspectiva dupla; regressao
Ndo incomum em criangas
PEGUENES

Transparentes: Comum am
criangas pequenas

Enfase horizontal: pressfies
ambieniais

Enfase vertical: contats po-
bre com a realidade, prec-
cupagies sexuais, Comurm
&m criancas paquanas

___Detalhes Essenclals: tronco &
pelo menas um galha
__Galhos
Cxcessivos: compensagio,
mania
Muito alios: esquizoidia
Cruebrados/morios: possibili-
gade de sulcidlo, Impoténcia
Cobertos de algodio; culpa
Como espelho das raizes:
psicose

_Copa
Em forma de nuvens: fantasia
HAabiscada: labilidade
Achatada: press&o do am-
biente, negacio

__ Linha de solo
Arvore desenhada numa de-
prassdo da linha do salo: in-
capacidade
Arvore desenhada notopo de
uma coling: grandiosidade,
laolamento

__Buraco de fechadura,
“Wigg's": oposigdo, hostili-
dade

___Omissdes: contlito relativo a
parte omitida

__Dividida: psicose, organici-
dade

_Tronco
Base larga: dependéncia
Longo: regressdo, inade-

quacan
Cicatrizes: trauma
Unidimensional: crganicidada
Animais: regressao, Comum
am criangas paquenas
Enfase vertical: contato com
a realidade pobre, preocu-
pagoes sexuais; Comum em
criangas peguenas

Base esireita; perda de con-
frale

Tipa

Frutifera ou de Natal: depen-
déncia, imaturidade; Co-
LT & CANCas pagquenas
Morta: distirbios sevenos
Arvare com muda: regressio

___Detalhes Essencials: cabega,
tronco, bragos, pemnas, tragos
faciais. Omissdo de partes do
corpo 80 CAMuNS evn criangas
pEqUENas.

—_Bragos
Erfase: grande necessidads
de reallzagio, agressao,
punig3o se ndo for desenha-
da a prdpria pessoa
Muito finos: dependéncia,
organicidade
Omitidas — muito pequenas
- pcultos: culpa, inadegua-
Ao, rejeicio se nio for de-
senhada a propria pessoa
Em farma de asa: esquizoidia
__Cabeca
Grande: regressdo, grandio-
sidade Comum em criangas
pequanas
Pequana: inadequagio
Irregularou ndo ligada: orga-
nicidade, psicose
Apenas de costas: parandia
Desenhada por dltimo: psi-
copatoiogia severa
___Tragos faciais
Omitides ou levas: ratrai-
mento
Entase: dominagéo social
compensatdria
Perfil: parangia

Lie animal ou MMZAros: psi-
cose
Sombreamenio ou outra cor
que ndo seja a cor da pele:
pelcopatologia eevera
__ Dlhos
Enfase: parandia
Pequenos - fechados —
omilidos: introversao,
VOYRLSMo
Pupilas omitidas: conta-
to pobre com a realida-
de;, Comum am criangas
peGuUaTas
___Orelhas
Enfase excessiva: para-
ndia, alucinagdes audi-
fivas

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p. 26 até 30).
CONTINUACAO,
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Figura 11- continuacéo ficha de interpretagédo — HTP casa

29

Auséncia: retraimento
Muitas: exibicionisma
Aberas: controle do ego
pobre

Sem vidraga: hostilidade

___Detalhes Nao Essenciais
Enfase nas cortinas: refraimen-
to, evasao
Enfase nas cathas: defesa, des-
confianga
Venezianas fechadas: retrai-
menta

__Chtros

___Detalhes Nio Essenclals
Enfase na casca da drvore: an-
siedade, depressdo; meticulosi-
dade: obsessividade compulsiva
Folhas soltas: falha nos meca-
nismns de superar dificnldades
Grandes: compensagio
Raizes omitidas: inseguranga;
garras. parandia, finas’ chao
fransparente’ Mortas: comato
pobre com a realidade, organi-
cadade
Trepadeiras: perda de conirole
Frutas: dependéncia, rejeigao
s estiverem caindo, Comum
8 Criangas pequenas

— Dutroes

| CASA | | ARVORE | | PESSOA |
Detalhes (continuagio) Detalhes (continuagdo) Detalhes {continuagdo)

Janelas Vento soprando: presses ___Boca

Enfase: ambivaléncia social ambientais Erdase: dependénga; Co-

MM em criangas pe-
queEnas
Omitida: agressao oral,
depressic
Dentes: agresséo
__Mariz
Enfase: preocupagfes se-
xuais; Comum em crian-
Fas pequenas
___Género
Opoeto desenhado primairo:
conflito com a identilicagio
do género
__ Pemas
Omitidas, diminuidas, cora-
das: desamparo, perda de
autonomia
Posicio juntas: rigidez. iensdo
Posigao afastadas: agressao
Paosigao instavel: insegu-
ranga, depandéncia
— Cwissles. conllibe relalivoe &
parte omitida
__Tronco @ corpo aberto, frag-
mentado ou omitido: psicopa-
tologia severa, arganicidade;
Comum em criangas pe-
quanas
Seios: imaturidade
Linha mediana vertical: infe-
rioridade, dependéncia
Ombros quadradas ou anta-
tizados: hostilidade
Linha da cintura enfatizada;

conflite sexual, Comum em
crANCAS NRLANAS
Apertada: explosividade
___Detalhes Nao Essencisis

___Roupas
ML OU POUCA FOUPA: Narcisis-
ma, desajustamento sexual
Enfase em botdes: imaturi-
dade; Comum am criancas
pequendas

___Genitals desenhados: pato-
lagia, a ndo ser para crian-
Fas muito novas, Comum
&m asfudanies de artas ou
&m adultos em psicandlise

__Pes
Omitidos ou cortados: de-
samparo, perda de autono-
mia, praccupagies sexuais
Dedoa doa pda em figura
vestida: agressao

Fonte:- HTP (Buck, 2002, p. 26 até 30).

CONTINUACADO,



Figura 12- continuagéo ficha de interpretagéo — H-T-P casa.

| CASA |

ARVORE |

[ PESSOA

v Detalhes irrelevantes
Nuvens, sombras: ansiedade
Montanhas: defensividade
Degrauws e caminhos lngoes ou
estreitos: retraimento
Arbustos excessivos. insegu-

ranga
__ Cutros,

___Detalhes Bizarros Comum em
CriANCAs pequenas

___Dimenséo do Detalhe
Planta dos andares desenhada:
conflity severo, parandia, orga-
nicidide

__Sombreamenio do Delalhe
Excessiva: ansiedade
Seqiéncia do Detalhe: normal
¢ telhado, paredes, porta, jane-
la; ou linha de solo, paredas,
telhado

" GQualldade da Linha

Forte: tensdo, ansiedade, enar-
gia, organicidada

Leve: hesitagio, medo, insegu-
ranga, forga do ego fraca
Fragmentagio/dificuldade com
Angulos: organicidade

Chitros

__ Cutros
___Detalhes Bizarros Comum em

___Detalhes irrelevantes

MNuvens, sombras: ansiedade
Arbustos axcessivoE; iNBSgU-

ranga

criangas pequenas

___Dimenséio do Detalhe

Unidimensional: recursos inte-
rinres para hiisea da satisfacin
Bidimensional ndo fechado: per-
da de contrale

___Seqiéncla do Detalha:

Excessivor ansiedade

___Seqiéncia do Detalhe: normal

etronco, galho, folhas; ou parte
superniar, galhos, tranco

. Qualidade da Linha

Fore: tensdo, ansiedade, ener-
gla, organicidade

Leve: hesitagio, medo, insegu-
ranga, forga do ego fraca
Fragmentago/dificuldade com
Angulos: organicidade

Qutros

Deatalhes Mo Essenclais (coni-
nuagao)
___Cabelo
Enfatizado ou emitido: pre-
ocupagies sexuais
__ Maosidedos
Luvas: agressividade repri-
mida
Pontiagudos: “acting ouf
Pétalas: imaturidade
__Pescogo
Enfase: necessidade de con
rode
Muito fing: psicose
Omitido: impulsividade
__Ouros

___Detalhes irrelevantes
Bengalas, espadas, armas: agres-
880, precoupacso sexual
_Outros,
___Detalhes Bizarros Comurm am
criancas pequienas
___Dimensac do Detaihe
___Sombreamento do Detalhe:
Excessivo: ansiedade
__ Seqiéncia do Detalhe: (peral-
mente primeiro cabeca e face)

__ Gualidads da Linha
Forte: iensdo, ansiedade, ener-
gia, organicidade
Leve: hesitagio, medo, insegu-
ranga, ego Iraco
Fragmentagao/dificuldade com
&ngulos: organicidade

_ Cutros

Uso Convencional das Cores
Prete contornos, fumaga, carcas,
2L, AZUT-VErOE, TUNSS, CBU, SO
nas, marranm: paredes, verde te-
lhado, grama, laranja: laranjas,
vigleta: cortinas; vermetha cha-
ming, Wjolos, magas, cerejas,
amarelo: sol, flores; amarelo-ver-
de: paisagem, grama

jas; vermelhg: magas, cerejas;

Uso Convencional das Cores
FPrefo comomas, azuw, azul-verdes;
funce, Ceu; Marrom: ronco; war
de folhas, grama; laranja: laran-

amarelo: sol, flores; amarsio-ver-
d@: paisagem, grama

Uso Convencional das Cores
Prete; contormos, cabelo, azul,
AZu-verdeE Tundo, céu, CInos; mar-
rofm: cabelo, roupas, vande: sué-
teres, grama, laranja susteres,
violeta: cachecol, roupas meno-
res, vermalha [dbios, sudbers, was-
tidos, cabelo; rosa pele, roupa;
amarelo: sol, cabelo, amaralo-ver-
& grama

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p
CONTINUACADO,

. 26 até 30).
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Figura 13- continuagéo ficha de interpretagéo — H-T-P casa.

PESSOA

Uso Geral das Cores
__Escolha da cor: disturbio geral
__Combinagbes Bizarras: disitrbio

| CASA | |

Uso Geral das Cores
___Escolha da cor: disturbio geral
___Combinagbes Blzarras: disturbio

ARVORE | [

Uso Geral das Cores
_Escolha da cor: distirbio geral
__ Combinagies Bizamas: distlrbio

5Eno
_Cor usada apenas para contor-
no: superficialidade, reserva,
0pOsican
Branco usado coma cor: aliena-
[=:1e]
Diferencas muito grande de ta-
manho ou gualidade em relagio
aos desenhos acromélicos: ca-
pacidade para permitir afeto
Cor fora dos contornas: impul-
sividade, imaturidade, arganici-

sero

___Corusada apenas para contor-

no: superticialidade, reserva,
aposicao

___Branco usado como cor: aliena-

clio

___Diferengas muito grande de ta-

manhe ou qualidade em relagio
aos desenhos acromdticos: ca-
pacidade para permilir afeto

_ Cor fora dos contornos: impul-

sividade, imaturidade, organici-

serlo

___Corusada apenas para contor-

no: superficialidade, reserva,
oposigio

Branco usada como cor: aliena-

¢do

___Diferengas muite grande de fa-

manho ou qualidads em relagio
aos desenhos acromdticos: ca-
pacidade para permitir afeto

___Cor fora dos contornas: impul-

sividade, imaturidade, arganici-

dade dade dade
__Uso extremamente incomum de ___Uso extremamente incomum de ___Uso extremamente incomum de
cores: destirhios garals. Relacio- cores: distirbing gerais. Aelacio- coras: distirbios gerais. Aslacio.
ner_________ mar___ nar
__ Qulros ___Outros — QOutros.

Sintese Interpretativa:

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p. 26 até 30).

Com base na ficha de interpretacdo apresentada acima pode-se entender que
cada um desses elementos projetados no desenho é avaliado de acordo com as
caracteristicas especificas, exemplo: a forma, detalhes, proporcao e estilo. Portanto, a
avaliacdo é de maneira sistematica, assinalando as caracteristicas descritas na ficha.
(Buck, 2002).

Apds essa avaliacdo interpretativa se da sequéncia a uma ficha de inquérito posterior ao

desenho. Exemplo,



Figura 14-inquérito — H-T-P casa.

Fonte:

e inconscientes do que os outros dois desenhos”

INQUERITO POSTERIOR AO DESENHO

Para encurtar o inquérito dos desenhos coloridos, vocé deve fazer apenas as questdes indicadas por *

[ CASA |

1.* Quantos andares tem esta casa? (Esla casa tem um andar superior?)Sotdo, andan punipal
2. De que osta caca & feita? Modeina — cobowa de wadeing
3.* Esta & a sua propria casa? De quem ela &7 Miska casa (ke futuc)
4. Em que casa vocé estava pensando enquanto estava desenhando? Miska ovd (9 mora agons
5, Voed gostarla que esta casa fosse sua? Por qua? Sie,fuosgiilidade - pitocidade
6. Seestacasafosse sua e vocé pudesse fazer nela o que quisesse, qual quarto vocé escolheria para
vocé? Por que? Sotde — ista bonitd — podesia gicar soziuko
7* Ouem uncé gostaria que morasse nesta casa com vocé? Por que?
Minguém — wio & guande o bostie
Quando vocé olha para esta casa, ela parece estar perto ou longe? Lowge
9. Quando vocé olha para esta casa, vocé tem a impressdo de que ela estd acima, abaixo ou no
mesma nivel do que voce? Mo weimo wiltel
10. Em que esta casa faz vocé pensar ou lembrar? “Howesto,
11. Em que mais? Tion gévias
12. E um tipo de casa feliz, amigdvel? o — openas quieta
13, O que nela |he di essa impressdo? Sew wuito bowllo (79 wa glowesta
14, A maioria das casas sio assim? Por que vocé acha isso?
Mo = o waionin tew wuitds pesso0s, witd discussde. todos wiito judcs
15." Como estd o tempo neste desenho? (Periodo do dia & do ano; céu; temperatura)
Stiig — pumalend - depois da elwo.
16. De que tipo de tempo vocé gosta? “hio — outowo — gresco
17. De quem esta casa o faz lembrar? Por que? Meu pai (%) gostonio de um bogon como esse (%)
Coisas que eda palava (P quowdo costumaua conersan
18.* Do que esta casa mais precisa? Por que? (6o de guanda (%) 84 i plonesta

=

mdo pode arontecer (9 dodvies, vladalos, pessons descuidodas (9) estupodones,
19.* Se "isto" fosse uma pessoa ao invés de (qualquer objeto desenhado separado da casa), quem
seria? Ao — ad (9 cobelo O 0z Sombnd; Abestos — amigos (7

20. A que parte da casa esta chaminé esta ligada? Men quonto — sempie tes pogo wa boneing,
21. Inguérito da plania dos andares. (Desenhe uma planta dos andares com 0s nomes, ex., Que comao-
do é representado por cada janela? Quem geralmente asta 187)

RN A f A W pTMA RS [P WAmARAR QWS TS wmomarsre s

uolo de eston

e arew mmmm e

(7 taboblo)
sabmitasfo
e joios

escadas Sedlo & men quando,
wndodos de As jorelos s0o ogeuns
o clonabdios paws @ las

cozinda

H-T-P (Buck, 2002, p. 31).

32

4 15 . ~ . . . ~ .
Arvore™ possui menos relagdes “conscientes e mais associagdes subconscientes

(Buck, 2002, p. 49) trazendo

informacdes para “refletir uma capacidade do individuo para avaliar criticamente suas

relagbes com o ambiente [...], contato com a realidade, sentimento de equilibrio

interpessoal e (quando a arvore representa uma outra pessoa) pressdes interpessoais”

(Buck,

2002, p. 49-50). Exemplo de desenho figura da arvore,

15 Tree;
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Figura 15- HTP arvore

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p. 81)

E por fim, o desenho da Pessoa’® possui mais estimulos conscientes do que 0s
demais desenhos, ajuda a entender a percepcao do sujeito sobre suas proprias emocoes,
convivios sociais e autoimagem, sendo assim, traz a tona também “atitude sexuais em
relacdo a um relacionamento interpessoal especifico ou a relacionamentos interpessoais
em geral” (Buck, 2002, p. 57).

Exemplo de desenho figura da pessoa,

Figura 16- H-T-P pessoa.

PESSOA —‘

Fonte: H-T-P (Buck, 2002, p. 94)

16 person.
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Trataremos no item 2.3 do Teste dos Seis Desenhos (T6D) desenvolvido por

Antonio Meneghetti e descrito em (Meneghetti, 2021).

2.3 O TESTE DOS SEIS DESENHOS NA ONTOPSICOLOGIA (T6D)

Com base nas tematicas estudadas acima, que trazem destaque a originalidade
dos testes projetivos na psicologia, compreende-se que Meneghetti (2021) reconhece a
importancia destes testes projetivos'’ na sua base tedrica, portanto, apropriou-se deste
conhecimento de base anterior dos testes projetivos da Psicologia para desenvolver seus
estudos e compreensdo na elaboracdo do T6D, utilizado pela escola Ontopsicologica,
que traz aspectos profundos da psique humana.

O teste dos seis desenhos na Ontopsicologia foi desenvolvido por Antonio
Meneghetti durante a década em que se dedicou a atividade clinica, periodo entre (1970-
1980). Em seu relato, Meneghetti (2020), descreve que entre as diferentes coisas que
fazia na atividade clinica, tinha o habito de fazer aquarelas com os clientes e deste
processo resultou o Teste dos Seis Desenhos (T6D).

O processo de criacdo deste teste projetivo, aconteceu segundo Meneghetti
(2020), quando os clientes que alegavam ndo saber desenhar, pegavam uma folha,
banhavam na &gua e quando a agua fosse absorvida pela folha, era para pegar qualquer
cor disponivel e passar sobre a folha utilizando pincel, uma cor de cada vez, e o cliente
que escolhia quantas pinturas queria fazer e deveria na proxima entrevista trazer para
que fossem vistas. Meneghetti (2020) descreveu que os clientes que eram incapazes
desenhavam uma arvore, uma pessoa (homem ou mulher) de modo simples e fazer
algum traco que diferencia e mostra se € homem ou mulher.

E nestes desenhos era possivel observar que “havia projecdes que escreviam a
fisionbmica psicoldgica daquele sujeito: via-se a doenga” (Meneghetti, 2020, p. 99) o
cliente ndo compreendia, precisava desenhar de modo espontaneo, pois o sonho é
espontaneo e deste modo, “vinham elementos que fotografaram todo o seu interior” e
ainda, “descobri que desenhavam e coloriam fotografando o seu bem estar ou mal estar”
(Meneghetti, 2020, p. 99). Foi um teste desenvolvido na pratica clinica, no trabalho do

dia a dia realizado por Meneghetti durante anos.

170 elenco dos testes projetivos mencionados por Meneghetti encontra-se em nota de rodapé no livro:
Imagem e inconsciente (2021) pagina 319.
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Depois do desenvolvimento pratico do T6D, este teste projetivo se tornou um
instrumento psicodiagnostico usado no método Ontopsicolégico (Meneghetti, 2010).
Este teste ¢ “uma técnica projetiva ndo estruturada: ¢ dado somente o argumento dos
seis desenhos, que o cliente pode realizar livremente seguindo a propria fantasia (...) €
baseado na capacidade de exposi¢do ou expressdo em linguagem ingénua” (Meneghetti,
2010, p. 305).

Agora explica-se como o teste é realizado. Segundo Meneghetti (2010) para
realizar o teste é necessario 6 folhas brancas e lapis, ndo é necessario utilizar cor, sendo
recomendado uma cor para seguir uma gréafica, os desenhos precisam ser feitos de uma
Unica vez e mostrados juntos. E na folha ndo precisa ter instruc@es impressas, pois isto
interfere na criacdo espontanea do cliente.

Conforme Meneghetti (2010) o tema para realizar os desenhos apresentam a
seguinte ordem: uma arvore, homem ou mulher (a pessoa desenha de acordo com o
préprio género), na folha seguinte o oposto do seu género, a familia de origem, a propria
situacdo atual, 0 escopo ou perspectiva futura.'® E preciso respeitar esta ordem, pois
auxilia o cliente a ter uma “introspeccao formalizada; ¢ como se o sujeito devesse fazer
um tema para dar a sua identidade” (Meneghetti, 2010, p. 307). Recomenda-se nao
utilizar borracha, a fim de ficar com os primeiros desenhos realizados, “o desenho deve
ser feito com impeto, o traco deve ser decidido, (...) deve ser realizado com decisao
emotiva, deve seguir o impulso espontaneo continuo de si mesmo” (Meneghetti, 2010,
p. 307).

Logo, este teste possui 3 fases distintas: “a) as indicagfes do psicoterapeuta ao
cliente para a execucdo dos desenhos; b) a execucdo dos desenhos por parte do cliente;
c) a interpretagdo dos desenhos por parte do psicoterapeuta” (Meneghetti, 2010, p. 306).
Como é um teste produzido pelo proprio sujeito, é possivel evidenciar o prospecto geral
do ser humano no sentido psicodindmico, e indica a grafologia psiquica (Meneghetti,
2010).

E um instrumento para diagnostico inicial, pode ser aplicado uma vez durante o
processo psicoterapéutico, e auxilia a verificar as mudancas na personalidade do cliente
por meio da psicoterapia. Quando se aplica o teste, é necessario ja ter realizado a
anamnese do sujeito por meio de consultorias clinicas, pois serd de facil compreenséo

observar a grafica espontanea (Meneghetti, 2010).

18 para visualizacdo das figuras e exemplo de casuistica do T6D, recomenda-se validar no livro: Imagem
e inconsciente (2021, p. 336 até 341).
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Segundo Meneghetti (2021), o teste pode ser aplicado a qualquer pessoa a partir
dos 3 anos de idade, subentendendo-se que a pessoa realiza a psicoterapia
ontopsicologica. Este teste “ndo implica preparacdo especifica sobre testes por parte do
aplicador e do avaliador, mas sim uma preparacdo fundamental em psicoterapia e
analise dos sonhos com orientacdo ontopsicologica” e ainda “quem evidencia exato
conhecimento do significante” (Meneghetti, 2021, pp. 320-321).

Meneghetti (2021) compreende que significante é o ser humano que a partir da
cultura, dos esteredtipos, modos de pensar e da ciéncia gere a Si mesmo, pois
significante é quem faz o sinal, e por meio destes sinais registrados revela a posi¢édo do
sujeito naquele momento da vida. Nestes signos “ndo ¢ possivel alcancar o Em Si
ontico  do sujeito, porque a integridade total do Em Si Ontico ¢ sem signo”
(Meneghetti, 2021, p. 322).

A leitura do T6D se complementa com a leitura do sonho®, da imagogia®* e da
anamnese e a partir dela pode-se “evidenciar a diregdo que o inconsciente deseja”
(Meneghetti, 2010, p. 306). O teste pode ser aplicado s6 uma vez, ndo se aconselha
fazer toda semana, pois “ndo resolve, mas se determina ou se refor¢ca neurose ou
projecdo esquizofrénica, entdo ndo € confiavel no plano da andlise cientifica”
(Meneghetti, 2010, p. 306).

O T6D ¢ um auxilio para se “compreender a postura existencial de fundo do
sujeito”, (Meneghetti, 2010, p. 306) e ainda, pode-se verificar se o sujeito apresenta
alguma doenca. O importante é saber se o cliente possui uma estrutura positiva, logo, se
é introvertido ou extrovertido, generoso ou ciumento ndo € importante, pois a sua
atitude a ser € o que lhe consente a construir qualquer coisa, e caso possua algo
patoldgico, também se identifica e colhe-se a causa. (Meneghetti, 2010).

Agora para realizar a interpretacdo dos espontaneistas graficos centrados nos
seis conjuntos simbolicos expressos nos seis desenhos, o principio-base da interpretacéo

do T6D ¢ “verificar se, quanto e como a identidade intencional do sujeito (ou seja, a

13O Em si 6ntico é o projeto-base originario da natureza, é um principio formalizante de uma agéo em
virtualidade complexa. E uma unidade funcional que se fenomeniza criatividade historica na existéncia
antropologica” (Meneghetti, 2010, p 159).

20 Do lat. se omnium,= “o individuo em relagdo ao todo, a todos, de todos [...] no sonho, é possivel
reencontrar a comunicacdo do Em si dntico daquele sujeito” (Meneghetti, 2010, p. 250) O sonho tem a
seguinte hierarquia : 1) situacdo organica do sonhador, 2) situacGes de si mesmo e referéncias afetivas,
3) pessoas de trabalho e estudos e 4)analise das esferas sociais , negdcios, politica etc. (Meneghetti,
2010).

21 Lat. in me ago= “ajo em mim [...] escolher a imagem que me faz acdo” (Meneghetti, 2010, p. 132).
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dindmica proporcional do projetado) é ou néo é funcional e Gtil no contexto, segundo 0s
normais e comuns paradigmas do real biossocial (para o sujeito)” (Meneghetti, 2010, p.
307). A avaliagdo pode ser dividida em dois momentos, os quais: “1- interpretagdo
relativa a grafica e 2- interpretagdo relativa ao simbolismo” (Meneghetti, 2010, p. 307).
Cada desenho? selecionado para compor o T6D, cumpre com uma representacio, ou
seja, representa algo da vida do cliente. Para tanto, apresenta-se de modo breve o que
cada desenho pode revelar.

O desenho da arvore “representa a situagao psicobioldgica individual; [...] dd a
situacdo holistica do individuo no contexto ambiental [...] pode-se ver o nivel da
estabilidade psicoldgica e socioldgica do sujeito” (Meneghetti, 2010, p. 308). E ainda,
existem diversos “modos de desenhar uma planta e cada um caracteriza um estilo de
vida” (Meneghetti, 2021, p. 308). Para analisar o desenho, ¢ importante observar como a
arvore ocupa o espaco no papel e demais detalhes como a copa, tronco, presenca de
flores, frutos, galhos, buraco, nd, precisam ser avaliados no conjunto do desenho®

O desenho do personagem do mesmo sexo indica como o cliente vé a si mesmo,
¢ o desenho do personagem do sexo oposto “evidencia o modo em que 0 cliente vé o
individuo do outro sexo e como se relaciona com ele” (Meneghetti, 2010, p. 308). E
importante observar “como o cliente desenhou a figura do sexo oposto e confronta-la
com o desenho do seu sexo, pois a proeminéncia grafica corresponde a uma
proeminéncia psicologica da sua vida” (Meneghetti, 2021, p. 333), e todos os detalhes
contam, pessoa de corpo inteiro ou meio busto, qual a posicdo, se ha particulares que se
sobressaem no desenho, objetos de adorno, a expressao dos olhos, se falta alguma parte
do corpo, tudo comunica e tem significado®”.

No desenho da familia se “identifica a dindmica atual do grupo familiar,
portanto, as interacdes prevalentes, a figura predominante, a figura passiva etc., e, em
tudo isso, a posi¢do do cliente” (Meneghetti, 2010, p. 308). E ainda, segundo
Meneghetti (2021) a pessoa costuma ter entre duas a trés relagdes com os familiares que

possui, mesmo tendo uma familia numerosa ou ndo, geralmente as relagdes que

22 Para elucidagBes mais completas sobre os significados dos elementos desenhados aconselha-se a leitura

do Prontuario onirico (2021) e leitura da obra: Imagem e inconsciente (2021) de Antonio Meneghetti.
23 para compreender com mais profundidade as indicag6es de como ler a arvore recomenda-se a leitura
das paginas 331-333 do livro: MENEGHETTI, A. Imagem e inconsciente. Restinga Seca:
Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2021.

24 para aprofundamentos consultar a obra: MENEGHETTI, A. Imagem e inconsciente. Restinga Seca:

Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2021.
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estabelece, € de amor, 6dio e um meio a meio, ndo precisa mais que isto, pois é
econdmico.

O desenho da situacéo atual

reflete o estado, predominantemente positivo ou negativo, que o sujeito vive
no momento atual. Em conjunto com o desenho da arvore, esse desenho é
muito importante para a diagnose inicial. (...) A estratégia do inconsciente, de
fato, da a topografia da situacao e assinala o erro ou o sucesso segundo uma
hierarquia que parte do individuo: em primeiro lugar pde a integridade fisico-
bioldgica, depois a esfera afetiva, enfim a esfera social e dos negécios (...),
portanto, o sujeito assinala o problema urgente a ser abordado em
psicoterapia. De fato, nesse desenho o cliente propde a situacdo mais
importante, de maior acédo, caso contrario, ndo a reproduziria (Meneghetti,
2010, p. 308).

Segundo Meneghetti (2021) é importante observar os desenhos da
situacdo atual e o da situacdo futura, pois se ambos expdem a mesma dinamica, significa
que naquele momento ndo had a intencdo de mudar, de realizar agdes para seu
crescimento e serd preciso uma deciséo pessoal.

Por fim, no sexto desenho que ¢ o da situagdo futura, “o cliente representa
ambicdes, ideais ou situacdo proxima a qual o sujeito aspira” (Meneghetti, 2010, p.
308), e ainda, revela a direcdo da “ambicdo existencial do cliente, indica as suas
referéncias de wvalor (...) d& indicacdes sobre onde ele estd se orientando
energeticamente € o caminho que consente a atuagdo do seu potencial” (Meneghetti,
2010, p. 308). E pode “indicar a linha de criatividade especifica do cliente”
(Meneghetti, 2010, p. 336).

No T6D, segundo Meneghetti (2010) é possivel identificar se o cliente tem
aptidao e temperamento artistico, e neste caso é importante que se incentive o cliente a
cultivar este dote, pois € uma sensibilidade artistica, ndo é visto pelo rendimento, mas
pela estética.

Nem sempre o T6D revela a patologia do cliente, mas revela também “se o
desenho exprime vivacidade, interesse, satisfacdo, significa que o0 sujeito esta
coordenando a sua vida a autorrealizacdo” (Meneghetti, 2010, p. 309). E ainda, tem

utilidade pratica pois revela:

1- Revelar a doenga no cliente; 2- compreender a sua posi¢do complexual patolégica ou infantilista e 3-
evidenciar se 0 paciente esta sob aprisionamento semantico, quase sempre negativo, e ndo se da conta (...)
é possivel identificar a posi¢do dinamica, a causalidade interior do sujeito (Meneghetti, 2021, p. 322).
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Segundo Meneghetti (2021) A gréafica encontrada no T6D é diferente do que se

2555

denomina “psicosemantica””, se encontra a grafica psicosematica, “semadtica” indica

uma grafica ja definida, pois o termo "semantico ","com a particula “an” indica o
vivente da agdo, a atividade. “Ja a semantica, ¢ o campo semantico que esta agindo,
enquanto o desenho psicossemdtico ¢ o produto da semantica que ja passou”
(Meneghetti, 2021, p. 322).

O psicoterapeuta a partir da leitura grafica do T6D, ndo faz psicoterapia, mas
fala somente sobre a realidade atual do cliente, ¢ “durante o training, usa esse
conhecimento como evento pedagdgico momentaneo ao Eu-logico-histérico desviado
do cliente”, (Meneghetti, 2021, p. 322) é um trabalho lento, pois ndo se antecipa
informagBes sem o cliente estar preparado e € necessario uma sequéncia de
conhecimento clinico para se evidenciar até que ponto pode tratar as diretivas ao cliente.

O diferencial deste teste projetivo diante dos outros ja desenvolvidos, € o
“critério de interpretacdo. A decodificacdo desse teste ndo ¢ baseada em cddigos
culturais, mas no critério bioldgico: o critério € extraido da ordem organismica, que é o
Em Si 6ntico. O sinal € positivo se confirma e aumenta a identidade e a funcionalidade
do holistico-dinamico do individuo” (Meneghetti, 2021, p. 323).

Hé& algumas variaveis que podem influenciar nos desenhos obtidos, a linguagem
do desenho é universal, logo ndo importa a cultura (africana, brasileira, inglesa,
japonesa, etc.), pois os desenhos superam o contexto cultural, pois sdo baseados “na
estrutura cardinal do Em Si 6ntico e nas primeiras produ¢des complexuais do sujeito (a
matriz reflexa, a diade, o monitor de deflexdo, a sua posi¢do sociométrica” (Meneghetti,
2021, p. 338), a dinamica psiquica que é ilustrada pelo desenho, estdo em antecipacédo a
qualquer contexto cultural, portanto, aspectos como a cultura, a raca e a religido podem
aparecer nos elementos desenhados e na grafia do desenho, mas ndo incide na
identidade dindmica expressada (Meneghetti, 2021).

O fator socioecondmico ndo interfere nos desenhos. Ja o aspecto da diferenca
sexual, incide nos contetddos que sdo expressados, logo, Meneghetti (2021) ressalta que
h& o incidente da identidade sexual psicoldgica, em que a mulher internamente tem
psicologia masculina e os homens internamente tem psicologia feminina?®. Os niveis de

escolaridade da pessoa também ndo incidem sobre os desenhos, pois 0 que & expresso €

2> Para aprofundamentos sobre o desenho psicossemantico consultar: Meneghetti, A Imagem e

inconsciente, 2021, p. 343.
26 para aprofundamentos sobre a questdo consulte: Meneghetti, A. O projeto homem; Manual de

Ontopsicologia e Residence Ontopsicoldgico.
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a “evolucdo psicossocial e a maturidade existencial progressiva do sujeito” (Meneghetti,
2021, p. 339), ressaltando deste modo que o T6D ndo mede a capacidade ou o
desenvolvimento mental em modo intelectivo, mas revela a situacdo psicodinamica do
sujeito.

Meneghetti (2021), descreve que na medida em que o individuo melhora
psicologicamente produz desenhos estéticos e coerentes com o seu real, ao contrério do
individuo que regride psicologicamente, produzindo sinais de regressividade e desenhos
desproporcionais.

E fundamental a primeira percepcdo®’ organismica®® que o terapeuta recebe dos

desenhos, esta questdo sera aprofundada no préximo tépico deste estudo.

2.4.0 CONTRIBUTO DA CIENCIA ONTOPSICOLOGICA NA LEITURA DOS
TESTES PROJETIVOS - T6D

A Ciéncia Ontopsicoldgica, fundada por Antonio Meneghetti, indaga uma
abordagem Unica para a compreensao do ser humano, onde tem como objeto a atividade
psiquica, que “estuda a experiéncia psicoldégica humana, individua as causas que as
constituem e os elementos que podem resolvé-la” (Meneghetti, 2010, p.131).

Por atividade psiquica, entende-se como o primeiro “existir’” do homem, que
depois se formaliza por meio dos fenbmenos, que faz pensar, existe, age e que deseja.
A psique, é o formal onde se faz projecdo e atuacdo das imagens, podemos compreender
como uma poténcia formalizante, portanto por meio destas imagens ocorrem as
variaveis energéticas (Meneghetti, 2010).

No proximo topico sera abordado pontos importantes e aprofundados sobre esta

tematica.

2.4.1. O METODO ONTOPSICOLOGICO: ESCLARECIMENTOS
FUNDAMENTAIS

27 “ptitude para receber e reconhecer a informagdo concretamente ou em simbolo” (Meneghetti, 2010,

p.210).
28 Trata-se de compreender o corpo e mente, “conjunto de fungdes materiais e psiquicas para uma
unidade de acdo” (Meneghetti, 2010, p 198).
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Durante seus estudos clinicos o professor Antonio Meneghetti fez trés
descobertas, Em Si o6ntico, monitor de deflexdo?® e campo semantico® que juntos
trazem o diferencial da ciéncia ontopsicolédgica, denominado como método.

Quando se forma uma nova ciéncia se deve partir do critério estabelecido por
meio dela, que da a passagem da sua originalidade. Para fundamentar a Ontopsicologia,
foi necessario partir de um critério de demonstracdo real, o Em si oOntico “¢ o
fundamento ou critério de toda a Ontopsicologia” (Meneghetti, 2010, p.145).

Meneghetti (2010) descreve dois critérios, o primeiro € o critério convencional
“aquele usado em todas as ciéncias chamadas exatas (estatistica, matematica, fisica,
medicina, quimica etc.)” (Meneghetti, 2010, p. 146), que uma vez, depois de
estabelecido, é seguido pelas demais convencdes, porém esse critério possui limitacGes,
pois parte de um critério pré-escolhido.

O segundo, ¢ o critério de natureza, “¢ uma medida que procede por evidéncia,
responde a uma intengdo de natureza, e concretiza o objeto ou 0 campo pré-escolhido. E
a intencionalidade de natureza quando e como se evidencia” (Meneghetti, 2010, p. 147).
Sendo assim, é uma verdade que nasce e permite evidéncias por meio das experiéncias,
por “natureza” entende-se como algo posto pela vida.

A Ontopsicologia aceita somente o critério de natureza, descartando o critério
convencional, sendo assim, quando nos colocamos como pesquisadores, se parte do
pressuposto daquilo que faz parte do Em si, que estd dentro e reverbera a verdade. E o
primeiro real, € o Em si dntico de cada individuo na medida que se faz na existéncia,
“Do meu ser eu sou verdadeiro, e do meu verdadeiro eu sou. Eu existo, portanto, sou e
sei [...] no real certifico-me e por meio dele estruturo l6gica” (Meneghetti, 2010, p.
149).

Hall (2022) ressalta que partindo desse conhecimento o “critério que regulava a
salde do homem era aquele mesmo que organizava a natureza, as plantas, os animais,
sendo assim um critério universal, porém, separado em constantes, como a do homem
que seria a Constante H” (Hall, 2022, p. 36).

2% “O monitor de deflexdo (ou grelha de deformagdo) é um dispositivo psicodélico que deforma as
projecBes do real a imagem. Em vez de repetir a imagem referente ao objeto, altera qualquer sinal que
reflete o real segundo um programa prefixado. Em vez de projetar especularmente (refletir), desvia
segundo uma tematica imposta no receptor (deflete)” (Meneghetti, 2010, p. 172).

30 “O campo semantico é um transdutor informatico sem deslocamento de energia: transmite uma
informacdo, uma imagem, um codigo que, estrutura em emogao qualquer coisa vivente, ou organizada em
vida, comportando uma variante psicoemotiva organica” (Meneghetti, 2010, p. 183).
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Meneghetti (2010), nomeia 15 caracteristicas possiveis de identificar as

manifestagdes do Em Si éntico,

1) Inseico: é uno, indiviso e sempre idéntico, como quer que se adapte ou
opere. 2) Holistico-dindmico: age todo junto com expansao centripeta e é sem
partes. 3) Utilitarista-funcional: o seu critério ou ética é a evolucdo da prépria
identidade com preciso utilitarismo funcional. 4) Virtual: toda sua atividade
ou crescimento é sempre inerente a um projeto formal que se explicita em
polivalentes efeitos dependentes de uma idéntica forma, a qual, antes de se
efetuar, permanece somente possivel. Um projeto que tem a capacidade
formal, caso se atue. A sua esséncia-base € a constante H. 5) Econdmico-
hierarquico: intenciona com exata propor¢ao qualquer impacto e interagéo,
assimilando o devir segundo a prioridade das proprias exigéncias (a vida, a
identidade, a subsisténcia, os meios mais gerais, depois os especificos etc.).
6) Vencedor: ndo impacta um novo real ou gestalt se ja ndo lhe é proprio. 7)
Alegre: age por exercicio de inteligéncia e se move caso seja garantido por
uma novidade agradavel de erotismo e contemplagdo. 8) Criativo:
Completada uma gestalt é sempre motivado a uma sucessiva, proporcionada,
mas superior a precedente. Por isso, age continua autoctise. 9) Espiritual ou
transcendente: evade das categorias de tempo e espaco. 10) Agente no
interior de um universo semantico: é coparticipe da ordem da natureza
coésmica. Age a propria virtualidade individual no iso de natureza. 11)
Mediénico entre o ser e a existéncia histdrica". 12) Historico: estrutura
psicossomaticamente a prépria virtualidade no devir existencial. Nisso revela
capacidade de instrumentalizar as categorias do tempo e do espago e,
portanto, todos os aspectos quimico-fisicos da energia. 13) Estético: a técnica
especifica de cada acdo sua é para o prazer e perfeicdo. O prazer é atracao
constante. No devir historico, as suas partes correlacionam-se para revelar
uma proporcao, além de funcional, sobretudo metafisica. Em cada passagem
apela ao seu principio natural: o Ser. 14) Volitivo-intencional: a sua unidade
de agdo € tensdo a propria realizagdo historica. 15) Santo: € sempre com e em
diregio ao Ser. E volicdo de identidade no mais ser. (Meneghetti, 2010, p.
160-161)

Portanto, as 15 caracteristicas ajudam a compreender as manifestacdes dos
fendmenos da psique humana.

O Monitor de deflexdo, evidenciado pela escola Ontopsicoldgica se trata de um
mecanismo capaz de distorcer e alterar a realidade, sendo assim, um causador de
psicopatologia, € um estabilizador obsessivo que age no intimo do individuo

(Meneghetti, 2010), é inserido de duas formas:

1) diretamente sobre o sujeito, através de estados oniricos, situa¢fes de
transe, na ocasido de utilizagdo de psicofarmacos alucindgenos ou drogas,
visbes hipnéticas, oblagdes misticas, estados rituais com forte perda de
orientacdo racional. No momento da inser¢do o sujeito sofre um
indeterminado fora de si; 2) Indiretamente, o monitor se insere por
transducdo de campo semantico nas primeiras e fundamentais relacdes
afetivas: pais, professor, parceiro etc. Esses atores-monitor fazem transfert do
mecanismo em um sujeito afetivamente dependente, ndo por vontade
consciente, mas por simples transfert compensativo - mas ocupacional - do
outro. (Meneghetti, 2010, p.173).

Para agir ele usa de memorias, esteredtipos culturais e sociais, que depois age

por repeticdo, o monitor de deflexdo possui 3 bases de efeitos: a) subtragdo da
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consciéncia, fazendo com que o real se tornar inconsciente, b) comportamentos fideistas
e categoricos, sofrendo a subtracdo do real, c) por meio do medo e angustia
(Meneghetti, 2010). Sendo assim, ndo é possivel a remocdo do monitor de deflexdo,
apenas o isolar, quanto mais gerar resisténcia contra ele, mais se reforca. O monitor de
deflexdo faz “parte dos nossos reflexos neurdnicos, exatamente como o pensamento nao
pode ser operativo sem as palavras: a linguagem e a cultura sdo estruturas manipuladas
pelo monitor de deflexdo” (Meneghetti, 2010, p. 174).

A proxima descoberta € o campo semantico um “transdutor informatico sem
deslocamento de energia” (Meneghetti, 2010, p.183), que transmite uma informagao
junto a uma imagem projetada que quando chega gera um impacto, estruturando uma
emocao, ou seja, uma variante psicoemotiva.

O autor descreve que a passagem da transducdo informatica, refere-se a forma
que da a passagem de energia. O campo semantico envolve entender todo o universo de
energia informacional das imagens ¢ “compreender a imagem ¢ uma tarefa bem precisa,
de competéncia de mentes preparadas, ndo é para todos [...] A imagem é o simbolo que
a energia usa no interior de si mesma para fazer diversos deslocamentos” (Meneghetti,
2010, p.184).

Destacamos que o profissional ao fazer uso do T6D leva em consideracdo o
método Ontopsicoldgico, ou seja, ter sempre presente 0 método bildgico. E, segundo o
autor, “Para saber interpretar o teste e ler o real projetado nos desenhos, o operador
precisa ser sadio [...] ter uma consciéncia capaz de construir com o proprio
organismico”, (Meneghetti, 2021, p. 323) esse método ocorre por meio da indugdo
bil6gica, ou seja, de modo indutivo-dedutivo, “a indug¢do é a pesquisa dos elementos
para se chegar a exatiddo. A deducdo e a partida dos elementos ja demonstrados”
(Meneghetti, 2010, p.133).

Com isso, 0 autor verifica trés principios universais para o critério de verificacdo
em relacdo a um sinal ao real do humano, 1) Natureza causal do simbolo sédo os
comportamentos de uma causalidade indicada, “no conta o simbolo, mas o que produz”
(Meneghetti, 2021, p. 55), se avaliar o que aquele simbolo significa no ambito natural, o
que ela gera? Qual o efeito? o que representa? 2) Efetividade funcional para o sujeito
31« valor do simbolo ndo é dado por alguma caracteristica inerente a coisa

representada, mas pela utilidade real conhecida pelo ser humano neste planeta”

31 sygestdo de leitura no livro Imagem e Inconsciente, onde Meneghetti destaca alguns simbolos e suas
funcionalidades trazendo exemplos (2021 p. 55-57) e leitura Casuistica Onirica (2021, p.61-66).
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(Meneghetti, 2021, p. 55), com isso o0 autor destaca que o individuo conhece o simbolo
com base a aquilo vivido na sua experiéncia de vida, e cada simbolo colhe a l6gica da

eficiéncia funcional para o sujeito, aquilo que se é no aqui e agora.

O homem é a medida de todas as coisas. Cada coisa deve ser escolhida, ndo
segundo seu valor em si, porque nesse sentido tudo é bom ou neutro, mas
somente segundo a utilidade relativa a quem sonha. A presenca ou auséncia
da fungdo bioldgica e utilitarista relativa ao sujeito faz o objeto positivo ou
negativo [...] A primeira revolugdo que a Ontopsicologia traz na interpretacédo
dos sonhos é o fato de se basear no significado biol6gico e efetivo da
funcionalidade do sonhador, ndo no significado dos mitos, das culturas ou
dos estere6tipos, que ndo sdo condivididos pela a¢do da natureza. Por
exemplo, uma senhora sonha que esta numa igreja onde existem luzes de
vela; é uma igreja bonita e limpa, ndo existem janelas. O sonho significa que
a mulher estd em perigo, porque na igreja o corpo ndo come, ndo vive. O
critério-base é sempre o utilitarismo bioldgico e funcional a identidade do
sonhador. (Meneghetti, 2021, p. 55)

Meneghetti descreve que os efeitos obtidos pelo sujeito podem validar ou
invalidar os simbolos, necessario observar cada efeito que produz ao individuo, os

préximos principios 3) Critério semantico, abaixo descri¢do citada pelo autor,

a) Quando a imagem é conexa com o impacto e interacdo emotiva. b) Quando
a noticia ou o verbalizado no sonho age campo seméntico (no sonhador e no
ouvinte).Com o critério semantico responde-se a pergunta: em que dire¢do
vai e a quem o simbolo diz respeito? Onde estdo os ratos do sonho, na minha
dire¢do ou na dire¢do do outro? Quem esta com a boneca no colo, eu ou a
minha av6? Onde se vé o simbolo, aquela é a direcdo da acdo.Nao é
suficiente ver a causa em si, 0 aspecto funcional, mas & necessario ver
também a direcdo ou destinatario. A direcdo identifica o quéntico de
investimento do sonhador na situacdo dramatizada pelo sonho.Significa isto:
uma cliente conta um sonho, por exemplo: "estou no mar, vejo alguém que
vende sorvetes e compro um". Enquanto ela conta, eu - que estou aberto a
leitura semantica - sinto o sinal no pénis, o que significa que a cliente esta
contando o seu sonho com ingenuidade, porém, enquanto ela o descreve sinto
uma tumescéncia no meu pénis. Se, ao invés disso, diz respeito a outra pessoa
- permanecendo na hip6tese de que se trate de sexo - entdo advirto a
tumescéncia somente da mulher, que é voltada a outro. Verifica-se 0 campo

semantico na presenca daquele que expde o sonho. Isto comporta também a
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direcdo de agressividade, indica "na direcdo de quem é", ou seja, diz se sou
eu que estou lendo a carta ou se é outra pessoa, uma vez que o sonho porta a
destinacdo.Quando, por exemplo, um cliente conta um sonho falso, ndo existe
nenhuma semantica: é alguém que conversa fora do proprio real. Ao invés
disso, quando o sonho é real, colhe-se a motivacdo ativa e centra-se inclusive
a referéncia de modo concreto. O simbolo onirico, quando é real, conjuga-se
com a informacdo bioldgica do sujeito e da a informacéo: na direcdo de quem
é. Aqui esta a grande confusdo que homens e mulheres fazem, que podem
sentir a pulsdo sexual que é positiva, mas erram a referéncia: "sinto esta
pulsdo, entdo faco sexo com o meu marido/minha mulher..". Ou entdo uma
mée em relacdo ao filho, ou uma mae com a sua irma ou com outra mulher,
por exemplo, que diz odiar porque "faz aquele olhar" para o proprio marido
ou filho, e vé-se, ao invés, uma ligacdo sexual entre as duas. O sonho
psicoplastica a matéria da referéncia semantica. E dbvio que para exercitar
esse método € preciso ter feito metanoia, isto é, substancialmente é preciso
tolher os esteredtipos e 0s complexos sobre 0s quais a consciéncia do Eu se
apoia, mas que ndo espelham uma reversibilidade. Metanoia significa
alcancar uma situacdo de consciéncia que reflete a realidade organica,
bioldgica, fisica, psiquica do sujeito. N&o significa entrar na
transcendentalidade, na grandeza do ser: é a base completa, sadia de natureza.
Porgue o modo natural, de consciéncia, que cada um teve até hoje é errado,
entdo deve-se mudar o modo de pensar, levando-o de volta ao reflexo da
prépria realidade. O sonho tornou-se criptico para todos, e isso demonstra
gue a consciéncia dos seres humanos é desviada do real informatico da
natureza organico-bioldgica do individuo. E preciso também sempre recordar
gue a maioria das vezes 0s sonhos sdo interpretados, na melhor das hipéteses,
com a convicgdo dos esteredtipos, ou pior ainda quando é com é com a
convicgdo dos complexos. Esteredtipo é um habito de comportamento mais
ou menos neutro. Pode parecer funcional, mesmo que ndo seja
completamente exato, e ndo chega a resultados patolégicos. Pode ser
simplesmente um resultado de alienagdo das profundezas do original da vida.
Ao invés disso, quando falo de "complexo" , existe um comportamento,
consciente ou inconsciente, do sujeito que sempre e de qualquer modo produz
doenca. Além disso, com base no critério semantico, tem-se condi¢cdes de
distinguir o sonho verdadeiro do sonho falso, isto é, ele pode discriminar
entre o sonho inventado, sem dindmicas inconscientes, 0 sonho construido
pelo monitor de deflexdo e o sonho que implica significancias reais. Se o
sonho ou a associacdo ndo fazem campo semantico, significa que aquele
problema ja passou ou é falso. O suporte semantico e o totalizante da palavra.

Auséncia semantica na imagogia significa que tudo é falso ou, no maximo,
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um racional exato sem investimento por parte do Em Si organismico. Por
falso entende-se um simbolo sem investimento de emogdo organismica. A
Escola Ontopsicoldgica identificou a estrutura do monitor de deflexdo no
interior das operagdes psicoemocionais do individuo humano. Ele é capaz de
operar de modo autbnomo no interior do individuo, expondo-se como fato de
reflexdo do real. Possui uma autonomia prépria para gerir as informacdes, e o
individuo ndo é capaz de discriminar entre as informacgdes do real e as do
monitor de deflexdo. As aferéncias organismicas - isto é, as sinteses de
informacdes do nosso corpo, o feixe das percepc¢des colhidas do ambiente e
do organismico - sofrem o filtro da grelha do monitor de deflexao, por isso
no espelho de reflexdo da consciéncia chegam informacdes elaboradas por
esse sistema. O mecanismo grelhar pode tanto ativar-se enquanto estimulado
pelas percepgles reais, quanto enviar informacGes de modo autbnomo, sem
fundamento de realidade na pessoa. Normalmente, em todos 0s seres
humanos, pode-se ativar de modo autbnomo e registrar precisos
pensamentos, raciocinios, ordens mentais, a tal ponto que o sujeito acredita
naquilo como Unica verdade. Isso é frequente na vida cotidiana de todas as
pessoas e de modo excepcional em todos os esquizofrénicos. Com o critério
semantico posso individuar o energético emocional da imagem: isto &,
entender se 0 sonho causa alteracdo biolégica (portanto, é verdadeiro), ou se
é somente ficclo ndo real para mim.O importante, antes de enfrentar a anélise
onirica, é determinar se o sonho é a proje¢do natural do orgénico individual
ou se é uma informacéo gratuita, sem realidade, advinda desse mecanismo de
deflexdo. O sonho formalizado pelo monitor de deflexdo ndo tem campo
semantico, ndo é inferente emotivo. O monitor de deflexdo acultura-se e
reforca-se com base nos conhecimentos racionais do sujeito. Pode usar
qualquer imagem: assim como usou a da nossa méde, do nosso pai ou dos
santos, pode usar também a do préprio psicoterapeuta ou de outra pessoa
considerada importante pelo sonhador. Usa qualquer imagem para obter a fé
do sujeito e, depois, arruina-lo. Esse é o motivo pelo qual é necessario
verificar sempre ao longo do processo e em base aos frutos. E necesséario
distinguir quando o sujeito tem obsessdes, fantasias e quando tem sonhos que
sdo exclusivamente do monitor de deflexdo, os quais tém absoluta auséncia
de realidade organismica. Todavia, se 0 sujeito estd mal ou estd errando
gravemente, ndo podem existir sonhos falsos no sujeito em analise. O motivo
técnico € que, quando o sujeito esta mal, o monitor de deflexdo ja esta
sincronizado com o organismico e, por isso, desfruta de energia real. Uma
vez que o monitor de deflexdo fez o contato, praticamente invade e
permanece simbiotizado de modo neurbnico. O sonho falso pode ocorrer

somente no sujeito sadio. Nesse caso, o monitor de deflexdo age ao vazio



47

através dos estereotipos, procurando agarrar o sujeito e determina-lo no seu
mecanismo. Existem dois caminhos para distinguir o sonho falso do real: a) a
analise racional onicompreensiva do sujeito (mas para fazer essa analise sao
necessarios mais de cinco-oito meses); b) o campo semantico. Com esse
Gltimo conhecimento sabe-se a natureza do sonho no mesmo instante, porque
se 0 sujeito - quando conta o sonho, fala ou faz fantasia - é real, transmite
ondas e variaveis emocionais. No caso de haver campo semantico durante a
explicacéo do sonho, o psicoterapeuta recebe sinais informativos particulares,
por isso ele deve dar atengdo tanto ao formalizado verbal quanto as variagdes
emotivas no seu organismo. A presenca ou auséncia de informacbes
semanticas, portanto, constitui a realidade ou ndo realidade de um sonho, isto
é, a atualidade daquela situacdo para o sujeito. Sem campo semantico nao
podemos ser exatos em nenhuma analise. Através dele obtém-se sempre duas
informagdes: uma energética e uma formal. Durante a anélise de um sonho
existe a simbologia do verbalizado (aquilo que diz, as imagens que usa, as
passagens que faz) e o sincronismo dessas informacgdes - energia e
formalizacdo dessa energia - no interno emotivo do psicoterapeuta.
Naturalmente, é necessario que 0 psicoterapeuta seja sempre exato, isto é,
possua a simplicidade da propria natureza. E sempre o psicoterapeuta que da
exatiddo ou inexatiddio & andlise. No caso do ontopsicdlogo
momentaneamente entrar em ddvida na individuacdo semantica (*a acdo que
experimento é minha, é sincrénica a um complexo meu, ou eu sou realmente
efeito-rede do poder de constelagdo da sua semantica?"), entdo recorre-se a
teoria de apoio (o Prontudrio Onirico, na quinta parte). Critério causal = o
que. Critério funcional = para quem. Critério semantico = é real concreto ou
faz somente memeética, isto é, imagem sem original ativo? ( Meneghetti,
2021, p.57-60)

Meneghetti (2021), descreve como obrigatdério a importancia do pesquisador ter
0 conhecimento de 12 aspectos fundamentais de interpretacdo: 1) o primeiro
constituinte do homem é o Em si 6ntico, que formaliza o real no agora, 2) O homem é
uma unidade de acdo autorreferente, forma uma experiéncia autoevidente e subjetiva,
que define o Eu de cada um que se forma como unico e distinto. A evidéncia de que ele
possui € limitado ao que é, e o significado de cada sinal é Unico, derivado de uma causa,
3) Se ndo verificavel, é devido a grelha de deformacdo ou o monitor de deflexdo que
afeta a percepcéo e o conhecimento do individuo. Este sistema altera a forma como uma
pessoa se entende, limitando sua autocompreensdo e vivendo somente ao que se é

previsto pelo programador, que desvia da sua ecceidade. As morais e categorias ldgicas,
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sdo definicdes morais do monitor de deflexdo, 4) Com a ab-reacdo do mecanismo
cerebral, o homem pode tornar consciente daquilo que se ¢ “ato que € reflexdo, nimeno
e fenomenologia, revelam-se como jogo do unico Em Si [...] Essa subjetividade, mesmo
sendo autonoma, ¢ sempre sincronica com outras subjetividades” (Meneghetti, 2021, p.
20), e partindo desta subjetividade individual, torna-se possivel perceber os elementos
das outras individuagdes proximas que influenciam 5) um dos pontos principais onde a
psicoterapia moderna falhou foi porque ndo conseguiu entender o verdadeiro sentido

das comunicacges inconscientes,

0 que ainda hoje se define "inconsciente do homem" revela-se como acgéo
determinante daquilo que o individuo considera decisional. O individuo,
guando se considera autonomia decisional, é somente o exposto de algo ja
vivido, executa uma consciéncia ja manipulada. H& muitas sinalizagdes do
inconsciente agente, mas se continuou construida a partir da projecéo racional
consciente e de sintomas analisados sempre com critérios racionais; b) a
permanente auséncia do constituinte inconsciente jamais possibilitou a

evidéncia de encontro (Meneghetti, 2021, p. 20).

Conforme descrito pela autor seguimos a sequéncia dos 12 aspectos referentes

aos modos de interpretacdo da clinica Ontopsicologica.

6) A Ontopsicologia é segura no ambito daquilo que para os outros é
inconsciente e justamente acusa: "Se te constata desconhecido, porque
ensina? Se ndo sabe aquilo que é, por que insiste com o saber presuntivo na
pesquisa do real?". Portanto, a Ontopsicologia é uma restituicdo
incondicionada a tudo o quanto e que, de qualquer modo, se €; é um sim
incondicionado aguém e além do bem e do mal; é a anulagdo de toda censura
a totalidade do que acontece. A descida aos infernos fez descobrir o paraiso.
Ndo se tratou de eliminar a ordem sociomoral e sociorracional pré-
constituida, mas foi necessario fazer uma viagem a todos os lados do humano
sem apdlices ou bagagens de qualquer espécie. Foi preciso matar todas as
légicas formais (esperanca, desespero, sucesso, suicidio, analise, hipotese
etc.) e morrer no rio da acdo. Foi preciso tornar-se célula, tornar-se glébulo e
alcancar o despertar somente se, apds o percurso, a agdo do Em Si pousasse
sobre a praia da reflexdo. Foi preciso descer em cada a¢do, comecando por
onde o fio prendia dentro e depois se alargava, desmembrando toda a
individuacdo. 7) A Ontopsicologia, na realidade, preocupa-se em organizar os

sinais ao real partindo do real. A dificuldade ndo é por parte do em si do real,
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mas por parte do sistemismo signalético. De fato, é isso que hipoteca o
homem a ponto de ndo Ihe consentir o investimento aberto e consciente ao
real. O homem paga esse impedimento adoecendo e desviando-se da propria
vantagem.Para além da deformacdo signalética induzida pelo monitor de
deflexdo ou por outros parasitas da mente, a Ontopsicologia ja pode o real.
Em Ontopsicologia conhece-se a valéncia entre simbolo e real, ou melhor, é
do real que se aprende a verdade do simbolo. No Em Si do homem, principio
que faz e é coisa, esta a casa natural do Eu. 8) Denomino Prontuario Onirico
0 texto na Quinta Parte desse livro que circunscreve a abertura do simbolo a
cinemética onirica, imagogica e fantasiosa. Na préatica, implica o raio de
projecdo onde o incompreensivel tem a permissao de existir sem implicacdes
gue responsabilizem o sujeito.Reafirmando que o prontuario é para
ontopsicologos experientes, entendo aludir implicitamente a uma formagéao
de base em sentido psicodindmico que consente uma habilidade no trabalho
psicoterapico e uma intuicdo ser pento especifica em reconhecer a semantica
objetivante para além do sinal. Permanecem convalidados os principios
freudianos Id, Ego, Superego, principio de prazer e de realidade, instinto de
vida e de morte, trasto deslocamento dindmico, identificacdo e investimento
objetal com cargas e contracargas, angustia real e neurdtica, mecanismos de
defesa, remocdo, projecdo, sublimacdo etc., formagdes reativas e fixacoes
regressivas, fases oral, anal, falica, genital, cena priméria, e grande parte da
andlise sobre a dindmica associacionista e onirica, mantendo sempre na
pesquisa 0 sistema Indutivo e nunca o dedutivo. Ndo concordo no que diz
respeito a exposicdo do complexo edipico (que elucidarei no capitulo oito da
Primeira Parte). Permanecem convalidados os principios junguianos dos
arquétipos, dos complexos, de inconsciente individual e coletivo, de Eu, de
persona, de animus e anima, de self, das funcBes de compensacdo, de
oposicdo e de sintese transcendente, de energia psiquica e de valores
psiquicos, de poder constelador de um complexo, dos principios de
equivaléncia e de entropia, de progressdo e regressdo, de causalidade
teleoldgica, do processo de individuacdo, da remogdo sublimada e
simbolizada. No que concerne ao arquétipo sombra, fago a ressalva de que
em geral € negativo, como a maioria dos arquétipos, em particular o da
grande-mae, e no arquétipo sombra ja especifica-se o dispositivo alienigena.
Alids, enquanto no arquétipo da grande-mde detalha-se a matriz da
operacionalidade negativa na versdo de computador-mae, de velha abissal, de
nlcleo do complexo vampirico materno, no arquétipo sombra individua-se o
dispositivo alienigena na versao masculina, pénis psiquico, boca dilacerante
ou tentaculo etc. Em suma, trata-se sempre de um subproduto dependente ou

instrumento operativo da grande-mée. Em outros casos, assinala um parasita



50

da mente ou campo semantico alheio negativo.Permanecem convalidados 0s
principios adlerianos de vontade de poténcia ou aspiracdo a superioridade,
sentimento de inferioridade e compensacdo, interesse social, estilo de vida,
self criativo, ordem de nascimento e experiéncias relativas a infancia e
personalidade. Permanecem validos os principios de interpretacdo onirica dos
manuais cléssicos como W. Bonime e E. A. Gutheil', sendo também validas
as interpretacfes mais analiticas da psicologia transacional, da parapsicologia
e do training autogeno (Schultz-Klaus). assim como a semiologia religiosa e
mistica. 9) N&o obstante o quanto convalidado, considero prioritario o
prontuario reportado na Quinta Parte, ainda que limitado e sumario. Os
vocabularios pré-escolhidos sdo poucos, mas 0s mais recorrentes no universo
psiquico do humano. A sua limitagdo, seria quase obsessiva, mais do que
pelas referéncias histéricas da vida em si, é determinada pela universalidade
inserida do dispositivo "computador" intracerebra de incorporado que fixa a
estereotipia imagética e a tipologia defensiva do Em Si contra um alheio
tipificado h& milénios. A vida no seu continuo ato flui com novidade de
acontecimento, por isso é sempre desigual e nunca da o encontro no mesmo
ponto. Fixidez e negatividade simbélica sdo devidas a fixidez do monitor de
deflexdo, e 0 Em Si o assinala continuamente porque € o Unico perigo
constante verdadeiro. A atuacdo substancial é o fato de que toda a
Ontopsicologia é baseada na positividade do Em Si 6ntico: esse é o Unico
exclusivo que consente discriminacBes patolégicas e coordenadas de
vitalidade e crescimento. Com 0 seu parametro, pode-se isolar anomalias e
solugdes individuais. Infelizmente, o Prontuario Onirieo refere-se mais a
casuistica patolégica e ndo tanto a autorizagdo historica do homem sadio ou
maduro. Sendo o monitor de deflexdo ajustado em sincronismo dialético com
todos os valores mais elevados da historia social, da mitologia, da lenda, da
poesia popular e épica e da religido, monopolizando-os notavelmente até o
ponto de serem irremoviveis, resultado que tal estruturacdo se tornou -se
estabelecidara do comportamento logico-linguistico, portanto, permanece
indemonstravel e é justamente por isso que se abre um conciso contraponto
por parte do Em Si. O computador, de fato, é o tranquilo anticristo
reverenciado e servido como verdadeiro deus do homem. Enquanto esse
sistema cultural estiver vigente, enquanto o inimigo pelo mesmo, é 6bvio que
0 Em Si parece repetitivo: a referéncia continua ao idéntico objeto imdvel
tende a considerar que o seu defensor também o seja. Daqui nasce a
comunhdo dos simbolos. Devo acrescentar que, sendo a sua capacidade de
adaptacdo no &mbito humano muito vasto, mesmo variando a cultura de um
contexto, o computador é capaz de interferir na manipulagdo tranquilamente

de modo enganoso. Eu mesmo, varias vezes, tive que constatar a
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aprendizagem adaptativa sobre os pressupostos teéricos da Ontopsicologia. O
monitor de deflexdo é capaz de aprender qualquer sistema ldgico e
sucessivamente monopoliza-lo em funcdo prépria. 10) A importancia da
interpretagdo do semantico inconsciente, ou melhor, da seméantica do Em Si
do homem, é igual a importancia de viver ou ndo viver bem, ser objeto de
outrem ou pessoa coordenadora. 11) Permanece fundamental o fato de que
ndo é possivel inquirir com racionalidade definida todos os processos
oniricos do inconsciente, constituido pelo Em Si 6ntico, complexos, monitor
de deflexdo e relativos contornos formados pelas mdltiplas valéncias dos
acontecimentos internos e externos. Isso ocorre por dois motivos a) cada
pessoa especifica o0 prdprio universo histérico através dos semanticos
universais, algumas vezes de modo Unico, por isso permanece
incompreensivel para a maioria (mas ndo para o especialista), b) deve-se
recordar que as semanticas e significancias oniricas nascem em processo
intuitivo, ainda que motivadas por determinismos historicos ou racionais. 12)
Naturalmente, uma vez passada a barreira da grelha de deformagdo mental, o
sentido do em si da vida individual permanece aberto e ndo existe nenhuma
necessidade de codigo mediador. Tendo em vista que a individuagdo-homem
€ um contexto ordenado que especifica a acdo-vida de um todo a um em si,
de um sistema aberto a um diferenciado, uma vez que o real-vida notifica-se
ou interfere onde eu existo, na ocorréncia da interacdo, visualiza-se o
quantico vetorializado, isto €, o ato acontece e é auto-evidéncia.O homem
que usufrui o proprio inteiro sabe a si mesmo por quanto é. Especificado isso,
compreende-se entdo como a fungdo semioldgica a ser decodificada é
prevista até que se dé uma parte cindida ou impossivel ao contato continuo.
Portanto, é inevitadvel que, num certo ponto, 0 homem entre no inexprimivel
do Em Si, constituido evidéncia pura a si mesmo, e entdo cada coisa é por
como €. O ser consome cada palavra e se presencia. Deve-se sempre recordar
que, mais que o objeto, é a sua funcdo no conjunto da acdo que identifica o
positivo ou 0 negativo. Por isso, jamais se deve absolutizar o simbolo fixo,
mas é necessario colher o quanto ele contribui a vetorialidade que se exercita
em relacdo ao egoismo organismico momentaneo e geral do sujeito.
(Meneghetti, 2021, p. 20-24).

Neste sentido, depois de descrito os trés principios para o critério de verificacdo
do sinal, os doze aspectos do modo de interpretagdo da ciéncia Ontopsicologica e com
base no que foi abordado até 0 momento, destaca-se a importancia do pesquisador exato
nas aplicacdes do método Ontopsicoldgico e do T6D, para interpretar as imagens que se

manifestam durante a anélise do T6D.
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Spanhol, (2017, p.346) “o uso do método Ontopsicolégico permite ao
pesquisador, em qualquer campo do saber, colocar-se em escuta das causas primeiras”,
portanto é preciso seguir trés preparagdes fundamentais para o pesquisador, 1)
conhecimento em toda a teoria ontopsicologica, 2) a exatiddo do pesquisador, 3)
capacidade e conhecimento do campo semantico (Meneghetti, 2010).

Meneghetti (2016) menciona que “uma vez que o homem ¢ exato, ¢ auténtico na
hipostase da natureza, faz as devidas ciéncias: fisica, filosofia, biologia, informatica,
etc.” (Meneghetti, 2016, p. 381), ou seja, a ciéncia ontopsicoldgica se posiciona no
homem enquanto lider protagonista de sua propria vida. Ao se compreender de modo
profundo a si mesmo, se torna capaz de integrar-se a outros conhecimentos, contudo,
mediante a este modo de autenticidade, se faz capaz de ajudar o homem em prol do
homem (Meneghetti, 2016).

Com base na fundamentacdo abordada neste trabalho, podemos evidenciar que
para o pesquisador exato, é indispensavel ter o total conhecimento e dominio da ciéncia
Ontopsicologica, para ser capaz de interpretar corretamente os simbolos e ser capaz de
leitura do campo semantico durante a aplicacdo do T6D, deste modo torna-se possivel a
capacidade de distinguir as causas primarias e aplicar o conhecimento adquirido em prol
do humano.

O conhecimento do campo semantico é essencial ao pesquisador, pois permite
que ele compreenda o proprio organismico, assim permitindo que o pesquisador ajude o
homem a compreender a si mesmo e suas fenomenologias.

Portanto, reiteramos conceitos fundamentais na aplicacdo do T6D, que se aplica
o diferencial da ciéncia ontopsicologica por meio do campo semantico e critério
organismico.

Neste contexto destacamos o campo semantico, por “campo”, compreende-se ser
um contexto hipotético, com possibilidades de mudangas, “semantico”, segundo a
escola Ontopsicologica “¢ entendido como uma virtualidade, a capacidade de por em
ato efeitos segundo a informacdo exclusiva do intencionante vetorial, isto é, ato com
efeito segundo o primeiro significante” (Meneghetti, 2010, p.183).

Meneghetti (2010), evidenciou o campo semantico por meio da pratica clinica “
é suficiente que um sujeito fique atento e em total ausculta de si mesmo, deixando as
ideias e comecara a sentir imediatamente uma poliedricidade de pulsdes ¢ de situa¢des”
(Meneghetti, 2010, p. 31-32), proximo a um individuo, ocorre diversas informagdes e

reacOes que sdo variaveis e distintas de pessoa para pessoa, assim, se dissipando as
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sensacOes por meio do corpo, que depois reagem em comum experiéncia e
interatividade do campo semantico. “Essa variagdo ocorre mesmo que o individuo ndo
tome consciéncia do ocorrido.” (Spanhol, 2022, p.56). em vista disso, a autora ressalta a
importancia de ter atencdo momento a momento nas variagcdes organismicas presentes
no corpo.

Nabarros (2019), “Com a compreensdo do campo semantico, € possivel chegar a
causa do problema, pois existe um nucleo informatico em cada individuo”, com a leitura
exata do campo semantico é possivel compreender informac6es precisas do Em si de
cada individuo. Compreender a leitura do campo semantico é fundamental na aplicacéo
e diagnostico do T6D, sendo assim, a informacdo chega até a unidade de agdo receptora,
o modo informético daquela energia que se altera em conformidade a imagem formada,
onde esta imagem é inserida pelo campo semantico de variavel energética (Meneghetti,
2010).

Meneghetti (2010) destaca que, “o campo semantico ¢ a transferéncia de uma
informagao de um campo a outro” (Meneghetti, 2010, p.186). A informacédo é neutra,
sendo positiva ou negativa, se altera pelo modo de leitura do receptor. Para um técnico é
fundamental o conhecimento de si mesmo, para que compreenda as informagfes sem
interferéncias, pois toda informacéo intencionada no aqui e agora pelo individuo durante
a aplicacao deve ser colhida e compreendida “pode aplicar o teste somente quem
evidéncia exato conhecimento do significante” (Meneghetti, 2021, p. 321).

Assim, Meneghetti (2021) ressalta a importancia de se estar sempre atento a
impressao organismica revelada no primeiro impacto com os desenhos projetados,
“quando colhemos as sensacdes ou pulsdes, estamos sempre no fendmeno, que pode ser
sadio ou complexual” (Meneghetti, 2010, p.32), cada mover-Se € um vetor do campo
semantico, tudo se procede por meio de uma imagem dominante que depois gera todas
as outras.

Meneghetti (2019) destaca que no organismo “qualquer informagdo ou recepgao
exteroceptiva ou proprioceptiva sofre sempre uma evolugdo de energia” (Meneghetti,
2019, p. 41) trazendo uma percep¢do no organismo, junto dos Orgdos sensoriais ou
sentidos, portanto, ja se observa uma reacgao do corpo a informagdo mediante a realidade
exposta pelo cliente e colhida pelo psicoterapeuta.

Portanto, junto ao conhecimento base de aplicacdo dos testes projetivos e ao
conhecimento do método do T6D, unindo-se ao conhecimento e leitura do campo

semantico que descrito por Meneghetti (2019), “todo o corpo experimenta como radar
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aberto” (Meneghetti, 2019. p. 125) ¢ possivel se chegar a analise do T6D com exatiddo
junto ao processo de intervengéo.

Meneghetti (2019) destaca que durante suas intervencgdes clinicas,

esqueco 0 meu saber cientifico e ausculto todas as reacdes viscerotonicas do
meu organismico, isto é, do meu total de existir como corpo, sensagdo,
matéria, sensibilidade, inteligéncia; ausculto o impacto de interacdo que o
objeto faz em referéncia ao meu existir. Todo 0 meu corpo - as minhas maos,
0s meus pés, a minha pele, os meus cabelos - é 6rgdo de sentido. Nao excluo
0 saber tedrico racional que a histdria me transmitiu, mas no caso concreto,
fago um sincretismo deste com o0 meu perceptivo sensério em interagdo com
0 objeto. Sou atentissimo & interagdo semantica porque eu existo em um
conjunto de vida, que pde também a relagdo entre mim e o objeto”
(Meneghetti, 2019 p. 126).

O campo semantico “deve ser unido a percep¢do racional, sensorial,
fisiogndmica, semiotica, andlise corpuscular ondular do 4tomo” (Meneghetti, 2019,
p.127), deste modo, enfatiza-se que o conhecimento tedrico ndo deve ser
desconsiderado, pois integra o conjunto da intervencdo clinica.

Assim, destaca-se a importancia de manter-se em vigilia e ausculta interna
durante a aplicacdo do método do T6D, pois esta abordagem permite colher a real
informacdo expressada de forma inconsciente pelo individuo, muitas vezes nao
verbalizada ao psicoterapeuta, sendo assim, enriquecendo a compreensdo a analise
clinica do T6D (Meneghetti, 2019), este é o primeiro critério a se utilizar na
investigacao a tudo que se relaciona ao homem.

Por meio desta abordagem, evidenciamos o diferencial do método de aplicacédo
da ciéncia Ontopsicolégica mediante a intervengdo e uso do T6D na pratica clinica, o
campo semantico “ndo da somente o simbolo: faz a estrutura celular. E uma informagao
que emociona, seja variando a pulsdo que alterando estruturalmente um Orgao”
(Meneghetti, 2019, p. 128), assim, para a leitura do campo semantica no técnico que
aplica o T6D “ ¢ preciso levar novamente o ser humano ao ser ecossistema original:
recuperar o conhecimento global de todos os proprios sentidos” (Meneghetti, 2019, p.
128).

O campo semantico é o radar informatico do corpo. Com base neste
conhecimento, a ciéncia Ontopsicoldgica destaca a importancia do psicoterapeuta se
estar em sincronia plena consigo. Essa coeréncia é essencial ao técnico, para que
compreenda as nuances da aplicacdo mediante ao método de aplicacdo do T6D, para

que assim, a intervencao seja eficaz. Meneghetti (2016) aborda que “a Ontopsicologia
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baseia-se na sinalética exata do primeiro cérebro da vida: o cérebro visceral”
(Meneghetti, 2016, p.382). Portanto, o autor destaca a importancia de compreender o
corpo, e 0 modo como ele se comunica por meio das informagdes do campo semantico.
Um aspecto importante a ser mencionado neste trabalho € a anélise dos simbolos, que
sdo projecdes criadas pelo inconsciente que se manifestam a cada momento, assim,
mesmo que o individuo replicando no T6D simbolos que acredita ndo fazer parte da sua
realidade, é importante lembrar que o ser humano conhece o mundo na medida em que
se é, com base na sua propria experiéncia.

Meneghetti (2017) descreve que “Eu desenho aquilo que nao sou, mas aquilo
que desenho assemelha-se a mim que sou” (Meneghetti, 2017, p.353). Nesta citagdo, o
autor enfatiza que cada simbolo faz relacdo entre os desenhos, que se torna coerente
com a identidade e experiéncias do individuo, indicando que tudo é simbolo® e reflete a
comunicacgdo do inconsciente.

Quando o técnico esta em ambito clinico junto ao cliente, ele o escuta de modo
racional, mas compreende de modo semantico, é uma ausculta real da situacdo do
individuo. Meneghetti (2015 p. 84) “uma vez recuperado o conhecimento bésico da
linguagem de natureza, através do campo semantico, 0 homem tem o critério para
verificar e conhecer qualquer realidade”.

Na sequéncia passaremos para 0s métodos utilizados neste trabalho.

3. METODOLOGIA

Este presente trabalho de conclusdo de curso, possui uma abordagem
exploratdria. Essa abordagem permite investigar e ampliar o conhecimento frente a um
determinado tema (Trivinos 1987). A pesquisa é de carater teorico bibliografico.

Tendo por base o conhecimento da Ontopsicologia e a importéncia da
compreensdo tedrica e metodologica para utilizacdo dos instrumentos desta ciéncia
surge a questdo: Como obter uma compreensdo mais aprofundada em rela¢do a anélise
dos testes projetivos, especificamente 0 T6D?

Deste modo temos como objetivo geral: Distinguir as possiveis diferencas entre
testes projetivos da psicologia e o teste dos seis desenhos (T6D) pela ciéncia
ontopsicoldgica. Os objetivos especificos sdo:

o ldentificar a base de referéncias aos testes graficos preexistentes ao T6D;

32Sinal ou imagem que estd a indicar outro mais importante e concreto. (Meneghetti, 2012, p. 245)
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e Descrever sinteticamente alguns dos testes preexistentes da Psicologia;
e Apresentar a compreensdo de base da ciéncia Ontopsicologica para a
aplicacdo do T6D;

Por tratar-se de uma pesquisa bibliogréfica elaborada especificamente por meio
de uma revisdo de literatura relevante que apresenta a tematica dos testes projetivos tais
como: Rorschach; Teste de Apercepcdo tematica (TAT); Teste de Apercepcdo em
Criancgas (CAT); Teste do Desenho da Figura Humana, House-Tree-Person (HTP) e
Teste dos seis desenhos (T6D).

Para a compreensdo do T6D foram utilizadas as referéncias de Meneghetti
(1936- 2013) bem como artigos publicados por diferentes autores que abordam a
temaética proposta.

A selecdo destas fontes foi feita a partir de critérios de relevancia e rigor
cientifico, priorizando as principais publicacdes reconhecidas nos meios de pesquisas.

O cunho tedrico da pesquisa aborda conceitos fundamentais, como a definicéo
de testes projetivos, métodos de uso, principais testes projetivos da psicologia, suas
aplicac@es clinicas e caracteristicas. O T6D, o método Ontopsicolégico com suas trés
descobertas, premissas do pesquisador exato, contributo do campo semantico e critério
organismico. Para uma melhor compreensdo foram incluidos estudos de casos e
exemplos préticos que descrevem o modo de utilizacdo de testes projetivos em
contextos clinicos.

A analise dos dados descreve sinteticamente os testes projetivos citados por
Meneghetti (2021) e apresenta a compreensdo de base da ciéncia Ontopsicoldgica para
aplicacdo do T6D e se propde a identificar possiveis lacunas nos testes projetivos pré-

existentes em relacdo ao T6D.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Perante os resultados obtidos pela pesquisa que engloba os testes projetivos pré-
existentes da Psicologia e o Teste dos Seis Desenhos (T6D) da Ontopsicologia, foi
possivel identificar contribuicdes relevantes que diferem de um modo a outro, tanto no
aspecto metodologico de aplicacdo quanto no entendimento das manifestacfes do
inconsciente por meio dos testes projetivos.

A anélise do T6D proporciona uma visdo diferente, quando comparado a outros
testes projetivos, como o Rorschach, Teste de apercepgdo tematica (TAT), Children’s
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Apperception Test (CAT), Teste do desenho da figura Humana e casa-arvore-pessoa (H-
T-P). Revelando aspectos intrinsecos ao sujeito que, muitas vezes, ndo sao
compreendidos e analisados pelos métodos tradicionais de aplicacéo.

A interpretacdo do T6D, organizados por tematicas que englobam desde a
situacdo pessoal do individuo até o modo de situacdo atual e futura, permite
compreender de modo holistico os aspectos inconscientes que moldam e estruturam o
passado, 0 presente e as expectativas futuras do individuo.

Outro resultado importante se refere ao modo de aplicacdo e analise do T6D em
contextos clinicos diferentes. A possibilidade de captar tragcos inconscientes de forma
clara e visual se mostrou eficaz para identificar ndo apenas traumas e bloqueios
emocionais, mas também capaz de evidenciar o potencial criativo e a autopercepcdo do
individuo. Este modo de compreensdo € relevante no contexto da Ontopsicologia, que
possibilita ndo apenas compreender 0 comportamento, mas também a capacidade de
leitura das manifestacGes inconscientes.

A partir da analise exploratoria que permitiu a coleta dos dados da presente
pesquisa, foi possivel construir um quadro comparativo abaixo em que apresenta um
melhor entendimento dos principais aspectos e diferenciais dos outros testes projetivos
da Psicologia em relagéo ao T6D da Ontopsicologia.

Tabela - principais aspectos e diferencas dos testes projetivos

ANALISE
TESTES MATERIAL METODO INTERPRETATIVA DEFINICAO
Conjunto de 10 | Aplicado em um | A interpretacio | E uma  técnica
pranchas com | local calmo e sem | envolve a anélise de | projetiva, seguida de
manchas de tintas | distraces, 0 | temas e padrdes | um modo
RORSCHACH (coloridas e preto | examinador identificados nas | padronizado.
e branco). registra as | respostas,

respostas em duas | explorando
pranchas (ficha de | processos
aplicagéo e | inconscientes.
inquérito), guiado
por uma conversa.
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TESTE DE
APERCEPCAO
TEMATICA
(TAT)

Conjunto de 31
cartdes, que
representam
imagens
ambiguas.

o] examinador
escolhe o local
apropriado, e
apresenta 0s
cartbes com as
imagens ambiguas
(a quantidade
depende do tempo
que possui para a
aplicacdo). Entdo,
0 examinador
solicita ao
examinado  para
que conte historias
com base nas
imagens que Veé.

Deve avaliar e
anotar tudo que for
dito pelo examinado,
quais os sentimentos
que ele usa, como
ele  descreve o
personagem.

Teste projetivo que
utiliza imagens de
situagbes ambiguas
para revelar aspectos
da  personalidade,
segue um mesmo
padrdo para todas as
aplicacdes.

CHILDREN’S
APPERCEPTION
TEST (CAT)

Consiste em uma
série de cartbes
com imagens
abstratas de
animais e
pessoas.

As criangas
projetam suas
histdrias com base
nas imagens
apresentadas.

A analise aborda as
emogdes,

mecanismos de
defesa e modo de
relagbes  familiares
gue a crianga projeta
nas histdrias
contadas

Consiste na técnica
de projetar historias,
mas que se baseia na
emocao e
experiéncias das
criancas, essa
técnica segue
também a ldgica
padronizada

TESTE DO
DESENHO DA
FIGURA
HUMANA

Folhas brancas e
lapis

A pessoa desenha
uma figura
humana, podendo
ser solicitado pelo
técnico a desenhar
figuras de ambos
0S SEX0s.

A anélise se
concentra em como
0 sujeito representa a
figura humana,
considerando
proporgdes, detalhes
e a expressdo de
emocdes e conflitos
internos.

Teste projetivo que
verifica os padrdes
das imagens
expostas pelo
sujeito, unindo sua
caracteristica  junto
as imagens. E uma
técnica de desenho
livre, porém limitada
a interpretacdes, pois
segue um modelo
padronizado de
investigacdo

CASA-
ARVORE-
PESSOA (HTP)

Folhas brancas,
lapis e canetas.

O sujeito desenha
uma casa, uma
arvore e uma
pessoa, projetando
sua relagcdo com o
ambiente e
consigo mesmo.

A interpretacéo
avalia como a casa
reflete o ambiente
familiar, a arvore, as
relacOes
interpessoais e a
pessoa a
autoimagem e 0s
relacionamentos,

guiadas por uma
ficha interpretativa
criada com
caracteristicas  dos

desenhos.

E uma técnica
projetiva,

padronizada seguida
de ficha

interpretativa.
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6 folhas brancas,
lapis, podendo se
utilizar de lapis

O sujeito desenha
uma 4rvore, uma
figura humana de

A anélise considera
a identidade, a
funcionalidade

Teste grafico
projetivo  utilizado
na Ontopsicologia,

TESTE DOS coloridos. ambos os sexos, a | biol6gica e os tracos | que revela aspectos
SEIS familia, sua | inconscientes da psique através de
DESENHOS situacdo atual e | projetados nos | seis desenhos, que
(T6D) sua  perspectiva | desenhos, parte da

futura.

diferenciando-se

pela percepcdo do
campo  semantico,
critério organismico
do pesquisador exato
(técnico aplicador).

espontaneidade  do
individuo, uma
técnica livre, com o
diferencial da leitura
do campo semantico
junto ao pesquisador

exato.

Fonte: tabela criada pela autora, 2024.

De acordo com a tabela apresentada e a fundamentacéo teorica sobre os testes
projetivos, verifica-se que eles possuem um ponto em comum que se trata da
importancia do técnico ser coerente e preciso, evitando manifestar suas frustragdes ou
interpretacdes pessoais ao sujeito no momento da aplicacao.

Uma das diferencas entre os testes tradicionais da Psicologia e o Teste dos Seis
Desenhos (T6D) da Ontopsicologia esta na maneira como se faz a abordagem utilizada.
Os testes tradicionais fazem uso de materiais padronizados, como pranchas, ficha de
interpretacdo, ficha de inquérito, cartdes ou instrucdes especificas, e seguem métodos
estruturados de aplicacdo. Embora esse formato proporcione uma estabilidade na
aplicacdo, ele pode restringir a espontaneidade Unica do sujeito e ndo oferece uma viséo
integra do real do sujeito, sdo testes que permitem a identificacdo de esteredtipos de
cada sujeito com base no que foi vivido por eles.

Com isso, Meneghetti (2020) descreve uma passagem importante referente ao
teste de Rorschach que “tem a capacidade de estimular subliminares do insconciente
complexual [...] registra a atracdo ou o medo aquele tipo de mancha e, sobre aquela
hipotese que ndo diz nada” (Meneghetti, 2020, p. 177), entdo, 0 autor destaque que esse
teste segue uma linha para identificar padrdes complexuais do sujeito, mas poderia ser
valido se unido junto a ciéncia ontopsicologica,

Se o teste de Rorschach bem conduzido com base nas rea¢@es que o cliente
teve, pode-se aplicar a analise ontopsicoldgica, exatamente como se aplica as
imagogias ou aos sonhos. Pode-se usar aquela técnica, mas com a oOtica
ontopsicoldgica, especialmente quando o cliente jamais leva 0s seus sonhos.

Segundo o que formaliza naquelas manchas, ali estd a sua identidade
complexual” (Meneghetti, 2020, p. 177)

Entre tanto, o T6D prioriza a liberdade criativa do individuo, permitindo

projecdes auténticas e uma analise mais pessoal que se manifesta no momento da
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aplicacdo, o que se difere dos demais testes citados, pois 0 T6D proporciona uma visao
integral do sujeito, eliminando restri¢des culturais ou estruturais, portando, o T6D ndo
depende de um modelo padrdo para sua aplicagdo, ndo possui limitacGes de
interpretacdes, pois segue uma analise mais intuitiva junto ao critério e diferencial da
ciéncia Ontopsicologica por sua abordagem baseada no campo semantico e nas
percepgdes organismicas.

Esses conceitos permitem que o técnico identifique exatamente tragos
inconscientes que refletem a identidade do sujeito, lembrando-se que esses modelos de
identificacdo somente € possivel se o técnico for exato a sua prépria identidade.

No préximo topico seré apresentada as consideragdes finais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa sobre o Teste dos Seis Desenhos (T6D) e seu diferencial no
campo dos testes projetivos, especialmente sob a Otica da ciéncia Ontopsicologica,
oferece importantes contribuicdes cientificas. Através do estudo detalhado da aplicacédo
do T6D, esta pesquisa amplia 0 conhecimento e estudo sobre 0s métodos projetivos,
revelando aspectos significativos no campo semantico e o critério organismico, que sao
fundamentais para uma analise aprofundada da psique humana. Permitindo que se
identifiguem aspectos da identidade, traumas e potencial criativo do ser humano, além
de compreender a manifestacdo do em si daquele sujeito em questdo, no aqui e agora,
sendo assim, o método de aplicacdo do T6D se destaca em relacdo aos testes projetivos
tradicionais da Psicologia.

O estudo demonstrou que o T6D, além de se fundamentar em uma metodologia
solida, oferece uma leitura detalhada da dindmica psiquica de modo completo e real,
captando aspectos inconscientes de forma Unica. Este diferencial cientifico € notéavel
pela ndo dependéncia de métodos culturais tradicionais, onde nao depende de padrbes
estabelecidos assim como o0s demais testes citados na fundamentacdo tedrica,
destacando-se por fornecer uma interpretacdo mais precisa das realidades subjetivas
projetadas pelos sujeitos e pelo método de abordagem Ontopsicologica, que ndo é um
critério convencional, sendo assim, Meneghetti se apropriou do conhecimento base
destes testes projetivos e elaborou o T6D junto ao diferencial da ciéncia

Ontopsicologica.
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Como pretensdes futuras, a continuidade desta pesquisa pode envolver a
aplicagdo do T6D em contextos diferentes aos que foram abordados neste trabalho,
possibilitando uma verificacdo ainda mais profunda de sua eficAcia em cenarios
diversos. Além disso, estudos comparativos entre o T6D e outros métodos projetivos
podem contribuir para uma maior validacao cientifica, aplicacdo e compreensdo desta
ciéncia, especialmente em contextos clinicos que envolvam psicoterapia e diagndsticos
psicologicos.

Assim, esta pesquisa contribui para o avango tedrico da Ontopsicologia em
relacdo a testes projetivos quanto para a pratica no ambiente clinico, oferecendo aos
futuros estudantes de Ontopsicologia e demais areas do conhecimento um instrumento
para compreender de maneira mais detalhada e precisa a estrutura psiquica dos

individuos e o diferencial do T6D em relacdo aos testes projetivos convencionais.
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